INTEGRACJA WISLA — WARSZAWA 2022 rok
Plan ramowy
Dzien 1. (poniedziatek). Wyjazd godz. 07.00 (zbidrka 6.45)
Przyjazd do DW Potok w godzinach popotudniowych, zakwaterowanie, obiadokolacja, spotkanie
organizacyjne.

godz. 19.00/20:00 — ognisko powitalne

Dzien 2. (wtorek). Wycieczka piesza-gorska ,Ku Zrédtiom Wisty” na Baranig Gére 1220m npm
(ok. 8 h, ok. 20 km)

godz. 7:45 - $niadanie

godz. 8:30 - wyjazd

godz. 18:00 — obiadokolacja

godz. 19.00 — zajecia integracyjne
Na trasie postoj w schronisku PTTK Przystop pod Baranig Gérg (dostepne: bufet, toaleta).

W drodze powrotnej spacer po koronie zapory Jeziora Czernianskiego z widokiem na

Rezydencje Prezydenta RP — Zamek.

Na wycieczke pieszg-gorskg wymagane jest obuwie gorskie, albo inne buty z twardg podeszwa,
wysokie skarpety, kurtka lub peleryna przeciwdeszczowa, polar lub swetr, warto mie¢ w plecaku
czapke i cienkie rekawiczki, oraz kije trekkingowe, krem z filtrem UV, czapke z daszkiem,
okulary przeciwstoneczne. Dodatkowo: woda ok. 2-3 litry/osobe i co$ do jedzenia. Wazne !
Osoby biorgce leki itp. muszg miec je ze sobg na wycieczce. Osoby majgce przeciwwskazania
lekarskie co do odbywania wycieczek gorskich, niedawne kontuzje, przebyte operacje, problemy

zdrowotne itp. muszg o tym poinformowac opiekundw jeszcze przed przyjazdem.

Dzien 3. (Sroda) - Wycieczka autokarowa-objazdowa: Zamek w Pszczynie i Wista

godz. 7:45 - $niadanie

godz. 8:30 — wyjazd, przejazd do Pszczyny (ok. 1 h)

godz. 10:00 — 13:30 zwiedzanie Muzeum Zamkowego w Pszczynie w 3 grupach (ok. 2h),
czas wolny na Rynku w Pszczynie i na zakupy. Do Muzeum wymagana wczesniejsza
rezerwacja przez system online. Przejazd do Wisty (ok. 1 h).

godz. 14:45 - 16:00 Wista — skocznia narciarska w Malince im. Adama Matysza (wejscie
na trybuny), wjazd kolejg krzesetkowg 2 os. pod wieze startowg, (czas wolny na terenie
skoczni).

Kolej krzesetkowa nie jest przystosowana do przewozu oséb niepetnosprawnych.

godz. 16:15 — 17:30 Wista — spacer po centrum, (czas wolny na zakupy spozywcze).
godz. 18:00 — obiadokolacja



godz. 19.00 — zajecia integracyjne

Dzien 4. (czwartek). Wycieczka autokarowa-objazdowa: ,Petla Beskidzka”

W programie wycieczki: Istebna — Chata Kawuloka; Koniakow — bacowka, sklep z pamigtkami,
zagroda pasterska, czas na zakupy; przejazd przez Milowke, Wegierskg Gorke; Zywiec — spacer
po centrum i Zespole Zamkowo-Parkowym, czas wolny; Beskid Maty - géra Zar 761 m npm —
wjazd i zjazd kolejg linowo - terenowg; przejazd przez Szczyrk

godz. 7:45 - $niadanie

godz. 8:30 — wyjazd

godz. 9:00 — Istebna - Chata Kawuloka — wymagana wczesniejsza rezerwacja

godz. 18:00 - obiadokolacja

godz. 20.00/21:00 — ognisko pozegnalne

Dzien 5. (piatek). Zakonczenie turnusu, wykwaterowanie po $niadaniu.
godz. 7:45 — $niadanie pozegnalne

godz. 9:00 — wyjazd



