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OD WYDAWCY

Przedstawiamy Pafistwu ,, Program nauczania biologii dla liceum ogdlnoksztatca-
cego, liceum profilowanego i technikum. Ksztalcenie ogélne w zakresie podstawo-
wym”, zawierajacy szczegblowe cele edukacyjne, tredci programowe, procedury
osiggania cel6w oraz oczekiwane osiggniecia ucznia i propozycje metod ich oceniania.
Na poczatku znajda Pafistwo szczegdétowe informacje dotyczace warunkéw koniecz-
nych do zrealizowania programu.

Aby ulatwi¢ realizacje programu nauczania, opracowano do niego plan wynikowy
uwzgledniajacy nauczanie biologii przez trzy lata, po jednej godzinie tygodniowo
w kazdym roku nauki. Moga go Panistwo dostosowaé do przyjetej w danej szkole siat-
ki godzin. Oprécz propozycji tematéw jednostek lekcyjnych w planie znajduja sie od-
powiadajgce im: zakres tresci, cele ksztalcenia i wychowania, procedury osiggania
celé6w oraz wymagania podstawowe i ponadpodstawowe. Przy niektérych lekcjach
zaznaczono réwniez mozliwoé¢ realizacji treéci ze Sciezek edukacyjnych, umieszcza-
jac nastepujace symbole:

EEk - edukacja ekologiczna,

EZ - edukacja prozdrowotna.

Dodatkowa obudowe dydaktyczna programu nauczania stanowia:
— podreczniki,

— poradniki dla nauczyciela,

— scenariusze zaje¢ edukacyjnych,

— sprawdziany.

Mamy nadzieje, ze nasza propozycja ulatwi Pafistwu prace w zreformowanej
szkole.






WSTEP

Ten program jest zgodny z podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla lice-
6w ogolnoksztatcacych, licedbw profilowanych i technikéw, zawarta w rozporzadze-
niu Ministra Edukacji Narodowej z 19 czerwca 2001 r. Sklada si¢ z dzialéw programo-
wych, szczegdtowych celéw edukacyjnych do kazdego dzialu, treéci nauczania zwia-
zanych z tymi celami, procedur osiagania celéw, oczekiwanych osiagnie¢ ucznia oraz
metod oceny osiggnie¢ ucznia.

Prezentowany program zaklada realizacje ogélnych celéw edukacyjnych
wyznaczonych przez podstawe programowg, takich jak:

* poglebianie rozumienia podstaw dzialania wlasnego organizmu w stosunku do
poziomu gimnazjalnego;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i innych;

* rozumienie zaleznosci istniejacych w rodowisku przyrodniczym;

* rozumienie zalezno$ci czlowieka od Srodowiska i wplywu czlowieka na
srodowisko;

* rozumienie potrzeby zachowania bioréznorodnosci.

W przedstawionym programie zwrdcono szczeg6lng uwage na zachowanie ciggto-
§ci i spojnoéci z zagadnieniami realizowanymi w szkole podstawowej i gimnazjum.
Tredci z biologii w liceum ogdlnoksztalcacym, liceum profilowanym i technikum
w ramach ksztalcenia ogélnego w zakresie podstawowym sa poszerzone w stosunku
do poziomu gimnazjalnego, narastajac spiralnie. Tworza logiczna calo$¢ w polaczeniu
z treSciami realizowanymi na wcze$niejszych etapach edukacji biologiczne;j.

Ramowy plan nauczania dla liceum ogoélnoksztalcacego, liccum profilowanego
i technikum w ksztalceniu ogélnym w zakresie podstawowym przewiduje tacznie
3 godziny biologii tygodniowo w calym cyklu ksztalcenia. Prezentowany tu program
mozna realizowac¢ w zaleznosci od przyjetej w danej szkole siatki godzin. Przydziat
godzin moze wyglada¢ nastepujaco: 2 godziny tygodniowo w klasie 1. i 1 godzina
w klasie 2. lub odwrotnie albo tez po 1 godzinie tygodniowo w kazdym roku nauki
w wymienionych typach szkét.



I. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Uczniowie po ukoficzeniu gimnazjum powinni posiada¢ elementarne wiadomosci do-
tyczace anatomii czlowieka oraz rozumie¢ podstawowe zasady funkcjonowania wlasnego
organizmu, a takze dostrzega¢ znaczenie prowadzenia higienicznego trybu zycia. Zaklada
sie réwniez, ze poznali w gimnazjum podstawy genetyki. W liceum ogélnoksztalcacym, li-
ceum profilowanym i technikum ktadzie sie nacisk na poglebienie rozumienia funkcjono-
wania wlasnego organizmu oraz na pojmowanie zaleznosci cziowieka od srodowiska i je-
go wplywu na $rodowisko. Znaczacg cze$¢ programu nauczania zajmujq treéci z genetyki,
ukierunkowane przede wszystkim na poznanie i zrozumienie przez uczniéw mechaniz-
méw ekspresji informacji genetycznej oraz zwiazkéw miedzy genotypem a fenotypem.

Zrozumienie roli i podstawowych cech takich proceséw, jak replikacja i transkryp-
cja, bedzie tatwiejsze, gdy beda analizowane przy omawianiu proceséw bardziej ogél-
nych, ktérym stuza (realizacja informacji genetycznej w komoérce, rozmnazanie). We-
diug autoréw niewskazane jest omawianie tych zagadniefr podczas ralizacji tematu
dotyczacego budowy chemicznej kwaséw nukleinowych, w oderwaniu od ich istotnej
funkcji biologicznej, jak to sie przyjeto w dotychczasowej praktyce szkolnej.

Uklad tresci w niniejszym programie jest przyjazny uczniowi. Skiada sie na to wie-
le czynnikéw, m.in.:
¢ czlowieka przedstawiono gtéwnie w aspekcie funkcjonalnym, aby uczeft moégt zro-

zumie¢ podstawowe zasady dziatania wlasnego organizmu;
* wykazano wspoldzialanie ukladéw i tworzona przez nie homeostaze wewnatrz-
ustrojowq oraz przedstawiono mechanizmy jej kontroli;
szczegblnag uwage zwrdcono na psychiczne uwarunkowania funkcjonowania czlo-
wieka, np. stres i sposoby radzenia sobie z nim, emocje i zaburzenia emocjonalne,
role osobowoéci w funkcjonowaniu cztowieka;
etapy rozwoju fizycznego czlowieka przedstawiono w powigzaniu z rozwojem
ukladu nerwowego i wynikajacymi z nich zmianami w zachowaniu;
wydzielono dziat programowy ,,Choroby cywilizacyjne”, w ktérym skupiono si¢ na
oméwieniu choréb nowotworowych. Natomiast charakterystyke przyktadéw in-
nych schorzef potaczono z przedstawieniem odpowiednich podstawowych czyn-
noéci organizmu czlowieka, co ulatwi uczniom zrozumienie tych probleméw. Do-
datkowa korzyscia takiego uktadu tredci dotyczacych chordb jest rozbicie obszer-
nych, do$¢ monotonnych zagadnien;
w dziale omawiajacym problematyke genetyczna zwrdcono uwage gléwnie na zro-
zumienie mechanizméw realizacji informacji genetycznej i zwigzkéw miedzy geno-
typem a fenotypem na réznych poziomach (molekularnym, komérkowym i na po-
ziomie organizmu). Wszedzie tam, gdzie bylo to mozliwe, odnoszono si¢ do przy-
ktadéw dotyczacych bezposrednio czlowieka, kltadac nacisk na zagadnienia z zakre-
su genetyki medycznej;
* wprowadzono pojecie procesu ewolucji jako gtéwnej przyczyny bior6znorodnosci;

zwrdcono tez uwage na znaczenie bioréznorodnosci i konieczno$¢ jej zachowania.
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W dziale tym zawarto takze tresci dotyczace wplywu dzialalnosci czlowieka na ak-
tualny stan i funkcjonowanie Srodowiska przyrodniczego w skali lokalnej, krajowej
i $wiatowej oraz sposoby przeciwdzialania niekorzystnym zmianom;

* uwzgledniono takze tredci ze $ciezek edukacyjnych dotyczace edukacji prozdrowot-
nej i ekologicznej;

* rozszerzeniem w stosunku do podstawy programowej jest zamieszczenie tresci do-
tyczacych wydalania i krazenia, proceséw zasadniczych w utrzymaniu homeosta-
zy, bez ktérych znajomosci trudno wyjaéni¢ wzajemne oddziatywanie ukladéw.

Podczas realizacji programu zaleca si¢ stosowanie réznorodnych srodkéw dydak-
tycznych (np. preparatéw mikroskopowych, schematéw, wykreséw, tablic biologicz-
nych, foliograméw, filméw, programéw komputerowych), ktére nalezy dobra¢ do
opracowywanych treéci nauczania i planowanych metod nauczania. Nalezy wzia¢
pod uwage przydatnos¢ danych srodkéw dydaktycznych w procesie uczenia sig i ich
wplyw na rozwijanie logicznego myslenia oraz mozliwosci percepcyjne uczniéw.

Zastosowanie wladciwie dobranych srodkéw dydaktycznych, wykonywanie ¢wi-
czeh i prowadzenie dodwiadczef, jak i stosowanie réznorodnych aktywizujacych me-
tod nauczania i wychowania umozliwi uzyskanie zamierzonych osiagnie¢ uczniéw
zawartych w podstawie programowej, takich jak:
¢ znajomoé¢ funkdiji fizjologicznych réznych uktadéw organizmu ludzkiego;

* rozpoznawanie zagrozen dla zdrowia cztowieka i znajomo$¢ zasad dziatania na
rzecz wlasnego zdrowia;

* rozumienie zasad dziedziczenia; dostrzeganie korzysci i zagrozen wynikajacych
z postepéw w genetyce;

* znajomo$¢ przyczyn aktualnego stanu srodowiska w skali lokalnej, krajowej, $wia-
towej oraz sposobéw przeciwdzialania niekorzystnym zmianom;

¢ $wiadomos¢ réznorodnosci biologiczne;.

W celu ufatwienia uczniom nabywania réznorodnych umiejetnoéci podczas reali-
zacji niniejszego programu proponuje si¢ zastosowanie takich procedur, jak:
* obserwacje makroskopowe i mikroskopowe;
¢ do$wiadczenia laboratoryjne;
* analiza schematéw, diagramoéw, ilustracji, modeli i animacji komputerowych;
* praca z materialami Zrédlowymi;
¢ dyskusja;
* wyklad;
* metody i techniki aktywizujace ucznia, np. metaplan, mapa mentalna, drzewo de-
cyzyjne;
* analiza proceséw na podstawie filméw, foliograméw i programéw komputerowych.
Zamieszczone po kazdym dziale programowym propozycje ¢wiczefh powinny ula-
twi¢ uczniom nabycie umiejetnosci pozwalajacych na aktywne zdobywanie wiedzy.



I1. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE, ZAKRES TRESCI
PROGRAMOWYCH, PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
ORAZ OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Dzial programowy: PRAWIDEOWE FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU
CZEOWIEKA JAKO ZINTEGROWANE]J CAEOSCI

HOMEOSTAZA

Szczegbélowe cele edukacyjne:

* zrozumienie i interpretacja pojecia homeostaza;

* wykazanie roli czynnikéw i ukltadéw narzad6éw uczestniczacych w utrzymaniu ho-
meostazy;

¢ charakterystyka mechanizméw kontroli homeostazy podstawowych parametréw
ustrojowych.

Zakres tresci programowych:

Koncepcja stalosci srodowiska wewnetrznego organizmu. Czynniki i uklady na-
rzadéw zwiazane z homeostaza oraz ich rola. Mechanizmy kontroli homeostazy pa-
rametréw ustrojowych.

Procedury osiagania celow:

* analiza udzialu poszczegdlnych ukladéw narzadéw w utrzymaniu homeostazy;
* analiza schematu ilustrujacego wybrany mechanizm kontroli homeostazy;

¢ wskazanie czynnikéw zakltécajacych homeostaze parametréw ustrojowych.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:

Uczen

e interpretuje pojecie homeostaza;

¢ wskazuje czynniki homeostazy i ich role;

* wymienia uklady narzadéw uczestniczace w utrzymaniu homeostazy;

* omawia podstawowe parametry ustrojowe organizmu i mechanizmy ich kontroli.

KRAZENIE I ODPORNOSC

Szczegoélowe cele edukacyjne:

¢ utrwalenie podstawowych wiadomosci dotyczacych uktadu krazenia czlowieka;

* poznanie budowy i funkcjonowania serca czlowieka;

¢ charakterystyka najczestszych choréb ukladu krwionosnego i podanie sposobéw
zapobiegania ich powstaniu;

* poznanie podstawowych mozliwosci obronnych organizmu czlowieka;
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¢ zrozumienie kluczowej roli uktadu odpornoéciowego w utrzymaniu zdrowia;

* poznanie gléwnych przyczyn zakazen;

* poznanie budowy i roli gtéwnych elementéw ukladu odpornodciowego cztowieka;

e charakterystyka naturalnych i sztucznych mechanizméw obrony przed zakaze-
niem;

* zrozumienie praktycznego znaczenia wiedzy o mechanizmach odpornoéciowych,
wskazanie przyktadéw jej zastosowania;

* zrozumienie zwiazku pomiedzy wlasciwym trybem zycia a prawidlowym funkcjo-
nowaniem ukladu odpornosciowego;

* wskazanie podstawowych czynnikéw, ktére moga zaburzaé dzialanie systemu od-
pornoéciowego czltowieka.

Zakres tresci programowych:

Budowa ukiadu krazenia cztowieka. Obiegi krwi cztowieka, praca serca i jej zabu-
rzenia. Rola krwi w ustroju cztowieka. Najczestsze choroby ukladu krwionos$nego
— miazdzyca, choroba nadci$nieniowa, zawal mig$nia sercowego, choroba wieficowa
- profilaktyka i leczenie.

Typy odpornoéci. Budowa i rola ukladu odpornosciowego czlowieka. Wirusy
i bakterie jako gléwne przyczyny zakazef. Mechanizmy obrony nieswoistej i swoiste;.
Odpowiedz komérkowa i humoralna, rola biatych ciatek krwi. Rola cytokin. Antyge-
ny i przeciwciata. Odpornosé naturalna i sztuczna. Immunoprofilaktyka — szczepienia
ochronne i seroterapia. Uklad zgodnosci tkankowej cztowieka a problem odrzucania
przeszczepdw, leczenie immunosupresyjne. Konflikt serologiczny (przetaczanie krwi,
czynnik Rh). Zaburzenia odpornoéci (autoagresja, alergie); alergie a zanieczyszczenie
§rodowiska. Choroby ukladu odpornosciowego, AIDS.

Procedury osiggania celéw:

¢ analiza schematu przedstawiajacego obiegi krwi w ustroju cztowieka;

¢ analiza skladu krwi czlowieka, poznanie podstawowych badai i norm;

* obserwacja mikroskopowa krwi;

¢ interpretacja wynikéw badania morfologii krwi;

* analiza wykresu pracy serca (EKG);

¢ analiza wykresu obrazujacego ci$nienie tetnicze krwi;

® pomiar ci$nienia krwi;

¢ analiza schematu przebiegu stanu zapalnego; zrozumienie mechanizmu powoduja-
cego typowe objawy zapalne (obrzek, bdl, zaczerwienienie, miejscowy i ogdlny
wzrost temperatury);

* analiza wykresu przebiegu pierwotnej i wtérnej odpowiedzi immunologicznej;

¢ analiza schematéw przedstawiajacych budowe przeciwcial i ich reakcje z antyge-
nami;

» wskazanie podstawowych zasad unikania konfliktu serologicznego przy przetacza-
niu krwi.
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Oczekiwane osiagniecia ucznia:

Uczen

* opisuje elementy ukladu krwionoénego (serce, naczynia) i ich role;

* wykazuje role duzego i matego obiegu krwi;

* wskazuje prawidlowe parametry ciSnienia tetniczego krwi;

objaénia na modelu lub schemacie elementy budowy serca;

omawia fazy cyklu pracy serca;

* wymienia skladniki krwi i omawia ich rolg;

charakteryzuje podstawowe parametry krwi;

* wymienia czynniki powodujace powstawanie choréb ukladu krazenia;

podaje sposoby zapobiegania chorobom uktadu krazenia;

definiuje pojecia: odpornos¢, antygen i przeciwciato;

wymienia gléwne elementy uktadu odpornodciowego i okredla ich role;
wymienia typy odpornoéci i wskazuje ich funkcje;

wskazuje drogi wnikania wiruséw i bakterii do organizmu oraz skutki zakazen;
podaje przyklady sposobéw zapobiegania chorobom zakaZznym;

wyjasnia pojecia: immunoprofilaktyka, cytokiny, szczepionka, surowica i seroterapia;
wyjaénia role szczepionek i surowic w immunoprofilaktyce;

wymienia grupy krwi;

podaje swoja grupe krwi;

wyjasnia, na czym polegaja konflikt serologiczny oraz zgodnos¢ tkankowa;
definiuje pojecie immunopatologia i omawia jego istote;

wyjaénia mechanizm zaburzen odpornosci i podaje przyklady;

opisuje przyczyny zakazen wirusem HIV i zasady profilaktyki AIDS;

podaje przyklady pozytywnych i negatywnych zachowan w kontaktach z chorymi
na AIDS.

ODDYCHANIE - ZROD¥O ENERGII DLA PROCESOW ZYCIOWYCH

Szczegblowe cele edukacyjne:

¢ dostrzeganie zwigzku miedzy budowgq a funkcjonowaniem uktadu oddechowego;

* poznanie gtéwnych etapéw oddychania komérkowego;

* zrozumienie istoty oddychania i celowo$ci procesu wytwarzania energii;

* uSwiadomienie szkodliwos$ci nikotynizmu i narkomanii oraz poznanie sposobé6w
zapobiegania tym natogom.

Zakres tresci programowych:

Budowa i rola ukladu oddechowego w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu
czlowieka. Mechanizm wymiany gazowej. Oddychanie jako proces kataboliczny.
Choroby ukladu oddechowego. Szkodliwe substancje wprowadzane do organizmu
za posrednictwem ukladu oddechowego. Wspéldziatanie uktadéw krwionosnego
i oddechowego w adaptacji do wysitku.
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Procedury osiagania celow:

¢ analiza budowy mitochondrium w zwiazku z jego funkcja;

* badanie pojemnosci ptuc;

¢ analiza schematu budowy ukladu oddechowego;

¢ wykrywanie dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu;

* wykazanie negatywnego wplywu palenia papieroséw na zdrowie czlowieka (na
podstawie analizy materialéw Zrédiowych).

Oczekiwane osiaggniecia ucznia:

Uczen

* charakteryzuje budowe odcinkéw ukladu oddechowego w powigzaniu z ich
funkcjami;

¢ przedstawia mechnizm wdechu i wydechu;

* opisuje budowe mitochondrium w powiazaniu z jego funkcja;

* omawia gléwne etapy oddychania komérkowego;

* podaje przyklady wydatkowania przez organizm energii;

* omawia najczestsze choroby uktadu oddechowego oraz wywotujace je czynniki;

* podaje przyklady profilaktyki choréb uktadu oddechowego;

* wskazuje Zrédla zanieczyszczen powietrza i podaje przyktady;

* podaje przyklady negatywnego wplywu zanieczyszczeh na organizm;

* omawia skutki palenia papieroséw;

* wyjasnia zalezno$ci miedzy ci$nieniem krwi, tetnem a intensywnoscia i objetoscia
oddechu;

* podaje przyklady wspétdziatania uktadéw krwionosnego i oddechowego w aktyw-
nosci ruchowej.

ODZYWIANIE SIE CZEOWIEKA

Szczegolowe cele edukacyjne:

* wskazanie lokalizacji poszczeg6lnych odcinkéw i gruczotéw ukladu pokarmowego;

¢ charakterystyka skladnikéw pokarmowych i Zrédet ich wystepowania;

* poznanie etapéw trawienia i wchlaniania skladnikéw pokarmowych;

¢ charakterystyka biochemicznych czynnosci watroby;

e dostrzeganie zwigzkéw pomiedzy budowa a funkcja poszczegdlnych elementéw
uktadu pokarmowego;

* okreélenie podstawowych zasad zywienia cztowieka;

* poznanie wartosci energetycznej wybranych potraw i produktéw zywnoéciowych;

¢ charakterystyka r6znorodnych diet dostosowanych do potrzeb organizmu cztowieka;

* poznanie skutkéw niedoboru witamin i niektérych pierwiastkéw;

* poznanie roli aminokwaséw egzogennych;

¢ uzasadnianie doboru diety w zaleznosci od potrzeb organizmu;
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ugruntowanie przekonania o wplywie sposobu odzywiania na funkcjonowanie or-
ganizmu;

wykazanie konsekwencji niedozywienia;

poznanie zasad uktadania jadtospisow;

racjonalne planowanie diety wegetarianskiej;

zwrécenie uwagi na zwigzek sposobu zywienia z powstawaniem choréb uwarun-
kowanych niewlasciwym odzywianiem oraz znaczenie znajomosci tych zaleznoéci
dla leczenia powyzszych choréb oraz zapobiegania im;

poznanie przyczyn zaburzeh wagi ciala, ich skutkéw oraz mozliwosci leczenia;
radzenie sobie z zaburzeniami wagi ciala;

poznanie wybranych pasozytéw przewodu pokarmowego;

charakterystyka najpospolitszych choréb ukladu pokarmowego wywolywanych
przez pasozyty, podanie przyczyn ich powstawania oraz sposobéw zapobiegania im;
dostrzeganie zaleznosci pomiedzy nieprzestrzeganiem zasad higieny a wystepowa-
niem choréb pasozytniczych.

Zakres tresci programowych:

Budowa i funkcje uktadu pokarmowego czlowieka. Sktadniki pokarmowe (bialka,
weglowodany, tluszczowce, woda, skladniki mineralne, witaminy), ich Zrédla i rola
w organizmie czlowieka. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu czlowieka. Kla-
syfikacja i charakterystyka diet. Aminokwasy egzogenne. Otyto$¢, bulimia, anoreksja
(etiologia, skutki, leczenie). Choroby pasozytnicze ukladu pokarmowego.

Procedury osiagania celéw:

¢ analiza schematu budowy uktadu pokarmowego czlowieka i wskazanie funkcji po-
szczegoblnych elementéw tego uktadu;

e graficzne przedstawienie drogi, ktéra przebywa w ukladzie pokarmowym czastka
pobranego pokarmu;

¢ analiza schematéw obrazujacych klasyfikacje sktadnikéw pokarmowych;

¢ analiza budowy chemicznej biatek, weglowodanéw i ttuszczowcéw;

* analiza zawartoéci gléwnych skladnikéw pokarmowych w wybranych grupach
produktéw spozywczych;

* analiza etapéw trawienia oraz wchlaniania bialek, weglowodanéw i thuszczowcédw;

* analiza schematu ilustrujacego szlak przemian weglowodanéw w organizmie czlo-

wieka;

wykazanie réznorodnoéci funkcji watroby;

przedstawienie zasad racjonalnego zywienia;

uloZenie i analiza prostego réwnania opisujacego bilans energetyczny;

zestawienie diet i préba ich klasyfikacji;

analiza skutkéw niedoboru witamin i niektérych waznych pierwiastkéw;

wykazanie konieczno$ci dostarczania czlowiekowi z pozywieniem aminokwaséw

egzogennych;
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* uzasadnienie niezbednosci okreslonych sktadnikéw pokarmowych w diecie;

¢ ukladanie jadlospiséw z uwzglednieniem dobowego zapotrzebowania na poszcze-
goblne skladniki odzywcze w zaleznosci od wieku, plci, wykonywanej pracy, warun-
kéw klimatycznych i stanu fizjologicznego;

* opracowanie diety wegetariafiskiej uwzgledniajacej zapotrzebowanie organizmu na
podstawowe skladniki odzywcze;

* przygotowanie prezentacji nawykéw zywieniowych spoleczefistwa polskiego (np.
w postaci plansz);

* analiza schematu przedstawiajacego mechanizm kontroli gtodu i sytosci;

* analiza etiologii bulimii i anoreksji;

* wskazanie mozliwo$ci zapobiegania zaburzeniom prawidtowej wagi ciala;

¢ zaplanowanie dwutygodniowej diety oraz odpowiedniego zestawu ¢wiczen fizycz-
nych stuzacych obnizeniu wagi ciata;

¢ analiza cykléw zyciowych wybranych pasozytéw;

e analiza danych statystycznych dotyczacych czestotliwodci wystegpowania choréb
pasozytniczych.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:

Uczent

* przedstawia budowe przewodu pokarmowego cztowieka i jego funkcje;

* wskazuje na schemacie rozmieszczenie gruczoléw zwiazanych z uktadem pokar-
mowym i okresla ich funkcje w procesie trawienia;

* omawia skladniki pokarmowe, ich role oraz Zrédta w produktach spozywczych;

* opisuje budowe chemiczng bialek, weglowodanéw i ttuszczowcodw;

* omawia etapy trawienia oraz wchlaniania weglowodanéw, biatek i ttuszczowcéw;

* wykazuje wplyw réznych stanéw emocjonalnych na trawienie;

* opisuje topografi¢ watroby;

* omawia funkcje watroby;

* wskazuje czynniki zaklécajace funkcje watroby;

* omawia zasady racjonalnego odzywiania;

* podaje norme dziennego zapotrzebowania na energie dla swojego wieku i pici;

¢ okreéla warto$¢ energetyczng opisanego positku;

* wyjasnia pojecie dieta i podaje klasyfikacje diet;

* omawia skutki niedoboru witamin i wybranych pierwiastkéw;

* omawia role aminokwaséw egzogennych w prawidlowym funkcjonowaniu organiz-
mu;

* omawia zasady ukladania jadtospiséw odpowiednich dla danego wieku, wagi, pici,
stanu zdrowia i wykonywanej pracy;

¢ uklada jadlospis dla siebie, biorac pod uwage powyzsze czynniki;

¢ charakteryzuje otylos¢, bulimie i anoreksje, podaje mozliwosci zapobiegania im
oraz skutecznego leczenia;

* opisuje sposoby postepowania w przypadku pojawienia si¢ zaburzen wagi ciata;
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wyjaénia pojecia: pasozytnictwo, pasozyt, Zywiciel posredni i Zywiciel ostateczny;
charakteryzuje wybrane pasozyty przewodu pokarmowego oraz cykle i warunki
ich rozwoju;

omawia podstawowe zasady higieny osobistej oraz higieny przygotowywania
i spozywania positkéw;

omawia przyczyny i objawy choréb pasozytniczych uktadu pokarmowego
oraz sposoby zapobiegania im;

wykazuje przyklady zaleznosci pomiedzy brakiem higieny a zachorowalnoécia.

WYDALANIE A UTRZYMANIE HOMEOSTAZY W ORGANIZMIE

Szczegblowe cele edukacyjne:

¢ wykazanie roli uktadu wydalniczego w utrzymaniu homeostazy parametréw ustro-
jowych;

* wyréznienie elementéw uktadu wydalniczego;

* poznanie skladu moczu i jego znaczenia w diagnostyce.

Zakres tresci programowych:

Istota procesu wydalania. Budowa uktadu wydalniczego. Powstawanie moczu, je-
go sklad i mechanizm wydalania. Rola uktadu wydalniczego w utrzymaniu homeo-
stazy wewnatrzustrojowej. Choroby ukladu wydalniczego.

Procedury osiagania celéw:

e analiza schematu budowy uktadu wydalniczego czlowieka;
* obserwacja modelu przekroju nerki;

* opracowanie schematu przebiegu procesu dializy;

¢ interpretacja wynikéw analizy moczu.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:

Uczen

* omawia topografie i elementy skladowe ukladu wydalniczego cztowieka;
* opisuje budowe makroskopowa i mikroskopowa nerki;

* wskazuje przystosowania budowy uktadu wydalniczego do petnionych funkcji;
* omawia etapy powstawania moczu;

charakteryzuje sktad moczu ostatecznego;

interpretuje przykladowy wynik analizy moczu;

podaje czynniki zmieniajace prawidlowe parametry moczu;
charakteryzuje schorzenia ukladu wydalniczego;

wskazuje objawy i skutki choréb uktadu wydalniczego;

* omawia zasady higieny ukladu wydalniczego.
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AKTYWNOSC RUCHOWA I JEJ ZNACZENIE DLA PRAWIDEOWEGO
FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU

Szczegolowe cele edukacyjne:

* poglebienie wiedzy na temat tkanek budujacych szkielet i mieénie;

* wyréznienie elementéw skladowych szkieletu;

¢ podanie przykladéw polaczen koéci oraz wykazanie celowosci wystepowania ta-
kich potaczeh w okre$lonych miejscach szkieletu;

* wykazanie roli elementéw budowy stawu;

* poznanie roznych typéw miesni i ich funkcji;

* opisanie etapéw skurczu migénia;

* wykazanie roli migéni w wykonywaniu ruchéw;

* udwiadomienie korzysci wynikajacych z wykonywania odpowiednich éwiczen fi-
zycznych;

¢ doskonalenie umiejetnosci mikroskopowania;

e dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy ukladem mieéniowym
i szkieletowym a ukladem nerwowym i hormonalnym.

Zakres tresci programowych:

Budowa tkanek wchodzacych w sklad szkieletu. Ogélna budowa szkieletu i jego
funkcje. Rodzaje polaczen kosci. Budowa i rodzaje tkanki migsniowej. Budowa, ro-
dzaje i funkcje migéni. Prawidlowy rozwéj umieénienia. Praca miedni. Aktywnos¢ ru-
chowa, predyspozycje do ¢éwiczen fizycznych. Szkodliwo$¢ dopingu. Sprawnos¢ fi-
zyczna a zdrowie czlowieka.

Procedury osiagania celow:

* obserwacje mikroskopowe tkanek budujacych szkielet i migsnie;

¢ analiza budowy i funkcjonowania szkieletu oraz rozmieszczenia mieéni czlowieka
na podstawie modelu, atlasu anatomicznego lub tablic graficznych, schematéw
i ilustracji;

¢ analiza modelu budowy i dzialania stawu;

* rozpoznawanie typéw polaczen kosci;

* rozpoznawanie rodzajéw mieéni;

e omdéwienie mechanizmu zmeczenia mieénia;

¢ interpretacja schematu przedstawiajacego przemiany chemiczne zachodzace w cza-
sie pracy migéni.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:

Uczen

* omawia wlasciwosci tkanki chrzestnej i kostnej;

* rozpoznaje na preparacie mikroskopowym tkanke kostna i chrzestna;
* opisuje budowe i role elementéw sktadowych kosci dtugiej;
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wskazuje na modelu elementy sktadowe szkieletu cztowieka;

omawia rodzaje polaczen kosci;

opisuje budowe i dzialanie stawu na wybranym przyktadzie;

omawia rodzaje tkanki mie$niowej i ich wlasciwosci;

opisuje rozmieszczenie w organizmie typéw tkanki migsniowej;
omawia budowe zewnetrzng mieénia szkieletowego;

wskazuje polozenie gléwnych mieéni szkieletowych;

podaje przyklady zachowan majacych na celu rozwéj mieéni;
wyjaénia przemiany chemiczne zachodzace podczas skurczu migénia;
opisuje przyczyny zmeczenia migénia;

uzasadnia konieczno$¢ odpoczynku mieéni;

wskazuje negatywne oraz pozytywne skutki nieuprawiania i uprawiania sportu;
uzasadnia decyzje o uprawianiu sportu;

wykazuje korzysci plynace z umiejetnego doboru ¢wiczen fizycznych.

WYDZIELANIE WEWNETRZNE

Szczegbélowe cele edukacyjne:

* wskazanie lokalizacji gléwnych gruczotéw wydzielania wewnetrznego i podanie
nazw produkowanych przez nie hormonéw;

¢ poznanie klasyfikacji hormonéw (opartych na kryterium budowy chemicznej, miej-
sca ich syntezy i sposobu oddziatywania);

* poznanie charakterystycznych cech hormonéw;

¢ wskazanie gléwnych funkcji hormonéw;

¢ poznanie roli przysadki mézgowej;

e dostrzeganie roli podwzgdrza w integracji czynnosci ukladéw nerwowego i wy-
dzielania wewnetrznego;

* poznanie ogdlnego mechanizmu dzialania hormonéw;

* ugruntowanie przekonania o znaczeniu ukladu dokrewnego w kierowaniu proce-
sami wzrostu i reprodukcji, utrzymaniu réwnowagi plynéw ustrojowych oraz regu-
lacji wielu proceséw metabolicznych;

* rozpoznawanie niektérych zaburzehh hormonalnych;

* poznanie skutkéw zaburzeh hormonalnych czlowieka;

* poznanie roli adrenaliny jako hormonu stresu i walki.

Zakres tresci programowych:

Zrédia i klasyfikacje hormonéw. Regulacja wydzielania hormonéw. Mechanizm
dziatania hormonéw. Rola hormonéw w regulacji proceséw zyciowych. Konsekwen-
cje zaburzefi hormonalnych czlowieka. Hormony wydzielane w sytuacjach streso-
wych.
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Procedury osiagania celow:

analiza schematu przedstawiajacego rozmieszczenie gruczoléw wydzielania we-
wnetrznego w ciele cztowieka;

analiza roli przysadki mézgowej — na podstawie schematéw mechanizmu sprzeze-
nia zwrotnego;

analiza schematu przeciwstawnego dziatania pary hormonéw (np. insuliny i gluka-
gonu);

analiza schematéw ilustrujacych mechanizm dzialania hormonéw;

analiza zestawiefn zawierajacych wazniejsze hormony czltowieka oraz informacje
o miejscu ich wydzielania i aktywnosci fizjologicznej;

analiza objawéw niektérych zaburzeh hormonalnych czlowieka.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:
Uczen

definiuje pojecia: endokrynologia, gruczot dokrewny i hormon;

wskazuje lokalizacje gruczotéw dokrewnych;

omawia cechy charakterystyczne hormonéw;

opisuje mechanizm sprzezenia zwrotnego pomiedzy przysadka mézgowa a gru-
czolem podleglym;

wyjaénia mechanizm samoregulacji wydzielania insuliny i glukagonu;

opisuje mechanizm dziatania hormonéw sterydowych i biatkowych;

wymienia hormony i sposéb ich dziatania;

wykazuje na przykladzie role hormonéw w regulacji proceséw zyciowych;
podaje przyklady zaburzeh hormonalnych czlowieka;

opisuje dzialanie adrenaliny jako hormonu pomocnego w sytuacjach stresowych.

ROZMNAZANIE I ROZWOJ

Szczegbélowe cele edukacyjne:

wlasciwe interpretowanie zaleznosci miedzy budowg a funkcja uktadu rozrodczego;
poznanie gtéwnych proceséw zachodzacych w trakcie rozwoju zarodkowego i plo-
dowego;

charakterystyka etapéw rozwoju czlowieka i poznanie ich psychicznych uwarun-
kowan;

rozpoznawanie, analiza oraz wyrazanie wlasnych uczu¢;

charakterystyka etapéw rozwoju ukladu nerwowego i wynikajacych z nich zmian
w zachowaniu czlowieka;

rozumienie i akceptacja podwoéjnego celu ludzkiej seksualnoéci, jakim jest wyraza-
nie mitosci i rodzicielstwo;

dostrzeganie ujemnych skutkéw zbyt wczesnej inicjacji seksualnej;

uswiadomienie konsekwencji przedwczesnego macierzyfstwa;
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* ugruntowanie przekonania o koniecznosci przestrzegania zasad higieny osobistej;
¢ uSwiadomienie negatywnych skutkéw przerwania cigzy.

Zakres tresci programowych:

Budowa oraz funkcje zefiskiego i meskiego uktadu rozrodczego. Oogeneza i sper-
matogeneza. Determinacja plci. Przebieg proceséw: zaplodnienia, rozwoju zarodko-
wego i plodowego. Rozw6j ukladu nerwowego w ontogenezie. Higiena cigzy. Poréd.
Przyczyny uszkodzet ptodu. Sposoby zapobiegania cigzy. Skutki przerwania ciazy.
Okresy rozwojowe czlowieka. Dojrzewanie piciowe. Higiena osobista. Aktywnosé¢
seksualna a mito$¢ i odpowiedzialnosé. Miloé¢ i rodzicielstwo jako gléwne funkcje
plciowoéci. Choroby przenoszone droga plciowa.

Procedury osiagania cel6w:

* analiza budowy i funkcji komérek rozrodczych;

¢ analiza filmu, przezroczy przedstawiajacych rozwéj zarodkowy i plodowy cztowieka;
analiza schematéw przedstawiajacych przebieg oogenezy i spermatogenezy;
analiza cyklu miesigczkowego;

charakterystyka gtéwnych etapéw ontogenezy.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:

Uczeni

* opisuje narzady ukladu rozrodczego zeniskiego, ich topografie i funkcje;

* przedstawia symptomy dojrzatoéci biologicznej kobiety;

* opisuje narzady meskiego ukladu rozrodczego, ich topografie i funkcje;

* przedstawia symptomy dojrzaloéci biologicznej mezczyzny;

* wskazuje r6znice miedzy mitoza i mejoza;

* opisuje etapy oogenezy i spermatogenezy;

e uzasadnia role gametogenezy w zachowaniu gatunku;

* wyjasnia istote determinacji pici;

* definiuje pojecia: blony ptodowe, tozysko, zaptodnienie, rozwoj zarodkowy i ptodowy;
¢ charakteryzuje gtéwne fazy rozwoju zarodkowego i plodowego czltowieka;
* opisuje warunki konieczne do prawidlowego rozwoju plodu;

* omawia zasady higieny ciazy;

* opisuje warunki niezbedne do prawidlowego przebiegu porodu i potogu;
* opisuje zmiany fizjologiczne okresu miesigczkowego;

* definiuje pojecie antykoncepcja;

* omawia dzialanie érodkéw antykoncepcyjnych;

* podaje przyklady nastepstw przerywania ciazy;

¢ charakteryzuje okresy rozwojowe cztowieka;

* wyjas$nia znaczenie poje¢: dojrzatos¢ biologiczna, psychiczna i spoleczna;

¢ charakteryzuje okresy rozwojowe czlowieka;
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* omawia zasady higieny w okresie dojrzewania;
* opisuje objawy i sposoby profilaktyki choréb przenoszonych droga plciowa.

KONTROLNO-INTEGRACYJNA FUNKCJA UKEADU NERWOWEGO.
NARZADY ZMYSEOW

Szczegolowe cele edukacyjne:

* poglebienie wiedzy na temat budowy i wlaéciwoéci komoérki nerwowej;

¢ przedstawienie dzialania neuroprzekaznikéw i ich receptoréw jako gléwnego spo-
sobu komunikowania sie w ukladzie nerwowym;

* poznanie kryteriow podziatu ukladu nerwowego;

* wskazanie zasadniczych funkcji mézgowia i rdzenia kregowego;

* poznanie lokalizacji i roli wybranych o$rodkéw kory mézgowej;

* wskazanie zaleznosci struktury i funkcji mézgowia;

e charakterystyka mézgu jako gléwnego odrodka kontrolno-integracyjnego orga-
nizmu;

* przedstawienie roli autonomicznego ukltadu nerwowego w utrzymywaniu homeo-
stazy w odpowiedzi na zmiany $rodowiska wewnetrznego;

* poznanie kryteriéw podziatu receptoréw;

¢ charakterystyka budowy i funkcjonowania narzadéw zmystéw;

* poznanie wad wzroku i przyczyn uszkodzen stuchu oraz mozliwosci ich korekty;

* wykazanie roli narzadéw zmystéw w kontakcie ze Srodowiskiem;

* ugruntowanie przekonania o konieczno$ci przestrzegania zasad higieny narzadéw

zmysiow;

ksztalcenie umiejetnosci poréwnywania i wnioskowania na podstawie analizy sche-

matow;

* poznanie mechanizmu stuzacego utrzymaniu statej temperatury ciala;

* poznanie rodzajéw odruchéw i ich funkcji;

* poznanie mechanizméw i rodzajéw uczenia sig;

* rozumienie specyfiki uczenia si¢ w réznych okresach rozwojowych;

¢ charakterystyka wptywu czynnikéw emocjonalnych na efekty uczenia sig;

¢ charakterystyka typéw pamieci oraz etapdéw proceséw zapamigtywania i odtwarza-
nia informacji;

* poznanie technik usprawniajacych proces zapamietywania;

¢ charakterystyka czynnikéw wywolujacych stres;

* przedstawienie klasyfikacji emocji i zaburzen emocjonalnych;

* poznanie sposobdéw radzenia sobie z zaburzeniami emocjonalnymi i ze stresem;

¢ zdefiniowanie pojecia osobowos¢;

* uSwiadomienie koniecznosci pracy nad rozwojem wlasnej osobowosci;

* poznanie typéw osobowosci i ich charakterystyka;

¢ doskonalenie umiejetnoéci pracy nad rozwojem wlasnej osobowosci;

21



¢ inspirowanie samodzielnych wypowiedzi uczniéw opartych na wtasnych obserwa-
cjach i doswiadczeniach.

Zakres tresci programowych:

Struktura oraz funkcje odrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego. Neuro-
przekazniki i ich receptory. Narzady zmystéw: wzroku, stuchu, réwnowagi, dotyku,
smaku i powonienia. Wady wzroku oraz uszkodzenia stuchu. Termoregulacja. Luk
odruchowy i odruchy. Uczenie si¢ i jego uwarunkowania. Pamig¢. Stres. Emocje i ich
zaburzenia. Osobowos¢.

Procedury osiagania celow:

¢ analiza budowy (na podstawie preparatu mikroskopowego lub schematu) oraz wta-
Sciwosci komodrki nerwowej;

¢ analiza schematéw przedstawiajacych etapy neurotransmisji;

¢ analiza ilustracji przedstawiajacych organizacje ukladu nerwowego cztowieka;

* sporzadzenie tabeli obejmujacych zestawienie struktury i funkcji zasadniczych cze-
Sci mézgowia;

¢ analiza mapy bocznej powierzchni kory mézgowej;

¢ analiza schematu przedstawiajacego funkcje nerwéw czaszkowych;

* poréwnanie ukladu wspélczulnego i przywspoéiczulnego;

* poréwnanie wplywu ukladu wspétczulnego i przywspolczulnego na dzialanie wy-
branych efektoréw;

¢ przedstawienie klasyfikacji narzadéw zmystéw uwzgledniajacej typ receptoréw
i charakter odbieranych bodZcéw;

¢ analiza schematéw (lub modeli) budowy gatki ocznej i ucha;

¢ analiza schemat6w ilustrujacych sekwencje zdarzeh zwiazanych z procesem widze-
nia i slyszenia;

* rozpoznawanie wad wzroku na podstawie ilustracji;

¢ analiza ilustracji przedstawiajacych sposoby korekty wad wzroku;

¢ charakterystyka sposobu widzenia obrazu filmowego;

¢ analiza wybranych przykladéw zludzeh wzrokowych;

* analiza audiogramoéw;

* analiza zestawien natezenia dzwiekéw pochodzacych z réznych Zrédel;

e analiza rozmieszczenia receptoréw smaku, wechu, dotyku i zmystu termicznego
oraz funkcji tych receptoréw;

¢ analiza przyczyn nieprzyjemnych doznan podczas ruchu w ptaszczyZnie pionowej
(np. podczas jazdy winda lub podrézy statkiem przy wysokich falach);

* analiza opiséw reakcji organizmu w warunkach dtugotrwalej niskiej éredniej tem-
peratury otoczenia;

e charakterystyka odruchéw i ich funkcji;

* przedstawienie odruchowego charakteru uczenia sig;

¢ analiza wplywu czynnikéw emocjonalnych na efekty uczenia sie;
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zestawienie i analiza dodwiadczef uczniéw zwigzanych z procesem uczenia sie;
analiza typéw pamieci i etapéw proceséw zapamietywania i odtwarzania informacji;
prezentacja i ¢wiczenie technik usprawniajacych zapamietywanie;

analiza schematu przedstawiajacego klasyfikacje emocji oraz zaburzen emocjonal-
nych;

analiza schematu ilustrujacego fizjologiczne skutki stresu;

przedstawienie sposobéw radzenia sobie z zaburzeniami emocjonalnymi i ze
stresem;

analiza typoéw osobowosci i ich charakterystyka;

przedstawienie mozliwoSci rozwoju wlasnej osobowosci;

analiza zachowan ludzi w okreélonych sytuacjach.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:
Uczen

opisuje budowe neuronu i jego wtasciwosci;

wyjasnia pojecia: wrazliwos¢, bodziec i receptor;

podaje kryteria podziatu uktadu nerwowego;

omawia budowe synapsy;

wymienia funkcje oérodkowego ukladu nerwowego;

opisuje lokalizacje i role oérodkéw korowych;

omawia podzial receptoréw i wskazuje ich funkcje;

opisuje wady wzroku i mozliwosci ich korekty;

omawia droge bodZca od momentu dotarcia fali akustycznej do malzowiny usznej
az do wywotlania wrazei stuchowych w mézgu;

opisuje zasady higieny narzadéw zmystow;

charakteryzuje tuk odruchowy;

wymienia rodzaje odruchéw i ich funkcje;

omawia mechanizmy uczenia sie;

wymienia typy pamieci i etapy procesu zapamigtywania;

podaje klasyfikacje emocji i interpretuje pojecie stres;

omawia przyktady pozytywnego i negatywnego dzialania stresu;
podaje przyklady sposobéw radzenia sobie z negatywnymi emocjami;
podaje typy osobowo4ci i ich charakterystyke;

wymienia przyklady wptywu osobowosci na zachowanie cztowieka.

Dziat programowy: CHOROBY CYWILIZACY]JNE

Szczegolowe cele edukacyjne:

charakterystyka gtéwnych choréb cywilizacyjnych, podanie przyczyn ich powsta-
wania i sposobéw zapobiegania;
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zrozumienie istoty schorzef nowotworowych i probleméw zwigzanych z ich lecze-
niem;

wskazanie czynnikéw wplywajacych na powstanie i rozw6j choroby nowotwo-
rowej;

u$wiadomienie znaczenia wczesnego wykrywania schorzehh nowotworowych;
poznanie podstawowych badan stuzacych wykrywaniu choréb nowotworowych na
wczesnym etapie.

Zakres treSci programowych:

Choroby cywilizacyjne i spoleczne. Choroba nowotworowa wynikiem zmian pro-
gramu genetycznego komoérki — podstawowa rola mutacji w onkogenezie. Rola onko-
genéw w transformacji nowotworowej. Przyczyny transformacji komérek nowotwo-
rowych — czynniki dziedziczne i érodowiskowe. Mozliwosci zapobiegania nowotwo-
rom, wczesnego wykrywania i leczenia choré6b nowotworowych. Czynniki zwigksza-
jace ryzyko choréb nowotworowych i sposoby ich unikania (onkoprofilaktyka).

Procedury osiagania celow:

¢ analiza wykreséw przedstawiajacych liczbe zachorowai na wybrane choroby cywi-
lizacyjne;

wskazanie przyczyn wzrostu zachorowan na choroby cywilizacyjne;

analiza danych statystycznych dotyczacych wystgpowania nowotworéw i ich
zwigzku z takimi czynnikami, jak palenie tytoniu, promieniowanie i inne czynniki
rakotworcze;

analiza danych §wiadczacych o wplywie czynnikéw dziedzicznych na sklonnoé¢ do
zapadania na chorobe nowotworows;

analiza przyczyn wystepowania zwiekszonego ryzyka choroby nowotworowej
u 0s6b z odziedziczonymi mutacjami w obrebie okre$lonych genéw (na przykladzie
siatkéwczaka lub raka piersi).

Oczekiwane osiagniecia ucznia:

Uczeni

* opisuje gtéwne choroby cywilizacyjne, przyczyny ich powstania, objawy i sposoby
zapobiegania;

interpretuje dane statystyczne dotyczace choréb cywilizacyjnych;

definiuje pojecia: onkologia, onkogen i choroba nowotworowa;

opisuje cechy komérek nowotworéw;

opisuje etapy procesu nowotworowego;

wymienia onkogeny;

wyjaénia, dlaczego choroby nowotworowe zalicza si¢ do choréb spotecznych;
wymienia nowotwory najczeéciej wystepujace u mezczyzn i u kobiet;

wymienia czynniki ryzyka zachorowalno$ci na choroby nowotworowe;

uzasadnia stwierdzenie, ze czlowiek ma wplyw na eliminowanie czynnikéw ryzyka.
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Dzial programowy: MATERIALNE PODSTAWY DZIEDZICZNOSCL
NOWOCZESNE FORMY UPRAWY I HODOWLI

Szczegolowe cele edukacyjne:

* poglebienie wiedzy na temat ogélnych zasad dziedziczenia;

¢ definiowanie podstawowych poje¢ z zakresu genetyki;

* zrozumienie materialnych podstaw dziedziczenia: budowy i funkcji DNA, wtasci-
wosci kodu genetycznego, sposobu realizacji informacji genetycznej w komorce
i zwigzkéw pomiedzy genotypem a fenotypem;

¢ zrozumienie funkcjonalnych i ewolucyjnych aspektéw mutacji;

¢ charakterystyka wybranych choréb dziedzicznych i zrozumienie probleméw zwig-
zanych z przewidywaniem ich wystgpienia, wykrywaniem oraz leczeniem;

* zrozumienie praktycznych i poznawczych aspektéw badan nad genomem ludzkim;

* poznanie podstawowych celéw i technik inzynierii genetycznej oraz jej praktycz-
nych zastosowar;

* zrozumienie ograniczen tradycyjnych metod uprawy i hodowli;

¢ dostrzeganie istotnego zwigzku postepu w nauce i technologii z rozwojem w rolnic-
twie i hodowli;

* poznanie nowoczesnych metod uprawy i hodowli stuzacych ochronie Srodowiska,
zdrowiu oraz otrzymywaniu odmian roélin i ras zwierzat o pozadanych cechach;

* dostrzeganie szans i zagrozen stwarzanych przez wspoélczesna genetyke.

Zakres tresci programowych:

DNA budulcem genéw. Przeptyw informacji w komorce. Biosynteza biatka jako
kluczowy proces umozliwiajacy realizacje informacji genetycznej w komérce. Wiasci-
wosci kodu genetycznego. Przekazywanie informacji genetycznej. Funkcjonalne zna-
czenie zmian w budowie DNA. Przyczyny powstawania mutacji, przypadkowo$éé
mutacji, czynniki mutagenne. Polimorfizm genetyczny i jego znaczenie. Choroby
dziedziczne czlowieka — problem przewidywania ich wystgpienia i zapobiegania ich
rozprzestrzenianiu si¢. Znaczenie metod molekularnych w poznawaniu, wykrywaniu
ileczeniu choréb dziedzicznych czlowieka. Praktyczne i poznawcze znaczenie badan
nad genomem ludzkim. Metody genetyki molekularnej stosowane w dziedzinach
pozamedycznych (kryminalistyka, uprawa roélin i hodowla zwierzat, systematyka).
Podstawy inzynierii genetycznej i jej zastosowania. Nowoczesne formy uprawy ro-
§lin. Klonowanie roélin i zwierzat. Roéliny genetycznie zmodyfikowane a ochrona
§rodowiska i ochrona zdrowia: wprowadzanie genéw odpornosci na choroby, szcze-
pionki roélinne, rosliny o zmodyfikowanym skladzie oraz podwyzszonej wartosci od-
zywczej. Rodliny i zwierzeta transgeniczne. Etyczne problemy wspéiczesnej genetyki.
Przyszloé¢ biotechnologii — nadzieje i obawy.
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Procedury osiagania cel6w:

analiza skutkéw mutacji punktowej na poziomie molekularnym i na poziomie feno-
typu (na wybranym przyktadzie, np. anemii sierpowatej);

analiza prostych rodowodéw obrazujacych dziedziczenie wybranych, warunkowa-
nych jednogenowo choréb cziowieka;

analiza przyktadéw ilustrujacych wybrane profile DNA (genetyczne odciski pal-
coéw, fragmenty restrykcyjne) i ich diagnostyczne znaczenie;

analiza wybranych schematéw przedstawiajacych sposoby otrzymywania organiz-
moéw transgenicznych;

przygotowanie prezentacji metod stosowanych w klonowaniu roélin i zwierzat (na
podstawie dostepnej literatury);

analiza nowoczesnych metod doskonalenia odmian roélin i ras zwierzat oraz po-
réwnanie ich z metodami tradycyjnymi.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczeni

poprawnie uzywa podstawowych poje¢ genetycznych;

omawia prawa Mendla i teori¢ Morgana;

rozwiazuje i objadnia podana krzyzéwke genetyczna;

omawia budowe, lokalizacje i funkcje kwaséw nukleinowych;

opisuje lokalizacje oraz znaczenie proceséw replikacji i transkrypcji;

wyjaénia pojecia: kod genetyczny i kodon;

wymienia wlasciwosci kodu genetycznego;

omawia czynniki translacji;

podaje krétka charakterystyke faz biosyntezy biatka;

omawia znaczenie procesu translacji;

definiuje pojecie mutacja i opisuje jej cechy;

wymienia czynniki mutagenne;

opisuje podstawowe rodzaje mutacji;

opisuje przyktady choréb wynikajacych z mutacji punktowych i ich skutki na pozio-
mie fenotypu;

opisuje przyklady choréb, ktérych Zrédlem sa aberracje liczbowe chromosomoéw
oraz ich skutki;

rozpoznaje na przykladzie nieprawidlowy kariotyp czlowieka;

wskazuje metody stosowane w badaniach nad genomem ludzkim;

wykazuje na przykladach praktyczne zastosowanie badai nad genomem ludzkim;
wyjaénia, na czym polega terapia genowa;

wskazuje role genetyki w ochronie zdrowia;

omawia istote inzynierii genetycznej;

wskazuje przyklady metod (technik) stosowanych w inzynierii genetycznej;
podaje przykiady korzysci i zagrozehh wynikajacych z postepu inzynierii genetycznej;
omawia wybrane metody klonowania roélin i zwierzat;
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* wyjasnia pojecie organizm transgeniczny i podaje przyklady takich organizmoéw;

* omawia role selekcji w uzyskiwaniu korzystnych dla czlowieka cech uprawianych
roélin i hodowanych zwierzat;

* wykazuje znaczenie osiagniec¢ biotechnologii w zyciu czlowieka.

Dzial programowy: CZEOWIEK I SRODOWISKO

Szczegolowe cele edukacyjne:

* rozumienie procesu ewolucji jako gtéwnej przyczyny zré6znicowania organizméw;

* wskazywanie przykltadéw niekorzystnych zmian zachodzacych w drodowisku;

* charakterystyka przyczyn aktualnego stanu srodowiska w skali lokalnej, krajowej
i $wiatowej oraz poznanie sposobéw przeciwdzialania niekorzystnym zmianom;

¢ dostrzeganie znaczenia bior6znorodnosci i potrzeby jej zachowania;

* rozumienie zaleznosci istniejacych w srodowisku przyrodniczym;

¢ dostrzeganie zagrozen dla wspblczesnej cywilizacji wynikajacych z nieracjonalnego
korzystania z zasobéw przyrody;

* rozumienie zaleznosci czlowieka od $rodowiska i wpltywu czlowieka na $rodo-

wisko;

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za obecny i przyszlty stan Srodowiska

oraz gotowodci do dzialai na rzecz zréwnowazonego rozwoju;

* wskazanie pozytywnych przykladéw dzialania w zakresie ochrony srodowiska;

¢ dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, np. zanieczyszczenia wody
i braku organizméw wrazliwych;

¢ doskonalenie umiejetnosci korzystania z réznych Zrédet informaci;

* udwiadomienie koniecznosci przestrzegania zasad ochrony §rodowiska i ochrony

przyrody.

Zakres tresci programowych:

Ewolucja — pojecie. Rola ewolucji w powstawaniu oraz réznicowaniu si¢ form zy-
wych. Dobdr naturalny i powstawanie gatunkéw. Pochodzenie cztowieka. Bior6zno-
rodnos¢ — r6znorodnoé¢ genetyczna oraz gatunkowa roslin i zwierzat. Przyczyny za-
nikania gatunkéw. Sukcesja pierwotna i wtérna. R6znorodnoé¢ biologiczna ekosyste-
moéw. Konieczno$é zachowania bioréznorodnoéci i sposoby jej ochrony. Czynniki
ekologiczne ksztattujace r6znorodnoé¢ biologiczna i sprzyjajace jej utrzymywaniu sie.
Odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody — ich ograniczone iloéci oraz prognozy
ich wyczerpania, degradacji w skali §wiatowej — mozliwoéci dzialahi ochronnych. Za-
grozenia dla cywilizacji zwigzane z energetyka konwencjonalng i jadrowa. Odnawial-
ne zrédla energii. Racjonalne dzialania czlowieka w $rodowisku przyrodniczym
zgodne z ideq zréwnowazonego rozwoju. Strategia ekorozwoju Polski. Wspétpraca
miedzynarodowa jako warunek osiagniecia zréwnowazonego rozwoju.
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Procedury osiagania cel6w:

analiza wybranych przyktadéw zmiennoéci organizméw;

obserwacja cech przystosowawczych organizméw do warunkéw Srodowiska;
poréwnanie maksymalnych i rzeczywistych mozliwoéci rozrodczych organizméw;
analiza podstawowych mechanizméw regulacji liczebnoéci w populacjach;
obserwacja zespoléw roSlinnych i zwierzecych z uwzglednieniem bioréznorod-
nosci;

badanie zanieczyszczenia pylowego terenu (analiza iloSciowa opadu pytu);
okredlanie stopnia zanieczyszczenia wody metoda fizyko-chemiczng i biologiczna;
badanie zanieczyszczenia gleby;

opracowanie rozwigzan zgodnych z idea zréwnowazonego rozwoju, majacych na
celu poprawe aktualnego stanu Srodowiska w skali lokalnej, krajowej i wiatowej;
analiza danych dotyczacych aktualnego stanu zasobéw przyrody we wlasnym re-
gionie, w kraju i na §wiecie.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczenn

definiuje pojecia ewolucjonizm i ewolucja;

podaje przyklady teorii dotyczacych powstania zycia na Ziemi;

omawia zalozenia teorii Darwina;

wykazuje role doboru naturalnego w ewolucji;

definiuje pojecia: skamieniato$é, Zywa skamieniatos¢, narzqd homologiczny i narzqd ana-
logiczny;

podaje przyklady posrednich i bezposrednich dowodéw ewolucji;

definiuje pojecia: mikroewolucja i makroewolucja;

omawia mechanizmy napedowe ewolucji (zmienno$¢, dzialanie doboru naturalne-
go oraz zjawiska losowe);

definiuje pojecie antropogeneza;

wykazuje podobiefistwa i réznice pomiedzy czlowiekiem a zwierzetami;

wykazuje na przykladach zmiennoé¢ ekosystemow;

charakteryzuje stadia sukcesii;

wymienia gléwne cechy sukcesji wtérnej;

omawia czynniki ksztattujace bior6znorodnos¢;

wskazuje zasadnicze réznice miedzy wybranymi ekosystemami;

wskazuje przyczyny zanikania gatunkow;

omawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody;

wskazuje na przykladach mozliwosci wyczerpania zasobéw przyrody i podaje
propozycje dzialaii ochronnych;

omawia podstawowe Zrédla energii;

okredla skutki uboczne uzyskiwania energii;

podaje sposoby oszczedzania energii;

omawia zasady i warunki zréwnowazonego rozwoju;
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* wskazuje przyklady dziatan cztowieka zgodnych z ekorozwojem;

* omawia najwazniejsze zagadnienia zawarte w dokumentach przyjetych na konfe-
rencji w Sztokholmie i Rio de Janeiro;

e charakteryzuje zasady polityki ekologicznej Polski wynikajace z podpisanych doku-
mentow.



III. PROPOZYCJE METOD OCENY OSIAGNIEC UCZNIA

Osiagniecia ucznia mozemy ocenié, kontrolujac jego wypowiedzi ustne i pisemne.
Szczegblnie odpowiedzi ustne stwarzaja mozliwoé¢ sprawdzenia okreslonych umie-
jetnosci, takich jak: planowanie i prowadzenie obserwacji oraz do$wiadczen, przed-
stawienie ich wynikéw w postaci stownej i graficznej (tabele, wykresy, rysunki, sche-
maty), planowanie i prowadzenie hodowli szkolnych, poslugiwanie si¢ sprzetem
optycznym itp. Osiggniecia te mozna kontrolowaé w czasie lekcji, ¢éwiczer, a nie tyl-
ko podczas tzw. odpytywania ucznia.

Kontrola pisemna moze by¢ przeprowadzana za pomoca testéw osiagnie¢ szkol-
nych, zawierajacych réznego rodzaju zadania: otwarte, ktére wymagaja samodzielne-
go sformutowania odpowiedzi, i zamkniete, w ktérych uczeh wybiera jedna z goto-
wych odpowiedzi.

Do zadan otwartych naleza:

* zadania polegajace na krétkiej odpowiedzi; sprawdzaja wiadomosci i umiejetnosci,
pozostawiaja uczniowi stosunkowo duze mozliwoéci samodzielnego konstruowa-
nia odpowiedzi;

zadania z lukg; sprawdzaja gléwnie wiadomosci i zazwyczaj tylko fragmenty wie-
dzy, ktérg mozna ujaé skrétowo (za pomoca jednego, dwdch wyrazéw);
rozprawka; daje mozliwosci szerszej odpowiedzi, pozwala uczniowi wyrazi¢ wias-
ne rozumienie danego zagadnienia, jego oceng, interpretacje, wykazaé sie logicz-
nym mys$leniem, ponadto daje nauczycielowi mozliwos¢ wieloaspektowego spraw-
dzenia pracy ucznia, jego wiadomosci i umiejetnosci.

Zadania zamkniete to:

¢ zadania na dobieranie, ktére gléwnie sprawdzaja rozumienie poje¢, umozliwiajg
sprawdzenie poprawnego klasyfikowania wedlug okreslonych zasad;

¢ zadania wielokrotnego wyboru, w ktérych uczeh ma wybra¢ odpowiedZ prawidto-
w3, nadaja sie do sprawdzania stopnia osiagnigcia wszystkich kategorii celéw na-
uczania;

¢ zadania typu ,prawda — falsz” mozna stosowa¢ w testach wykorzystywanych przez
ucznia do samokontroli.

Szczegblnie polecane sa testy laboratoryjne sprawdzajace opanowanie okreslo-
nych umiejetnosci. Kontrola pisemna to takze krotkie kartkéwki (10-, 15-minutowe),
a takze dluzsze wypracowania na podany temat oraz konkursy.

Sprawdzanie i ocenianie osiagnig¢ uczniéw musi by¢ systematyczne. Nalezy zwr6-
ci¢ baczna uwage na sprawdzanie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy
w praktyce.
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Plan wynikowy



[43

Material nauczania przeznaczony do realizacji podczas 85 godzin biologii
(pozostate godziny do dyspozycji nauczyciela)

Uwaga: Przy tematach lekcji zostaly zaznaczone Sciezki edukacyjne, ktérych tredci realizuje si¢ na danej lekcji
( — edukacja ekologiczna,

— edukacja prozdrowotna)

KLASA 1

Numer i temat lekcji

P L. Cele ksztatcenia (I) Procedury Wymagania Wymagania
oraz symbol Sciezki Zakres tresci . . . . .
e i wychowania (II) osiggania celow podstawowe ponadpodstawowe
edukacyjnej
1 2 3 4 5 6

Dziat programowy: PRAWIDEOWE FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZEOWIEKA JAKO ZINTEGROWANE] CALOSCI

HOMEOSTAZA
1 2 3 4 5 6
1. Pojecie i czynniki |Koncepcja staloSci | ® poznanie i interpreta- | ® mapa mentalna: ukfa- |Uczen: Uczen:
homeostazy $§rodowiska we- cja pojecia homeostaza dy narzadéw uczestni- | ® interpretuje pojecie | ® wykazuje udziat
wnetrznego organi- | (D), czace w utrzymaniu homeostaza poszczegdlnych

zmu.

Czynniki i uklady
narzaddéw zwigzane
z homeostaza oraz
ich rola.

* wykazanie roli czynni-
kéw i uktadéw narza-
déw uczestniczacych
w utrzymaniu homeo-
stazy (I)

¢ przekonanie o wply-
wie stylu Zycia na
utrzymanie homeosta-
zy organizmu (II)

homeostazy
* wyklad

¢ wskazuje czynniki
homeostazy i ich role

* wymienia uklady na-
rzadoéw uczestnicza-
ce w utrzymaniu ho-
meostazy

uktadéw narza-
déw w utrzymaniu
homeostazy
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2. Mechanizmy kon-
troli homeostazy

Mechanizm kontroli
homeostazy para-
metréw ustrojo-
wych.

® poznanie mechani-
zméw kontroli homeo-
stazy wybranych
parametréw ustrojo-
wych (I)

przekonanie o ko-
nieczno$ci utrzymania
homeostazy parame-
tréw ustrojowych (II)

* analiza schematu ilu-
strujgcego wybrany
mechanizm kontroli
homeostazy

e dyskusja na temat
czynnikéw zaktécaja-
cych homeostaze para-
metréw ustrojowych

* omawia podstawowe
parametry ustrojowe
organizmu i mecha-
nizmy ich kontroli

dokonuje analizy
schematu ilustruja-
cego wybrany me-
chanizm kontroli
homeostazy
wskazuje czynniki
zakl6cajace
homestaze i uza-
sadnia ich wptyw
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3. Budowa i rola
uktadu krazenia

Budowa ukfadu kra-
zenia czlowieka.
Obiegi krwi u czlo-
wieka.

* poznanie mikroskopo-
wej budowy naczyi
krwionodnych i me-
chanizméw reguluja-
cych obieg krwi (I)
wykazanie roli kraze-
nia w transporcie we-
wnatrz organizmu

i w utrzymaniu ho-
meostazy (I)
przekonanie o wply-
wie stylu zycia na
prawidlowe funkcjo-
nowanie ukladu kra-
zenia (1)

® przypomnienie wiado-
mosci o budowie
i funkcjonowaniu
ukladu krwiono$nego
czlowieka

e analiza schematu
przedstawiajacego
obiegi krwi w ustroju
czltowieka

¢ analiza mechanizméw
regulujacych ciénienie
tetnicze krwi

¢ charakteryzuje ele-
menty uktadu krwio-
noénego (serce, na-
czynia) i omawia ich
funkcje

* wykazuje role duze-

go i malego obiegu

krwi

wskazuje prawidto-

we parametry ci$nie-

nia tetniczego krwi

wyjaénia zwigzek
budowy naczyi
krwionoénych

z ich funkcja
uzasadnia role
ukladu krazenia
w utrzymaniu ho-
meostazy
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4. Budowa i fizjolo-
gia serca

Praca serca.

® poznanie budowy

i funkcjonowania serca
cztowieka (I)
ksztalcenie umiejet-
noéci analizowania wy-
kresu pracy serca (I)
wyrabianie nawyku
unikania czynnikéw
zaklécajacych prace
serca (II)

e analiza budowy serca
na podstawie modelu,
schematu lub progra-
mu komputerowego

® obserwacja pracy serca
na filmie lub animacji
komputerowej

* analiza wykresu pracy
serca (EKG)

* objasnia na modelu,
lub schemacie ele-
menty budowy serca

* omawia fazy cyklu
pracy serca

* wyjasénia zwiazki
budowy serca z je-
go funkcja

¢ interpretuje przy-
kladowy elektro-
kardiogram

¢ podaje przyklady
czynnikéw zaktéca-
jacych prace serca

5. Sktadniki morfo-
tyczne krwi i ich rola

Rola krwi w ustroju
czlowieka.

¢ poznanie sktadnikéw
morfotycznych krwi
iich roli (I)
ksztalcenie umiejet-
nosci rozpoznawania
elementéw morfotycz-
nych krwi pod mikro-
skopem (I)
przekonanie o ko-
nieczno$ci utrzyma-
nia prawidlowych pa-
rametréw krwi (II)

® obserwacja mikrosko-
powa skladnikéw
krwi

e praca z materialami
Zrédtowymi

® praca zespolowa i pre-
zentacja jej efektéw

* wymienia skiadniki
krwi i omawia ich
role

e udowadnia zwiagzek
budowy sktadnikéw
krwi z ich funkcja

¢ interpretuje przy-
kladowy wynik ba-
dania morfologii
krwi

¢ charakteryzuje
podstawowe para-
metry krwi

6. Jak zapewni¢ pra-
widlowe funkcjono-
wanie ukladu kraze-
nia?

Najczestsze choroby
ukladu krwionoéne-
go — miazdzyca,
choroba nadciénie-
niowa, zawal mie-
$nia sercowego, cho-
roba wieficowa —
profilaktyka i lecze-
nie.

® poznanie najgrozniej-
szych choréb uktadu
krwionosnego (I)

¢ wskazanie wlasciwych
sposob6w zapobiegania
najczestszym chorobom
ukiadu krazenia (I)

¢ przekonanie o koniecz-
nosci stosowania profi-

* metaplan

* wymienia czynniki
powodujace powsta-
wanie choréb ukladu
krazenia

* podaje sposoby za-
pobiegania choro-
bom uktadu krazenia

¢ uzasadnia zwigzek
stylu Zycia z po-
wstawaniem chordb
uktadu krazenia

* przedstawia sposo-
by profilaktyki
wybranych choréb
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laktyki choréb uktadu
krwionoénego (II)

7. Systemy obronne
organizmow

Antygeny i przeciw-
ciata. Budowa i rola
ukladu odporno-

Sciowego czlowieka.

poznanie wladciwosci
antygenow i przeciw-
ciat (I)

poznanie elementéw
budowy ukladu od-
pornoéciowego czlo-
wieka (I)

poznanie réznorodno-
Sci budowy leukocytéw
iich funkcji w ukladzie
odpornosciowym (I)
ksztalcenie umiejetnosci
prezentowania mecha-
nizméw odpowiedzi
immunologicznej (I)
przekonanie o ko-
niecznoéci dbania

o prawidlowe funkcjo-
nowanie ukladu od-
pornosciowego (II)

¢ analiza schematéw lub
animacji komputero-
wych przedstawiaja-
cych budowe przeciw-
ciat i ich reakcje z an-
tygenami

* prezentacja budowy
ukladu odpornoscio-
wego z wykorzysta-
niem programu kom-
puterowego lub
plansz

¢ definiuje pojecia: od-
pornosé, antygen
i przeciwciato

* wymienia gtéwne
elementy uktadu od-
pornosciowego
i okreéla ich role

opisuje mechanizm
odpowiedzi immu-
nologicznej
uzasadnia kluczo-
wa role uktadu od-
pornosciowego

w utrzymaniu
zdrowia

8. Rodzaje odporno-
§ci i ich charaktery-
styka

Typy i mechanizmy
odpornosci.

poznanie typéw od-
pornoéci i ich roli (I)
zrozumienie mechani-
zmoéw odpornosci
swoistej i nieswo-
istej ()

ksztalcenie umiejet-
nosci prezentowania

¢ analiza schematu
przedstawiajacego
typy odpornosci

¢ charakterystyka me-
chanizméw odporno-
§ci na podstawie mate-
rialéw Zrédlowych

¢ dyskusja na temat ty-

* wymienia typy od-
pornoéci i wskazuje
ich funkgje

charakteryzuje me-
chanizmy odpor-
nosci

wskazuje
przyklady prak-
tycznego zastoso-
wania wiedzy

o mechanizmach
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mechanizméw odpor- | pdéw i mechanizméw odpornosciowych
nosci (I) odpornosci

* wyrabianie nawykéw
$wiadczacych o zasto-
sowaniu wiedzy o me-
chanizmach odporno-
sciowych (II)
9. Gléwne przyczy- | Wirusy i bakterie ja- | ® poznanie wlaéciwosci | ® analiza wlasciwosci * wskazuje drogi wni- |® uzasadnia role ba-
ny i skutki zakazenn |ko gléwne przyczy- | wiruséw i bakterii (I) wirus6éw i bakterii ja- kania wiruséw i bak- | rier anatomicznych

ny zakazen.

poznanie drég wnika-
nia wirusOw i bakterii
do organizmu (I)
zrozumienie przebie-
gu stanu zapalnego (I)
ksztalcenie umiejet-
noéci wykazania zna-
czenia barier ochrony
organizmu przed za-
kazeniami (I)
przekonanie o wply-
wie zachowan czto-
wieka na ograniczenie
rozprzestrzeniania sie
choréb zakaznych (II)

ko gtéwnych przyczyn
zakazen na podsta-
wie materialéw Zré-
dlowych i programu
komputerowego
analiza schematu
przebiegu stanu za-
palnego

wyjaénienie mechani-
zmu powodujacego
typowe objawy zapal-
ne (obrzek, bdl, za-
czerwienienie, miej-
scowy i ogdlny wzrost
temperatury)

® burza mézgéw na

temat mozliwosci
ograniczenia rozprze-
strzeniania sie choréb
zakazZnych

terii do organizmu
oraz skutki zakazef

¢ podaje przykltady
sposobéw zapobiega-
nia chorobom zakaz-
nym

i wydzielniczych
w obronie przed
zakazeniami

10. Immunoprofilak-
tyka w chorobach

Rola cytokin (bialek
regulujacych odpo-

poznanie wlasciwosci
i funkgji cytokin (I)

e wyklad
® praca z materialami

® wyjasnia pojecia: im-
munoprofilaktyka, cy-

* wykazuje réznice
w dziataniu szcze-
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zakaznych

wiedZ immunolo-
giczng organizmu).
Immunoprofilakty-
ka - szczepienia
ochronne i serotera-
pia.

* poznanie wilaSciwosci
oraz funkcji szczepio-
nek i surowic (I)
zrozumienie roli sero-
terapii w immunopro-
filaktyce (I)
ksztalcenie umiejet-
noéci wykazania roli
szczepionek i surowic
w zyciu czlowieka (I)
ksztaltowanie postaw
$wiadczacych o znajo-
moéci roli immunopro-
filaktyki w zachowaniu
zdrowia (II)

zrédtowymi dotycza-
cymi szczepionek i su-
rowic

dyskusja na temat roli
immunoprofilaktyki
w zyciu czlowieka

tokiny, szczepionki su-
rowice i seroterapia

¢ wyjaénia role szcze-
pionek i surowic
w immunoprofilak-
tyce

pionek i surowic

e omawia kalendarz
obowiazkowych
szczepiefi ochron-
nych

11. Problemy zwia-
zane z przeszczepia-
niem tkanek i narza-
dow

Konflikt serologicz-
ny (przetaczanie
krwi, czynnik Rh).
Uktad zgodnosci
tkankowej cztowie-
ka a problem odrzu-
cania przeszczepow.

poznanie istoty konflik-
tu serologicznego (I)
poznanie zasad i moz-
liwosci transplantolo-
gii (D)

¢ ksztalcenie umiejet-
noéci okreélenia praw-
dopodobiefistwa wy-
stapienia konfliktu se-
rologicznego na poda-
nym przyktadzie (I)
ksztaltowanie §wiado-
moéci roli osiggnieé
serologii i transplanto-
logii w zyciu czlowie-
ka (ID)

przypomnienie wiado-
mosci o grupach krwi
wyklad

praca z materiatem
Zrédlowym

dyskusja dotyczaca
etycznego aspektu
przeszczepow

* wymienia grupy
krwi

* podaje swoja grupe
krwi

* wyjasnia, na czym
polegaja konflikt se-
rologiczny i zgod-
nos¢ tkankowa

okres$la prawdopo-
dobiefistwo wysta-
pienia konfliktu se-
rologicznego na
podanym przykla-
dzie

¢ uzasadnia role se-
rologii i transplan-
tologii w zyciu
cztowieka
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12. Wybrane zagad- | Zaburzenia odpor- |e poznanie wybranych | e analiza materialéw e definiuje pojecie e charakteryzuje me-
nienia z immuno- | noéci (autoagresja, zaburzei odpornosci Zrédlowych 1 istote immunopato- chanizm i skutki

patologii

alergie); alergie a za-
nieczyszczenie §ro-
dowiska. Choroby
ukladu odporno-
sciowego, AIDS.

(autoagresja, alergie) (I)

® poznanie najczesciej
wystepujacych alerge-
néw (I)

® poznanie istoty choréb
ukladu odpornoscio-
wego na przykladzie
AIDS ()

* ksztalcenie umiejet-
noéci wykazania za-
leznosci miedzy sty-
lem zycia a zachoro-

* prezentacja alergenéw
iich Zrédet

¢ analiza istoty AIDS na
podstawie filmu lub
materiatéw Zrédto-
wych

e dyskusja na temat
mozliwosci profilaktyki
zaburzen i choréb ukla-
du odpornoéciowego

logii

wyjasnia mechanizm
i podaje przyktady
zaburzeh odpornoéci
opisuje przyczyny
zakazef wirusem
HIV i zasady profi-
laktyki AIDS

podaje przyklady po-
zytywnych i nega-
tywnych zachowan
w kontaktach z cho-

zakazenia wirusem
HIV

waniem na AIDS (I) rymi na AIDS
¢ ksztalcenie umiejetno-
Sci wlasciwego poste-
powania w przypad-
ku nadwrazliwosci
(alergii) (I)
* ksztaltowanie postawy
tolerancji w stosunku
do ludzi chorych na
AIDS (II)
ODDYCHANIE - ZRODEO ENERGII DLA PROCESOW ZYCIOWYCH
1 2 3 4 5 6
13. Budowa i fizjolo- | Budowa i rola ukla- | ® poznanie budowy ele- | ® analiza budowy ukla- |e charakteryzuje budo- |® wykazuje zwiazek
gia ukladu oddecho- | du oddechowego mentéw ukladu odde- | du oddechowego na we odcinkéw ukladu | pomiedzy budowa
wego w prawidlowym chowego (D) podstawie schematu, oddechowego w po- | ukladu oddecho-
funkcjonowaniu or- |® zrozumienie mechani- modelu lub programu | wiazaniu z ich funk- wego a jego
ganizmu czlowieka. | zmu wentylacji ptuc (I)| komputerowego cjami prawidlowym
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Mechanizm wymia- | ksztalcenie umiejetnoéci | ® analiza mechanizmu | ® przedstawia mecha- funkcjonowaniem
ny gazowej. dostrzegania zwigzku wentylacji ptuc na nizm wdechu i wy- | omawia sposéb re-

miedzy budowa a funk-| podstawie filmu lub dechu gulacji wentylacji
cjonowaniem ukladu animacji komputero- ptuc
oddechowego (I) wej * wykazuje zalez-
e przekonanie o zwigz- | ® badanie pojemnosci nosé pomiedzy
ku pomiedzy spraw- ptuc uczniéw ochotni- sprawnoscia ru-
noscig ruchowsq a efek-| koéw chowa a pojemno-
tywna wymiang gazo- Scia pluc
wa warunkujaca dobre
samopoczucie (II)
14. Istota oddycha- |Oddychanie jako ® zrozumienie, na czym | ® analiza budowy mito- |® opisuje budowe mi- |® uzasadnia zwigzek

nia komérkowego

proces kataboliczny.

polega oddychanie ko-
moérkowe (I)

poznanie etapéw od-
dychania komérkowe-
go (D

ksztalcenie umiejetno-
Sci uzasadnienia zali-
czenia oddychania ko-
moérkowego do grupy
proceséw katabolicz-
nych (I)

przekonanie o roli od-
dychania komérkowe-
go jako gléwnego pro-
cesu warunkujacego
zycie (II)

chondrium w zwigzku
Z jego funkcja

¢ analiza etapé6w oddy-
chania komérkowego
z wykorzystaniem
schematu, filmu lub
animacji komputero-
wej

tochondrium w po-
wigzaniu z jego
funkcja

* omawia gléwne eta-
py oddychania ko-
moérkowego

¢ podaje przyklady
wydatkowania ener-
gii przez organizm

budowy mitochon-
drium z jego funk-
ca, odwolujac sie
do przebiegu cyklu
Krebsa i tancucha
oddechowego

* wykazuje katabo-
liczny charakter
oddychania ko-
moérkowego

15. Jak unika¢ scho-
rzen ukladu odde-
chowego?

Choroby ukiadu od-
dechowego.

® poznanie najczest-
szych choréb ukladu
oddechowego (I)

* metaplan: Jak przeciw-
dziata¢ chorobom
ukladu oddechowego?

* omawia najczestsze
choroby ukltadu od-
dechowego oraz wy-

* uzasadnia na przy-
ktadach zaleznosci
pomiedzy stylem
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* poznanie czynnikéw wotlujace je czynniki zycia a czestotli-
sprzyjajacych roz- * podaje przykiady woscig wystepo-
wojowi choréb uktadu profilaktyki choréb wania schorzen
oddechowego (I) ukladu oddechowe- ukladu oddecho-
* ksztalcenie umiejet- go wego

noéci przewidywania
wplywu stylu Zycia

na powstawanie scho-
rzefn uktadu oddecho-
wego (D)

przekonanie o roli
wlasciwego stylu zycia
w profilaktyce choréb
uktadu oddechowe-
go (II)

16. Wplyw zanie-
czyszczeh powietrza
na uktad oddecho-

wy

Szkodliwe substan-
cje wprowadzane do
organizmu za po-
$rednictwem ukladu

* poznanie gléwnych
Zrédet i przykladow
zanieczyszczef powie-
trza (I)

¢ analiza Zr6det zanie-
czyszczenia powietrza

¢ analiza czynnikéw za-
nieczyszczajacych po-

* wskazuje Zrédla
i przykiady zanie-
czyszczeh powietrza
® podaje przyklady ne-

¢ udowadnia, popie-
rajac przykladami,
negatywny wplyw
zanieczyszczen po-

oddechowego. * ksztalcenie umiejetno- | wietrze pod katem ich | gatywnego wplywu wietrza na orga-
Sci uzasadniania wply-| toksycznosci zanieczyszczeh na nizm cztowieka
wu ludzi na jako$¢ po- | ® analiza wplywu pale- | organizm ¢ podaje mozliwosci
wietrza, ktérym oddy- | nia papieroséw na * omawia skutki pale- ograniczenia emisji
chaja () zdrowie czlowieka na nia papieroséw pylow i gazow

* ksztaltowanie postawy| podstawie filmu
wyrazajacej troske * prezentacja wpltywu
o zdrowie wlasneiin- | zanieczyszczen powie-
nych (II) trza na organizm czlo-
wieka (sesja plakatowa)
17. Wspéldzialanie |Wspoéldziatanie ® poznanie zalezno$ci * doswiadczenie: wy- ® wyjasnia zaleznosci | uzasadnia na wy-

uktadow krwionos-

uktadéw krwionos-

miedzy ukladem

znaczanie zaleznosci

miedzy ci$nieniem

branych przykta-
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nego i oddechowe-
go

nego i oddechowe-
go w adaptacji do
wysitku.

krwionodnym i odde-
chowym (I)

ksztalcenie umiejetnosci
dostrzegania zwiazkéw
przyczynowo-skutko-
wych (I)

ksztalcenie postawy
$wiadczacej o znajo-
mosci roli naszych za-
chowan w adaptaciji

miedzy ciénieniem
krwi, tetnem a inten-
sywnoécia i objetoscia
oddechu oraz przed- |e
stawianie ich w formie
graficznej

analiza wspéldzialania
ukladéw oddechowe-
go i krwionoénego

krwi, tetnem a inten-
sywnoscia i objeto-
$cig oddechu

podaje przyklady
wspoldziatania ukla-
déw krwionosnego

i oddechowego w ak-
tywnosci ruchowej

dach role zacho-
wan cztowieka

w adaptacji do wy-
sitku

do wysitku (II)
ODZYWIANIE SIE CZEOWIEKA
1 2 3 4 5 6
18. Budowa i funk- |Budowa i funkcje * poznanie budowy ¢ analiza budowy * przedstawia budowe | wykazuje zwiazki
cje ukladu pokar- ukladu pokarmowe- | i funkcji przewodu po-| i funkcji poszczegol- i funkcje przewodu pomiedzy budowa

mowego czlowieka

go czlowieka.

karmowego (I)
poznanie budowy i ro-
li gruczotéw trawien-
nych (I)

ksztalcenie umiejetno-
Sci dostrzegania
zwigzkéw pomiedzy
budowg a funkcjg po-
szczegoblnych elemen-
téw uktadu pokarmo-
wego (I)

przekonanie o znacze-
niu zachowania higie-
ny ukladu pokarmo-
wego dla jego prawi-

nych elementéw ukta-
du pokarmowego na
podstawie programu
komputerowego, fil-
mu lub schematu

pokarmowego czlo-
wieka

wskazuje na schema-
cie rozmieszczenie
gruczoléw zwiaza-
nych z uktadem po-
karmowym i okre$la
ich funkcje w proce-
sie trawienia

a funkcja poszcze-
goblnych elemen-
tow ukladu pokar-
mowego
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diowego funkcjonowa-
nia (II)
19. Niezbedne Skladniki pokarmo- |® poznanie skladnikéw | ® analiza schematéw ob- | ® omawia skiadniki * wykazuje wspélza-

sktadniki pokarmo-
we iich Zrédta

we (biatka, weglo-
wodany, ttuszczow-
ce, woda, sktadniki
mineralne i witami-
ny), ich Zrédia i rola
w organizmie czlo-
wieka.

pokarmowych

iich zrédet (I)
ksztalcenie umiejet-
noéci okreélenia sklad-
nikéw pokarmowych
we wskazanych gru-
pach produktéw (I)
przekonanie o ko-
niecznoéci posiadania
wiedzy na temat Zré-
det sktadnikéw pokar-
mowych dla zachowa-
nia zdrowia (II)

razujacych klasyfikacje
sktadnikéw pokarmo-
wych
analiza budowy che-
micznej bialek, weglo-
wodanéw i ttuszczow-
cO6w na podstawie pro-
gramu komputero-
wego
¢ analiza wystepowania
gléwnych skladnikéw
pokarmowych w wy-
branych grupach pro-
duktéw spozywczych

pokarmowe, ich role
oraz wystepowanie
w produktach spo-
zywczych

opisuje budowe che-
miczng biatek, we-
glowodanéw i ttusz-
czowcodw

leznoé¢ pomiedzy
budowa biatek,
weglowodanéw

i ttuszczowcow

a ich funkcja w or-
ganizmie

20. Etapowo5¢ tra-
wienia i wchianiania
bialek, weglowoda-
néw i ttuszczowcow

Trawienie i wchia-
nianie sktadnikéw
pokarmowych.

poznanie etapow tra-
wienia i wchlaniania
sktadnikéw pokarmo-
wych (I)

poznanie szlaku prze-
mian weglowodanéw
w organizmie (I)
ksztalcenie umiejet-
nosci wykazania bio-
chemicznego aspektu
trawienia i wchlania-
nia (I)

* przekonanie o wplywie
stanéw emocjonalnych

analiza etapéw trawie-
nia i wchlaniania bia-
tek, weglowodanéw

i ttuszczowcow na
podstawie animacji
komputerowej

e analiza schematu ilu-
strujacego szlak prze-
mian weglowodanéw
w organizmie czlowie-
ka

omawia etapy tra-
wienia i wchlaniania
weglowodandéw, bia-
tek i thuszczowcow
wykazuje wplyw
réznych stanéw emo-
cjonalnych na prze-
bieg trawienia

wykazuje zwiazek
budowy ukladu
pokarmowego

Z procesami tra-
wienia i wchlania-
nia

omawia szlak
przemian weglo-
wodanéw w orga-
nizmie czlowieka
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na przebieg trawienia
i wchianiania (II)

21. Chemiczne i fi-
zjologiczne funkcje
watroby

Funkcje watroby.

poznanie biochemicz-
nych czynnosci watro-
by ()

poznanie fizjologicz-
nych funkcji watroby
D

ksztalcenie umiejet-
noéci wykazania r6z-
norodnoéci funkeji wa-
troby (I)

przekonanie o znacze-
niu watroby jako jed-
nego z najwazniejszych
narzadéw w organi-
zmie czlowieka (II)

® przypomnienie poto-
Zenia watroby przez
wskazanie na modelu
i schemacie
* analiza czynnosci wa-
troby na podstawie
animacji komputero-
wej, filmu i materia-
16w zrédiowych
dyskusja dotyczaca
czynnikéw zaklécaja-
cych funkcje watroby

opisuje polozenie
watroby

omawia funkcje wa-
troby

wskazuje czynniki
zakldcajace funkcje
watroby

* uzasadnia fizjolo-
giczne i bioche-
miczne funkcje wa-
troby

22. Normy zapotrze-
bowania energetycz-
nego czlowieka

Zapotrzebowanie
energetyczne orga-
nizmu cztowieka.

poznanie podstawo-
wych zasad zywienia
czlowieka (I)
poznanie dziennych
norm zapotrzebowa-
nia na energie zaleca-
nych przez Instytut
Zywnoéci i Zywie-
nia (I)

poznanie wartoSci
energetycznej niekto-
rych potraw i produk-
tow zywnoscio-

wych (I)

* mapa mentalna: Na
czym polega racjonal-
ne zywienie?

e analiza materiatéw
Zréditowych

* analiza prostego réw-
nania przedstawiajace-
go bilans energetyczny

omawia zasady ra-
cjonalnego odzywia-
nia

podaje norme dzien-
nego zapotrzebowa-
nia na energie
wlasciwa dla swoje-
go wieku i plci
okreéla warto$¢ ener-
getyczna opisanego
positku

¢ uzasadnia réznice
w dobowym zapo-
trzebowaniu na
biatka, weglowo-
dany i thuszczowce
w réznych gru-
pach wiekowych




44

3

® poznanie prostego
réwnania bilansu
energetycznego orga-
nizmu (I)

ksztalcenie umiejet-
noSci interpretowania
schematéw i wykre-
sow (I)

przekonanie o ko-
nieczno$ci poznania
norm zapotrzebowa-
nia energetycznego
czlowieka (II)

23. Klasyfikacja
i charakterystyka
diet

Klasyfikacja i cha-
rakterystyka diet.

*® poznanie diet zaspo-

kajajacych r6znorodne

potrzeby organizmu
czlowieka (I)
poznanie skutkéw
niedoboru witamin

i niektérych pierwiast-

kow (I)

poznanie roli amino-
kwaséw egzogennych
@

ksztalcenie umiejet-
nosci planowania diet
w zaleznoéci od po-
trzeb organizmu (I)
przekonanie o wply-

wie sposobu odzywia-
nia na funkcjonowanie

organizmu (II)

mapa mentalna: Wy-
kazanie r6znorodnoéci
diet (klasyfikacja diet)
analiza skutkéw nie-
doboru witamin i nie-
ktérych waznych pier-
wiastkéw na podsta-
wie materiatéw Zré-
dlowych

zwrdcenie uwagi na
koniecznoé¢ dostar-
czania czlowiekowi
wraz z pozywieniem
aminokwaséw egzo-
gennych

uzasadnienie niezbed-
noéci niektérych
sktadnikéw pokarmo-
wych w diecie

* wyjasnia pojecie dieta
i podaje klasyfikacje
diet

* omawia skutki nie-
doboru witamin
i wybranych pier-
wiastkéw

e omawia role amino-
kwaséw egzogen-
nych w prawidlo-
wym funkcjonowa-
niu organizmu

¢ uzasadnia skutki
niedoboru wita-
min, makroele-
mentéw i mikro-
elementéw w me-
tabolizmie
udowadnia ko-
nieczno$¢ dostar-
czania organizmo-
wi aminokwaséw
egzogennych
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24. Uktadanie jadto-
spiséw

Przyklady jadlospi-
s6w uwzgledniaja-
cych dobowe zapo-
trzebowanie na po-
szczegOlne skladniki
odzywcze w zalez-
nosci od plci, wieku,
wykonywanej pra-
cy, warunkéw kli-
matycznych i stanu
fizjologicznego.

poznanie zasad ukla-
dania jadlospisow (I)
ksztalcenie umiejetno-
§ci ukladania jadtospi-
sOw w zaleznoSci od
zapotrzebowania ener-
getycznego, w tym
uwzgledniajacych die-
te wegetarianiska (I)
przekonanie o konse-
kwencjach niewlaéci-
wego odzywiania

sie (II)

praca w grupach:
ukladanie r6znych
jadtospiséw

sesja plakatowa
dyskusja na temat: na-
wyki zywieniowe spo-
teczenstwa polskiego
a racjonalne odzywia-
nie

* omawia zasady ukla-
dania jadlospiséw
odpowiednich dla
danego wieku, wagi,
plci, stanu zdrowia

i wykonywanej pracy
uklada odpowiedni
dla siebie jadlospis

przewiduje konse-
kwencje nieprawi-
dlowego stosowa-
nia diety wegeta-
riafiskiej, biorac
pod uwage zapo-
trzebowanie na
skladniki odzyw-
cze, w tym amino-
kwasy egzogenne
podaje przyklady
propagowania wta-
Sciwych jadlospisow

25. Zaburzenia pra-
widlowej wagi ciata

Otyloé¢, bulimia,
anoreksja (etiologia,
skutki, leczenie).

poznanie przyczyn,
skutkéw i mozliwosci
leczenia zaburzen wa-
gi ciata (I)

ksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z zabu-
rzeniami wagi ciata (I)
ksztattowanie nawyku
dobierania wtasciwych
diet w zalezno$ci od
zapotrzebowania orga-
nizmu, bez ulegania
modzie (II)

analiza schematu
przedstawiajacego
procesy kontroli gtodu
i sytoSci

analiza etiologii, skut-
kéw i sposobéw lecze-
nia otylosci, bulimii

i anoreksji na podsta-
wie materialéw Zré-
diowych

dyskusja dotyczaca
mozliwoéci zapobiega-
nia zaburzeniom pra-
widlowej wagi ciata

charakteryzuje oty-
1o$¢, bulimie i ano-
reksje, podaje mozli-
wodci zapobiegania
im oraz leczenia
opisuje sposoby po-
stepowania w przy-
padku pojawienia si¢
zaburzeh wagi ciala

wyijaénia mecha-
nizm kontroli zja-
wiska glodu i syto-
Sci

uzasadnia koniecz-
nos¢ utrzymania
prawidlowej wagi
ciata bez wzgledu
na mode

26. Pasozyty prze-
wodu pokarmowego

Pasozyty przewodu
pokarmowego. Cy-
kle zyciowe wybra-
nych pasozytow.

poznanie wybranych
pasozytéw przewodu
pokarmowego (I)

referat ucznia: Helico-
bacter pyriorii i Salmo-
nella — zrédla, sposoby
i skutki zakazeh

wyjaénia pojecia: pa-
sozytnictwo, pasozyt,
zywiciel posredni i zy-
wiciel ostateczny

na wybranych
przykladach wyka-
zuje zwiazek bu-
dowy pasozytéw
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* poznanie cyklow zy- | e analiza cykléw zycio- | charakteryzuje wy- z ich trybem zZycia
ciowych glisty ludz- wych wybranych pa- brane pasozyty prze-
kiej, owsika, wlodnia sozytoéw — praca z ma- | wodu pokarmowego
kretego i tasiemca (I) terialami Zré6dlowymi | oraz cykle i warunki

¢ ksztalcenie umiejetno- | ® wyklad ich rozwoju
Sci analizowania sche- * omawia podstawowe
matéw cykléw zycio- zasady higieny oso-
wych pasozytéw w or- bistej oraz higieny
ganizmie cztowieka (I) przygotowywania

* ksztaltowanie nawyku i spozywania posil-
przestrzegania higieny kow
osobistej, higieny
przygotowywania
i spozywania posil-
kow (II)

27. Choroby paso- | Choroby pasozytni- | ® poznanie przyczyn iob-| ® analiza materialéw * omawia przyczyny | przewiduje

Zytnicze uktadu po-
karmowego

cze.

jawoéw chordb pasozyt-
niczych uktadu pokar-
Mowego oraz sposo-
béw zapobiegania im (I)
ksztalcenie umiejetno-
Sci dostrzegania zalez-
noéci pomiedzy nie-
przestrzeganiem zasad
higieny a wystepowa-
niem choréb pasozyt-
niczych (I)
ksztaltowanie nawyku
unikania zagrozen ze
strony pasozytéw na
réznych etapach ich
cykléw zyciowych (II)

Zrédiowych, w tym
danych statystycznych
dotyczacych czestotli-
woSsci wystepowania
choréb pasozytniczych
ukfadu pokarmowego

* sesja plakatowa: przy-

czyny i drogi rozprze-
strzeniania sie choréb
pasozytniczych

i objawy choréb pa-
sozytniczych ukladu
pokarmowego oraz
sposoby zapobiega-
nia im

podaje przyklady za-
leznoéci pomiedzy
brakiem higieny

a zachorowalno$cia
na choroby pasozyt-
nicze ukladu pokar-
mowego

spoleczne skutki
rozwoju choréb
pasozytniczych
ukladu pokarmo-
wego
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28. Budowa ukladu |Istota procesu wy- |® poznanie budowy ele- | ® analiza elementéw * omawia elementy e uzasadnia stwier-
wydalniczego dalania. mentéw uktadu wy- sktadowych ukladu sktadowe ukltadu dzenie, ze nefron

Budowa ukladu wy-
dalniczego.

dalniczego i ich roz-
mieszczenia w organi-
zmie oraz istoty wyda-
lania (I)

ksztalcenie umiejetno-
ci wykazania przysto-
sowan budowy ukla-
du wydalniczego do
pemionych funkgji (I)
przekonanie o wspot-
dzialaniu réznych ukla-
déw narzadéw w pro-
cesie wydalania (I)

wydalniczego na pod-
stawie schematu lub
programu komputero-
wego

® obserwacja makrosko-
powa przekroju po-
dtuznego nerki

¢ analiza budowy nefro-
nu na podstawie pro-
gramu komputerowego

wydalniczego czlo-
wieka i ich rozmiesz-
czenie w organizmie
opisuje budowe ma-
kroskopowa i mikro-
skopowa nerki
wskazuje przystoso-
wania budowy ukla-
du wydalniczego do
pemionych funkcji

jest podstawowym
elementem struk-
turalnym nerki

29. Na czym polega
wieloetapowy me-
chanizm tworzenia
moczu?

Powstawanie mo-

czu, jego sklad i me-
chanizm wydalania.
Rola uktadu wydal-
niczego w utrzyma-
niu homeostazy we-
wnatrzustrojowej.

poznanie etapOdw po-
wstawania moczu: fil-
tracji, resorpciji, sekre-
cji M

poznanie skladu mo-
czu pierwotnego

i ostatecznego (I)
zrozumienie mechani-
zméw wydalania mo-
czu (I)

ksztalcenie umiejetnosci
interpretacji wynikéw
analizy moczu (I)

¢ przekonanie o roli
ukladu wydalniczego

* analiza etapéw po-
wstawania moczu na
podstawie animacji
komputerowej

* poréwnanie skiadu ja-
kosciowo-ilodciowego
moczu pierwotnego
1 ostatecznego

¢ interpretacja przykia-
dowych wynikéw ana-
lizy moczu

e analiza przykladéw
wplywu zachowan
czlowieka na wartosci
parametréw moczu

omawia etapy po-
wstawania moczu
charakteryzuje sklad
moczu ostatecznego
interpretuje przykfa-
dowy wynik analizy
moczu

podaje czynniki
Zmieniajace prawi-
dlowe wartoéci para-
metréw moczu

uzasadnia powia-
zanie budowy ne-
fronu z jego funk-
cja

uzasadnia stwier-
dzenie, Zze sprawna
filtracja krwi wa-
runkuje prawidlo-
we funkcjonowa-
nie organizmu
wyjaénia role ukla-
du wydalniczego
w utrzymaniu ho-
meostazy
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w utrzymaniu homeo-
stazy (II)

30. Higiena ukladu
wydalniczego

Choroby ukiadu
wydalniczego.

poznanie schorzen
ukladu wydalnicze-
go ()

poznanie skutkéw

i profilaktyki chor6b
ukladu wydalnicze-
go (I)

ksztalcenie umiejetno-
§ci uzasadniania roli
higieny w profilaktyce
schorzen uktadu wy-
dalniczego (I)
przekonanie o znacze-
niu dializy i prze-
szczepu nerek dla ra-
towania zdrowia i zy-
cia ludzkiego (II)

® seminarium: choroby
ukiadu wydalniczego,
ich przyczyny i objawy

e dyskusja dotyczaca
sposobéw zapobiega-
nia chorobom ukiadu
wydalniczego

¢ analiza przebiegu pro-
cesu dializy na podsta-
wie filmu

e charakteryzuje scho-
rzenia uktadu wydal-
niczego

* wskazuje objawy
i skutki choréb ukla-
du wydalniczego

* omawia zasady hi-
gieny ukladu wydal-
niczego

* wyjasnia znaczenie
dializy w ratowa-
niu zdrowia i zycia
ludzkiego

® rozwaza moralne
aspekty transplan-
tacji nerek

(pozostale godziny do dyspozycji nauczyciela)
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Numer i temat lekgji

oraz svmbol ciezki Zakres tresci Cele ksztalcenia (I) Procedury Wymagania Wymagania
o d}tlxkacyjnej i wychowania (II) osiggania celow podstawowe ponadpodstawowe
1 2 3 4 5 6

Dzial programowy: PRAWIDEOWE FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZEOWIEKA JAKO ZINTEGROWANE] CAEOSCI

AKTYWNOSC RUCHOWA 1 JEJ] ZNACZENIE DLA PRAWIDEOWEGO FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU

1 2 3 4 5 6
1. Tkanki budujace |Budowa tkanek ® poznanie budowy ma- | ® obserwacje mikrosko- |e omawia wlasciwoéci |® uzasadnia istnienie
szkielet wchodzacych kroskopowej i mikro- powe i makroskopowe | tkanki chrzestnej wspbizaleznosci
w sklad szkieletu. skopowej kosci (I) kosci i kostnej budowy fizycznej
* poznanie wlasciwosci | ® analiza wynikéw do- | ® rozpoznaje na prepa- | ichemicznej kosci,
fizycznych i chemicz- $wiadczen potwier- racie mikroskopo- postugujac sie

nych kosci na przykla-
dzie kosci dtugiej (I)

¢ doskonalenie umiejet-
nosci obserwacji ma-
kroskopowej i mikro-
skopowej oraz prowa-
dzenia do$wiadczen (I)

e przekonanie o zagro-
zeniach, ktére niesie ze
soba osteoporoza (II)

dzajacych budowe fi-
zyczna i chemiczng
kosci

e dyskusja na temat
wspdlzaleznosci budo-
wy, wladciwodci, funk-
cji tkanki kostnej oraz
osteoporozy prowa-
dzacej do zachwiania
tej rownowagi

wym tkanke kostna
i chrzestna

* opisuje budowe i ro-
le elementéw sklado-
wych kosci diugiej

przykladem osteo-
porozy

2. Budowa i funkcje
szkieletu

Ogo6lna budowa
szkieletu i jego
funkgcje.

Rodzaje polaczenn
ko&ci.

* poznanie elementéw
skladowych szkieletu (I)

® poznanie rodzajow
polaczen kosci (I)

* ksztalcenie umiejet-
noéci rozré6zniania
i opisywania elemen-

analiza budowy szkie-
letu na podstawie mo-
delu

® rozpoznawanie roz-
nych polaczen kosci

i okreslenie ich
funkgji

¢ wskazuje na modelu
elementy skladowe
szkieletu cztowieka

* omawia rodzaje po-
taczen kosci

* opisuje budowe
i dziatanie stawu na

¢ rozréznia polacze-
nia kosci i wskazu-
je je na modelu

¢ uzasadnia zwigzek
miedzy rodzajem
polaczenia kosci
a miejscem jego
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tow sktadowych kosé-
ca ()

przekonanie o koniecz-
nosci dbania o uklad
szkieletowy w celu za-
pewnienia jego prawi-
dlowego funkcjonowa-
nia (II)

* analiza budowy
i sposobu dzialania
stawu

wybranym przykla-
dzie

wystepowania

3. Budowa i rodzaje
tkanki miesniowej

Budowa i rodzaje

tkanki mieniowej.

poznanie budowy mi-
kroskopowej tkanki
mieéniowej (I)
ksztalcenie umiejetno-
ci wskazania charakte-
rystycznych elementéw
budowy i wlasciwosci
tkanki miesniowej
zwigzanych z pelniona
przez nia funkcja (I)
ksztaltowanie postawy
badawczej w procesie
zdobywania wiedzy (II)

® obserwacja mikrosko-
powa réznych rodza-
jow tkanek migénio-
wych

* analiza wladciwosci
tkanki miedniowej na
podstawie filmu

omawia rodzaje
tkanki miesniowej
iich wlasciwosci
opisuje rozmieszcze-
nie w organizmie ty-
péw tkanki mieénio-
wej

rozrdznia na pre-
paracie mikrosko-
powym rodzaje
tkanki mieéniowej
uzasadnia zalez-
no$¢ wlasciwosci
tkanki mieéniowej
od jej budowy

4. Makroskopowa
budowa miegsni

Budowa, rodzaje
i funkcje mieéni.

poznanie budowy ze-
wnetrznej mig$ni
szkieletowych (I)
poznanie gtéwnych
miesni szkieletowych
czlowieka i ich mecha-
niki ()

ksztalcenie umiejet-
noéci rozrézniania

i wskazania gléwnych

e analiza schematu bu-
dowy zewnetrznej
miedni szkieletowych

¢ analiza rozmieszcze-
nia gléwnych miesni
szkieletowych na pod
stawie modelu lub
schematu

¢ wyklad na temat me-
chaniki mie$ni

omawia budowe ze-
wnetrzna mie$nia
szkieletowego
wskazuje polozenie
gléwnych miesni
szkieletowych
podaje przyktady za-
chowan majacych na
celu rozw6j migéni

opisuje mechanike
miesni

wykazuje na przy-
kladzie, ze spraw-
no$¢ ruchowa uza-
lezniona jest od
prawidlowo wy-
ksztalconych mies-
ni
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mieéni szkieletowych

i okreslenia efektow
ich pracy
ksztaltowanie postawy
$wiadczacej o dbalosci
o prawidlowy rozwdj
uktadu mie$niowe-

go (II)

5. Funkcje migéni

Prawidlowy rozwdéj
umiednienia. Praca
miesni.

poznanie rodzajéw
skurczéw miednio-
wych, chemizmu skur-
czu miesSniowego

i pracy mieéni (I)
ksztalcenie umiejetno-
Sci interpretacji prze-
mian chemicznych za-
chodzacych w czasie
pracy miesni (I)
ksztattowanie postawy
$wiadczacej o rozumie-
niu znaczenia wielo-
stronnego, umiarkowa-
nego pobudzania do
pracy réznych grup
mieéni (II)

¢ analiza rodzajéw skur-
cz6w miedniowych na
podstawie schematéw

e analiza kolejnych eta-
pow skurczu mieénia

* oméwienie mechani-
zmu zmeczenia migs-
nia i zmian zachodza-
cych podczas odpo-
czynku mieénia

* wyjadnia przemiany
chemiczne zachodza-
ce podczas skurczu
miesnia

opisuje przyczyny
zmeczenia mieénia
uzasadnia koniecz-
noé¢ odpoczynku
miesni

¢ interpretuje prze-
miany zachodzace
W czasie pracy
miesni

¢ uzasadnia koniecz-
noé¢ wielostronne-
go, ale umiarkowa-
nego pobudzania
do pracy réznych
grup mie$niowych

6. Czy nalezy upra-
wia¢ sport?

poznanie znaczenia
aktywnosci ruchowej
i predyspozycji do
éwiczen fizycznych
w réznych okresach
rozwoju czlowieka (I)

® drzewo decyzyjne

¢ wskazuje negatywne
oraz pozytywne
skutki nieuprawiania
1 uprawiania sportu
uzasadnia decyzje

0 uprawianiu sportu

* wykazuje zwiazki
przyczynowo-skut-
kowe miedzy ukta-
dem ruchu a ukta-
dem nerwowym
i hormonalnym
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Aktywno$¢ rucho- | ® poznanie skutkéw * wskazuje korzysci
wa, predyspozycje przetrenowania i nie- plynace z umiejetne-
do ¢éwiczen fizycz- korzystnych nastepstw go doboru éwiczen
nych. Szkodliwosé dopingu (I) fizycznych
dopingu. Sprawnos¢ | ® ksztalcenie umiejet-
fizyczna a zdrowie nosci oceny korzysci
czlowieka. plynacych z wlasciwe-
go doboru éwiczen fi-
zycznych (I)
¢ ksztaltowanie postawy
$wiadczacej o znajomo-
Sci zwiazkow przyczy-
nowo-skutkowych
miedzy ukladem ruchu
a ukladem nerwowym
i hormonalnym (II)
WYDZIELANIE WEWNETRZNE
1 2 3 4 5 6
7. System dokrewny | Zrédla i klasyfikacje | ® poznanie rozmieszcze- | ¢ analiza schematu ¢ definiuje pojecia: en- | e przedstawia szcze-
czlowieka hormonéw. nia gruczoléw do- przedstawiajacego dokrynologia, gruczot gotowa klasyfika-

krewnych w organi-
zmie czlowieka (I)
poznanie klasyfikacji
hormonéw w zalezno-
ci od budowy che-
micznej, miejsca ich
syntezy i sposobu od-
dzialywania (I)
ksztalcenie umiejetno-
ci wskazania gtow-
nych gruczoléw wy-

rozmieszczenie gru-
czoléw wydzielania
wewnetrznego w ciele
czlowieka

¢ analiza cech hormo-
néw i ich klasyfikacja
na podstawie materia-
16w zrédlowych

dokrewny i hormon

* wskazuje rozmiesz-
czenie gruczoléw do-
krewnych

* omawia charaktery-
styczne cechy hor-
monéw

cje hormonéw

* wskazuje réznice
pomiedzy hormo-
nami a substancja-
mi hormonalnymi
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dzielania wewnetrzne-
g0 i poprawnego przy-
porzadkowania im
wydzielanych przez
nie hormondéw (I)
przekonanie o celowa-
Sci poglebiania wiedzy
z zakresu endokryno-
logii (II)

8. Regulacja wydzie-
lania hormonéw

Regulacja wydziela-
nia hormonéw.

poznanie nadrzednej
roli przysadki mézgo-
wej w procesie wydzie-
lania hormonéw (I)
zrozumienie zasady
sprzezenia zwrotnego
— mechanizmu sprze-
zenia dodatniego

i ujemnego (I)
poznanie przeciw-
stawnego dzialania
par hormonéw (I)
ksztalcenie umiejetno-
$ci wykazania mecha-
nizmu sprzezenia
zwrotnego i antagoni-
stycznego dziatania
hormonéw na przykla-
dach ()

przekonanie o roli ukla-
du dokrewnego w Iacz-
nosci wewnatrzustrojo-
wej (II)

e analiza nadrzednej roli

przysadki mézgowej
na podstawie schema-
tu mechanizmu sprze-
Zenia zwrotnego

¢ analiza schematu anta-

gonistycznego dziala-
nia par hormonéw
(np. insuliny i gluka-
gonu)

opisuje mechanizm
sprzezenia zwrotne-
go pomiedzy przy-
sadka mézgowa

a gruczolem podle-
glym

wyjaénia mechanizm
samoregulacji wy-
dzielania insuliny

i glukagonu

* wykazuje nadrzed-
na role przysadki
moézgowej w regu-
lacji hormonalnej
omawia mecha-
nizm sprzezenia
zwrotnego miedzy
przysadka mézgo-
wa a gruczolami
rozrodczymi i po-
daje nazwy wy-
dzielanych hormo-
néw

wskazuje role pod-
wzgobrza w mecha-
nizmie sprzezenia
zwrotnego
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9. Mechanizm dzia-
lania hormonéw

Mechanizm dziala-
nia hormondw.

* poznanie mechanizmu
dziatania hormonéw
sterydowych (I)
poznanie mechanizmu
dziatania hormonéw
biatkowych, peptydo-
wych i pochodnych
aminokwaséw (I)
ksztalcenie umiejetno-
Sci dostrzegania podo-
biefistw i réznic w me-
chanizmach dzialania
réznych hormonéw (I)
przekonanie o zlozo-
nosci mechanizmu
dziatania hormonéw
sterydowych i jego
skutkow (II)

analiza schematéw
ilustrujacych mecha-
nizmoéw dziatania hor-
mondéw

wyklad

* opisuje mechanizm
dziatania hormonéw
sterydowych i bial-
kowych

* wykazuje podo-
biefistwa i r6znice
w mechanizmach
dzialania réznych
hormonéw

10. Wybrane hormo-
ny i ich wpltyw na
organizm czlowieka

Rola hormonéw
w regulacji proce-
séw zyciowych.

® poznanie hormonéw
przysadkowych i po-
zaprzysadkowych
oraz sposobu ich dzia-
tania (I)

ksztalcenie umiejetno-
§ci wyjadniania roli
hormonéw w regulacji
przebiegu proceséw
zyciowych (I)
przekonanie o funkcji
hormonéw na réznych
etapach ontogenezy
cztowieka (II)

analiza zestawien
obejmujacych wazniej-
sze hormony czlowie-
ka wraz z informacja-
mi o ich Zrédle i ak-
tywnodci fizjologicznej

* wymienia hormony
i spos6b ich dziatania
* wykazuje na przy-
ktadzie role hormo-
néw w regulacji pro-
cesOw zyciowych

* wykazuje wspot-
dzialanie hormo-
néw warunkuja-
cych okre$lone
czynnosci zyciowe
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11. Konsekwencje
zaburzenn hormonal-
nych

Konsekwencje zabu-
rzef hormonalnych
czlowieka.
Hormony pomocne
w sytuacjach streso-
wych.

poznanie skutkéw za-
burzeii hormonalnych
czlowieka (I)

poznanie roli adrenali-
ny jako hormonu stre-
su i walki (I)
ksztalcenie umiejet-
nosci diagnozowania
wybranych zaburzen
hormonalnych (I)
ksztaltowanie postawy
tolerancji wobec 0s6b
dotknietych skutkami
nieprawidlowego
dzialania gruczotéw
dokrewnych (II)

analiza materialéw
Zrédiowych (w tym
zdjec)

sesja plakatowa: obja-
wy niektérych zabu-
rzefi hormonalnych
dyskusja dotyczaca
wlasciwego zachowy-
wania sie wobec ludzi
dotknietych skutkami
zaburzeii hormonal-
nych

* podaje przyktady za-
burzefi hormonal-
nych czlowieka

* opisuje dzialanie ad-
renaliny jako hormo-
nu pomocnego w sy-
tuacjach stresowych

* wyjasénia dzialanie
adrenaliny jako
hormonu stresu
i walki

¢ podaje przyklady
sytuacji, w ktérych
wydzielana jest ad-
renalina

ROZMNAZANIE I ROZWO]J
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12. Budowa i funk-
cje zeniskiego ukla-
du rozrodczego

Budowa i funkcje
zeniskiego ukladu
rozrodczego.

poznanie rozmiesz-
czenia, funkgji i budo-
wy zenskich narza-
déw rozrodczych ze-
wnetrznych i we-
wnetrznych (I)
ksztalcenie umiejet-
noéci wykazania za-
leznosci pomiedzy bu-
dowa a funkcja
zenskich narzadéw
rozrodczych (I)

analiza budowy

i funkcji zefiskiego
ukladu rozrodczego
na podstawie filmu
lub programu kompu-
terowego

* opisuje budowe na-
rzadoéw zetiskiego
ukladu rozrodczego,
ich rozmieszczenie
i funkcje

* przedstawia sympto-
my dojrzatoéci biolo-
gicznej dziewczat

* wykazuje zalezno-
ci miedzy budo-
wa a funkcja na-
rzadéw zeniskiego
ukladu rozrodcze-
go
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przekonanie o zlozo-
noéci proceséw dojrze-
wania biologicznego

i wynikajacych z nich
probleméw (II)

13. Budowa i funk-
cje meskiego uktadu
rozrodczego

Budowa i funkcje
meskiego ukladu
rozrodczego.

poznanie rozmieszcze-
nia, budowy i funkcji
meskich narzadéw
rozrodczych (I)
ksztalcenie umiejetno-
Sci wykazania zalezno-
§ci pomiedzy budowa
a funkcja meskich na-
rzadéw rozrodczych (I)
przekonanie o zlozo-
nosci proceséw dojrze-
wania biologicznego

i wynikajacych z nich
probleméw (II)

analiza budowy

i funkcji meskiego
ukladu rozrodczego
na podstawie filmu
lub programu kompu-
terowego

* opisuje budowe na-
rzadéw meskiego
ukladu rozrodczego,
ich rozmieszczenie

i funkcje
przedstawia sympto-
my dojrzatoéci biolo-
gicznej chtopcow

* wykazuje zaleznosé
miedzy budowa
a funkcja narzadéw
meskiego uktadu
rozrodczego

14. Przebieg i zna-
czenie gametogene-

zy

Oogeneza i sperma-
togeneza. Determi-
nacja plci.

poznanie lokalizacji

i przebiegu etapow
oogenezy i spermato-
genezy oraz mechani-
zmu determinacji

plci (D)

ksztalcenie umiejet-
noéci wyjaéniania bio-
logicznego sensu ga-
metogenezy (I)
przekonanie o konse-
kwencjach zbyt

przypomnienie biolo-
gicznego sensu oraz
przebiegu mitozy

i mejozy na podstawie
animacji komputero-
wej

analiza przebiegu
oogenezy i spermato-
genezy

wyklad

* wskazuje réznice
miedzy mitoza a me-
joza

* opisuje etapy ooge-
nezy i spermatogene-
zy

* uzasadnia role game-

togenezy w zacho-

waniu gatunku
wyjaénia istote deter-
minagcji plci

® poréwnuje prze-
bieg oogenezy
i spermatogenezy
* wskazuje zagroze-
nia, jakie niesie
zbyt wczesne
i p6Zne macierzyi-
stwo
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wczesnego i péZznego
macierzyhstwa (II)

15. Rozw¢j zarodko-
wy i plodowy czlo-
wieka

Przebieg proceséw
zaplodnienia, roz-
woju zarodkowego
i plodowego. Roz-
woéj uktadu nerwo-
wego w ontogene-
zie.

poznanie faz rozwoju
zarodkowego i plodo-
wego czlowieka (I)
poznanie roli blon pto-
dowych i tozyska (I)
ksztalcenie umiejetno-
Sci charakteryzowania
faz rozwoju plodowe-
go cztowieka (I)
ksztaltowanie postawy
$wiadczacej o znajo-
mosci warunkéw, ja-
kie nalezy zapewni¢

w okresie rozwoju za-
rodkowego i ptodowe-
go (II)

¢ analiza czynnikéw nie-
zbednych do zajécia
procesu zaptodnienia

* analiza faz rozwoju
zarodkowego i plodo-
wego na podstawie fil-
mu lub animacji kom-
puterowej

* wyjadnienie roli blon
ptodowych i fozyska

¢ definiuje pojecia: blo-
ny ptodowe, tozysko, za-
plodnienie, rozwdj za-
rodkowy i ptodowy
charakteryzuje gtow-
ne fazy rozwoju za-
rodkowego i ptodo-
wego czlowieka
opisuje warunki ko-
nieczne do prawidlo-
wego rozwoju plodu

wykazuje znacze-
nie hormonéw

w prawidlowym
przebiegu proce-
s6w zaplodnienia,
rozwoju zarodko-
wego i plodowego
charakteryzuje
procesy bruzdko-
wania, gastrulacji
i organogenezy

16. Higiena cigzy
i poréd

Higiena cigzy. Po-
réd. Przyczyny
uszkodzen ptodu.

poznanie zasad higie-
ny ciazy oraz fizjologii
porodu i potogu (I)
ksztalcenie umiejetno-
$ci wykazania znacze-
nia higieny ciazy, po-
rodu i potogu dla pra-
widlowego ich prze-
biegu (I)

przekonanie o wply-
wie higieny na prawi-
dlowy przebieg ciazy,
porodu i potogu (II)

® opracowanie zasad hi-
gieny ciazy na podsta-
wie analizy materia-
16w zrédiowych

* wyklad dotyczacy fi-
zjologii porodu i polo-
gu

¢ dyskusja na temat
czynnikéw, ktére mo-
ga mie¢ wplyw na
prawidlowy przebieg
ciazy, porodu i pologu

omawia zasady hi-
gieny cigzy

opisuje warunki nie-
zbedne do prawidlo-
wego przebiegu po-
rodu i pologu

uzasadnia role
czynnikow ze-
wnetrznych i we-
wnetrznych w pra-
widlowym prze-
biegu cigzy, poro-
du i pologu
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17. Naturalne plano- | Sposoby zapobiega- | ® poznanie objawéw ¢ analiza cyklu mie- * opisuje zmiany fizjo- | wykazuje role bio-
wanie rodziny i jego | nia cigzy. plodnosci w cyklu sigczkowego logiczne okresu mie- | logicznych uwa-
biologiczne uwarun- miesigczkowym i spo- | ¢ wyktad na temat obja- | siaczkowego runkowan w natu-
kowania sob6w wyznaczania wow plodnosci * opisuje warunki mie- | ralnym planowa-
okreséw plodnosci (I) | ® ¢wiczenia w wyzna- rzenia temperatury niu rodziny
* ksztalcenie umiejetno- | czaniu okreséw plod- * omawia mecha-
$ci wyznaczania po- noéci na podstawie ob- nizm dzialania
czatku i korfica okresu serwagji §luzu i wy- neurohormonalne-
plodnosci metoda kresu temperatury go ukltadu pod-
wieloobjawowa (I) (warunki mierzenia wzgbrze — przy-
¢ przekonanie o celowo- | temperatury) sadka — jajnik
4ci poglebiania wiedzy | ® dyskusja na temat na-
o naturalnych meto- turalnych metod pla-
dach planowania ro- nowania rodziny
dziny (II)
18. Sterowanie ptod- | Sposoby zapobiega- | ® poznanie klasyfikacji | ® wyjasnienie pojecia ¢ definiuje pojecie an- | ® wykazuje réznice
noscig — antykon- nia ciazy. i mechanizméw dzia- antykoncepcja tykoncepcja w dziataniu érod-

cepcja

Skutki przerwania
ciazy.

tania powszechnych
srodkéw antykoncep-
cyjnych (I)

poznanie konsekwen-
cji przerwania cigzy (I)
ksztalcenie umiejetno-
Sci wyjaéniania wply-
wu Srodkéw antykon-
cepcyjnych na zdrowie
kobiety (I)
ksztaltowanie poczu-
cia odpowiedzialnosci
za swoje zachowania
seksualne (II)

dyskusja na temat kry-
teriéw, jakie powinien
spelnia¢ Srodek anty-
koncepcyjny

analiza foliogramu —
klasyfikacja i mecha-
nizm dzialania érod-
kéw antykoncepcyj-
nych

* omawia dziatanie
srodkéw antykon-
cepcyjnych

* podaje przyktady na-
stepstw przerwania
ciazy

koéw antykoncep-
cyjnych
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19. Okresy rozwojo- |Okresy rozwojowe |® poznanie okreséw roz-| ® charakterystyka okre- | charakteryzuje okre- |® wykazuje
we czlowieka czlowieka. wojowych cztowieka s6w rozwojowych sy rozwojowe czlo- zmienno$¢ potrzeb

od narodzin do staro-
Sci (D

ksztalcenie umiejet-
noéci dostrzegania
zmian biologicznych

i psychicznych w po-
szczegdlnych okresach
rozwoju (I)
przekonanie o konse-
kwencjach zmian bio-
logicznych i psychicz-
nych w poszczegdél-
nych okresach rozwo-
jowych (II)

czlowieka na
podstawie analizy ma-
teriatéw Zrédlowych

* wyklad

wieka

® wyjasnia znaczenie
pojeé: dojrzatosé biolo-
giczna, psychiczna
i spoteczna

czlowieka w ciagu
zycia

20. Biologiczne pod-
stawy seksualnosci
mlodziezy

Dojrzewanie plcio-
we.
Higiena osobista.

poznanie przebiegu
dojrzewania seksual-
nego (I)

poznanie cech dojrzalo-
§ci plciowej dziewczat

i chlopcéw oraz zasad
higieny osobistej w okre-
sie dojrzewania (I)
ksztalcenie umiejetno-
8ci wyrdzniania cech
$wiadczacych o doj-
rzalosci piciowej (I)
przekonanie o biolo-
gicznym sensie uzy-
skania dojrzatosci
plciowej (II)

e analiza uwarunkowan
przebiegu dojrzewania
seksualnego na pod-
stawie materialéw Zré-
dlowych

¢ wyklad na temat cech
$wiadczacych o doj-
rzaloci plciowej
dziewczat i chlopcow

* oméwienie zasad hi-
gieny w okresie doj-
rzewania

¢ charakteryzuje prze-
bieg dojrzewania sek-
sualnego czlowieka

* omawia zasady hi-
gieny w okresie doj-
rzewania

e charakteryzuje
uwarunkowania
przebiegu dojrze-
wania seksualnego

* wskazuje réznice
w dojrzewaniu
plciowym dziew-
czat i chlopcow
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21. Choroby przeno-
szone droga plciowa

Choroby przenoszo-
ne droga plciowa.

*poznanie choréb prze-
noszonych droga plcio-
wa, np.: rzezaczki, kily,

® poznanie objawdéw

choréb przenoszonych
droga plciowa na pod-

® opisuje objawy cho-
réb przenoszonych
droga plciowa i spo-

* wyjasnia spoteczne
konsekwencje cho-
réb przenoszonych

rzesistkowicy, chlamy- stawie materialéw Zré-| soby ich profilaktyki droga plciowa
diozy, opryszczki na- diowych i filmu
rzadéw plciowych, ¢ dyskusja z zastosowa-
AIDS (I) niem metody rankin-
¢ ksztalcenie umiejetno- | gu tréjkatnego lub dia-
$ci wskazania sposo- mentowego
béw zapobiegania
chorobom szerzacym
sie droga piciowa (I)
¢ przekonanie o spotecz-
nych konsekwencjach
choréb przenoszonych
droga plciowa (II)
KONTROLNO-INTEGRACYJNA FUNKCJA UKEADU NERWOWEGO. NARZADY ZMYSEOW
1 2 3 4 5 6
22. Elementy struk- |Budowa i wiasciwo- | ® poznanie budowy e analiza budowy i wla- | ® opisuje budowe neu- | ® wykazuje role neu-
turalne uktadu ner- |3ci komérki nerwo- | i wlasciwosci komoérki | Sciwosci komoérki ner- | ronuijego wilasciwo- | roprzekaznikéw

wowego

wej.
NeuroprzekaZniki
iich receptory.
Kryteria podziatu
ukladu nerwowego.

nerwowej oraz kryte-
riéw podziatu ukladu
nerwowego (I)
* ksztalcenie umiejetno-
$ci wykazania roli sy-
naps w przewodnic-
twie nerwowym (I)
przekonanie o roli
neuroprzekaznikéw
i ich receptoréw jako
gléwnego sposobu ko-

wowej na podstawie
programu komputero-
wego

wyklad na temat neu-
roprzekaznikéw i ich
receptoréw

analiza schematu
przedstawiajacego or-
ganizacje ukladu ner-
wowego czlowieka

Sci

* wyjaénia pojecia:
wrazliwosé, bodziec
i receptor

* podaje kryteria po-
dzialu ukladu ner-
wowego

* omawia budowe sy-

napsy

i ich receptoréw

w komunikacji we-
wnatrz ukladu ner-
wowego
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munikowania sie
w uktadzie nerwo-
wym (II)

23. Czynnoéci méz-
gowia

Struktura i funkcja
o$rodkowego ukla-
du nerwowego; lo-
kalizacja osrodkéw
czuciowych, rucho-
wych i asocjacyj-
nych.

poznanie budowy oraz
funkcji mézgowia

i rdzenia kregowego (I)
poznanie lokalizacji

i roli odrodkéw kory
moézgowej (I)
ksztalcenie umiejetnosci
wykazania zwigzku
miedzy strukturg moé-
zgowia a jego funkcja (I)
przekonanie o nad-
rzednej roli odrodko-
wego ukladu nerwo-
wego (II)

e analiza ilustracji
przedstawiajacych bu-
dowe mézgowia
i rdzenia kregowego

¢ analiza mapy bocznej
powierzchni kory mé-
ZgowWej

e wyklad

* wymienia funkcje
osrodkowego ukladu
nerwowego

* opisuje lokalizacje
i role oérodkéw ko-
rowych

wykazuje na przy-
kladach funkcje
moézgu jako gtow-
nego oérodka kon-
trolno-integracyj-
nego organizmu
wykazuje korelacje
struktury i funkcji
w obrebie uktadu
nerwowego

24. Funkcjonowanie
narzgdéw zmystéw
czlowieka

Narzady zmystéw:
wzroku, stuchu,
réwnowagi, dotyku,
smaku i powonie-
nia. Wady wzroku
oraz uszkodzenia
stuchu. Termoregu-
lacja.

poznanie kryteriéw po-

dziatu receptoréw (I)

® poznanie mechanizmu
widzenia oraz wad
wzroku (I)

® poznanie funkcji ucha

i uszkodzen stuchu (I)

ksztalcenie umiejet-

noéci wykazania roli

narzadéw zmystow

w kontakcie ze érodo-

wiskiem (I)

¢ przekonanie o roli hi-

gieny narzadéw zmy-

® prezentacja podzialu
receptoréw wedtug
kryteriéw, pochodze-
nia informacji i rodza-
ju odbieranej energii

® przypomnienie budo-
wy oka i ucha

¢ analiza ilustracji
przedstawiajacych
mozliwosci korekty
wad wzroku

* analiza schematu
przedstawiajacego
droge bodZca od mo-

¢ omawia podzial re-
ceptoréw i wskazuje
ich funkcje

* opisuje wady wzro-
ku i mozliwosci ich
korekty

* omawia droge bodz-
ca od momentu do-
tarcia fali akustycz-
nej do matzowiny
usznej az do wywo-
tania wrazen stucho-
wych w mézgu

¢ opisuje zasady higie-

opisuje mechanizm
widzenia i stysze-
nia

wykazuje role re-
ceptoréw w kon-
takcie organizmu
ze $rodowiskiem
wyjaénia przyczy-
ny niekorzystnych
doznan podczas
ruchu w plaszczyz-
nie pionowej, np.
podczas jazdy win-
da
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stow w ich prawidlo- mentu dotarcia fali ny narzadéw zmy- | opisuje reakcje or-
wym funkcjonowaniu | akustycznej do matzo- | stéw ganizmu w warun-
(In winy usznej az do wy- kach dtugotrwalej,
wolania wrazen stu- niskiej temperatu-
chowych w mézgu ry otoczenia
* analiza rozmieszcze-
nia oraz funkcji recep-
toréw smaku, wechu,
dotyku oraz recepto-
réw termicznych
25. Uczenie sie i jego | Luk odruchowy * poznanie fuku odru- | ® analiza schematu fuku | ® charakteryzuje tuk ¢ uzasadnia odru-
uwarunkowania i odruchy. chowego oraz rodza- odruchowego odruchowy chowy charakter
Uczenie sie i jego jow odruchéw iich ¢ wyklad na temat ro- | ® wymienia rodzaje uczenia si¢
uwarunkowania. funkgji (I) dzajow odruchéw iich| odruchéw iich funk- | e wykazuje wplyw

Pamiec.

poznanie mechani-
zmOw uczenia sie

i wpltywu czynnikéw
emocjonalnych na jego
efekty (I)

poznanie typow pa-
mieci i etapdw proce-
su zapamietywania (I)
ksztalcenie umiejet-
nosci zastosowania
technik usprawniaja-
cych proces zapamie-
tywania (I)
przekonanie o znacze-
niu motywacji w pro-
cesie uczenia sie (II)

funkcji, uczenia sie

i jego uwarunkown
dyskusja o wptywie
czynnikéw emocjonal-
nych na efekty uczenia
sie

analiza typéw pamieci
i etapOw procesu za-
pamietywania
podanie przyklado-
wych technik ulatwia-
jacych zapamietywa-
nie

cje

wskazuje mechani-
Zmy uczenia si¢
wymienia typy pa-
migci oraz etapy pro-
cesu zapamietywania

czynnikéw emocjo-
nalnych na proces
uczenia sie




€9

1 2 3 4 5 6
26. Emocje i zabu- | Stres. Emocjeiich |e poznanie klasyfikacji | e analiza schematu ¢ podaje klasyfikacje | e analizuje fizjolo-
rzenia emocjonalne |zaburzenia. emocji i zaburzen przedstawiajacego kla- | emogji i interpretuje giczne podloze
emocjonalnych oraz syfikacje emociji i za- pojecie stres stresu
czynnikdw wywotuja- | burzefi emocjonalnych | ® wskazuje przyklady |e wskazuje niebez-
cych stres (I) e analiza schematu pozytywnego i nega- | pieczefistwa dla
* ksztalcenie umiejet- przedstawiajacego fi- tywnego dzialania zycia czlowieka
nosci radzenia sobie zjologiczne efekty stre-| stresu i dla spoleczen-
z zaburzeniami emo- su ® podaje przyklady ra- | stwa wynikajace
cjonalnymi i ze stre- | ® dyskusja na temat spo-| dzenia sobie z nega- z zaburzefi emocjo-
sem (I) sob6w radzenia sobie tywnymi emocjami nalnych
 przekonanie o konse- z zaburzeniami emo-
kwencjach zaburzen cjonalnymi i ze stre-
emocjonalnych w zy- sem
ciu cztowieka (II)
27. Osobowos¢ ijej |Osobowosé. ® poznanie typOdw oso- | ® analiza typéw osobo- |® podaje typy osobo- | ® uzasadnia koniecz-

wplyw na zachowa-
nie czlowieka

bowo4ci i ich charakte-
rystyki ()

ksztalcenie umiejet-
noéci pracy nad roz-
wojem wlasnej osobo-
wosci (I)
ksztaltowanie postawy
tolerancji wobec ludzi
o réznych typach oso-
bowosci (II)

wosci i ich charaktery-
styka na podsta-

wie materialow Zré-
diowych

dyskusja o sposobach
rozwijania swojej oso-
bowosci

analiza zachowan
ludzi w okreélonej sy-
tuacji (metoda symula-
cyjna)

wodci 1 ich charakte-
rystyke

* wymienia przyktady
wplywu osobowosci
na zachowanie czlo-
wieka

noé¢ rozwoju wia-
snej osobowosci
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Dzial programowy: CHOROBY CYWILIZACYJNE

Numer i temat lekcji

P o Cele ksztalcenia (I) Procedury Wymagania Wymagania
oraz symbol Sciezki Zakres tresci . . . . P
. i wychowania (II) osiaggania celow podstawowe ponadpodstawowe
edukacyjnej
1 2 3 4 5 6
28. Czynniki wply- |Choroby cywiliza- |e poznanie czynnikéw | ® analiza diagramu ob- | e opisuje gtéwne cho- |® wykazuje na przy-
wajace na zdrowie | cyjne i spoleczne. wplywajacych na zdro-| razujacego czynniki roby cywilizacyjne, kladach wplyw
czlowieka wie czlowieka i ich wplywajace na zdro- przyczyny ich po- stylu zycia na
charakterystyka (I) wie czlowieka wstania, objawy zdrowie czlowieka
¢ poznanie klasyfikacji | ® analiza danych staty- i sposoby zapobiega- |® proponuje sposoby
choréb cywilizacyj- stycznych dotyczacych| nia u$wiadamiania
nych i spotecznych (I) | zachorowalnosci na ¢ interpretuje dane sta- | spoteczefistwa

ksztalcenie umiejet-
noéci analizy danych
statystycznych doty-
czacych zachorowal-
nosci na choroby cy-
wilizacyjne (I)
ksztalcenie umiejet-
nosci wskazania spo-
sobéw zapobiegania
chorobom cywilizacyj-
nym (I)

przekonanie o wply-
wie stylu zycia jako
gléwnego czynnika
ograniczajacego
zachorowalnoé¢ na
choroby cywilizacyjne
an

choroby cywilizacyjne

* mapa mentalna: choro-
by cywilizacyjne, przy-
czyny ich powstawania

e dyskusja na temat spo-
sobéw zapobiegania
chorobom cywilizacyj-
nym

tystyczne dotyczace
choréb cywilizacyj-
nych

o przyczynach
i skutkach choréb
cywilizacyjnych

29. Istota choréb no-
wotworowych

Choroba nowotwo-
rowa wynikiem

* poznanie cech komé-
rek nowotworowych

* wyklad z wykorzysta-
niem foliograméw

¢ definiuje pojecia: on-
kologia, onkogen i cho-

* wskazuje role on-
kogenéw w trans-
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1 2 3 4 5 6
zmian programu ge-| oraz istoty i etapéw i materialéw Zrédlo- roba nowotworowa formacji nowotwo-
netycznego komérki | choroby nowotworo- wych (,Swiat Nauki” | e opisuje cechy komé- | rowej
— podstawowa rola wej (I nr 2 (66), 5 (45) oraznu-| rek nowotworowych |® wyjaénia na przy-
mutacji w onkoge- |® poznanie roli onkoge- mer specjalny z 1996 1.) | ® opisuje etapy proce- kladzie siatkéw-

nezie.

Rola onkogenéw
w transformacji no-
wotworowej.

néw w transformacji
nowotworowej (I)
ksztalcenie umiejetno-
§ci wykazania roli mu-
tacji w onkogenezie (I)
przekonanie o spotecz-
nym charakterze choréb
nowotworowych (II)

dyskusja na temat
przynaleznosci choréb
nowotworowych do
choréb spotecznych

su nowotworowego
wymienia onkogeny
uzasadnia przynalez-
noé¢ choréb nowo-
tworowych do cho-
réb spolecznych

czaka lub raka
piersi role mutacji
w obrebie genéw

30. Zachorowalnos¢é
na choroby nowo-
tworowe, czynniki
ryzyka

Przyczyny transfor-
macji komérek no-
wotworowych —
czynniki dziedzicz-
ne i Srodowiskowe.
Mozliwosci zapobie-
gania, wczesnego
wykrywania i lecze-
nia nowotworéw.
Czynniki zwieksza-
jace ryzyko choréb
nowotworowych

i sposoby ich unika-
nia (onkoprofilak-
tyka).

poznanie czynnikéw
wplywajacych na po-
wstanie i rozwdj cho-
réb nowotworo-
wych (I)

poznanie metod lecze-
nia oraz roli diagno-
styki w chorobach no-
wotworowych (I)
ksztalcenie umiejet-
nosci eliminowania
czynnikéw ryzyka
choréb nowotworo-
wych (I)

przekonanie o wla-
snym udziale we
wczesnym wykryciu
choroby

nowotworowej

analiza danych staty-
stycznych o zachoro-
waniach mezczyzn

i kobiet na choroby
nowotworowe
obserwacja filmu

o czynnikach, powsta-
waniu i rozwoju cho-
réb nowotworowych
wyklad dotyczacy dia-
gnostyki i metod le-
czenia nowotworoéw
dyskusja o czynnikach
ryzyka i naszym
udziale w ich elimino-
waniu

wymienia najczesciej
wystepujace u mez-
czyzn i kobiet nowo-
twory

wymienia czynniki
ryzyka w chorobach
nowotworowych
uzasadnia stwierdze-
nie, ze cztowiek ma
wplyw na elimino-
wanie czynnikéw ry-
zyka

wykazuje role dia-
gnostyki w sku-
tecznym leczeniu
choréb nowotwo-
rowych

opisuje metody le-
czenia nowotwo-
row

(pozostale godziny do dyspozycji nauczyciela)
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KLASA III

Dzial programowy: MATERIALNE PODSTAWY DZIEDZICZNOSCL. NOWOCZESNE FORMY UPRAWY I HODOWLI

Numer i temat lekgji

PR - Cele ksztalcenia (I) Procedury Wymagania Wymagania
oraz symbol Sciezki Zakres tredci . . . - .
. i wychowania (II) osiggania cel6w podstawowe ponadpodstawowe
edukacyjnej
1 2 3 4 5 6
1. Istota dziedzicze- |Podstawowe pojecia | ® przypomnienie ogél- |e analiza praw Mendla |® poprawnie uzywa * wyjaénia, dlaczego
nia genetyczne. nych zasad dziedzi- na podstawie krzy- podstawowych poje¢ | dziedziczenie cech
czenia (I) zOwek genetycznych genetycznych nie zawsze jest

ksztalcenie umiejet-
noéci definiowania
podstawowych poje¢
z zakresu genetyki (I)
przekonanie o znacze-
niu zmiennodci i dzie-
dzicznodci dla istnie-
nia bior6znorodnos$ci
organizméw (1)

* wyklad na temat zalo-
zefh chromosomowej
teorii dziedziczno$ci

¢ dyskusja o wptywie
zmienno$ci na biordz-
norodno$¢ organi-
zmow

* omawia prawa Men-
dla i teorie Morgana

* rozwiazuje i objaénia
podana krzyzéwke
genetyczna

zgodne z prawami
Mendla

2. Struktura i funk-
cje kwaséw nukle-
inowych

Struktura i funkcje
kwaséw DNA
i RNA.

poznanie lokalizacji,
skladu chemicznego,
struktury i funkcji
kwaséw nukleino-
wych (I)

ksztalcenie umiejetno-
§ci wskazania réznic
w strukturze DNA

i RNA

przekonanie o roli od-
kry¢ Watsona i Cricka
w rozwoju genetyki

e analiza budowy DNA
i RNA na podstawie
programu komputero-
wego

* wyklad

* sesja plakatowa: po-
réwnanie kwaséw nu-
kleinowych

e omawia budowe, lo-
kalizacje i funkcje
kwaséw nukleino-
wych

* wykazuje podo-
biefistwa i réznice
pomiedzy kwasa-
mi nukleinowymi

* wyjasnia znaczenie
odkry¢ Watsona
i Cricka dla rozwo-
ju genetyki
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4

5

6

3. Mechanizm oraz
znaczenie replikacji
i transkrypcji

Przekazywanie in-
formacji genetycz-
nej. Przeptyw infor-
macji w komorece.

* poznanie lokalizacj,
przebiegu oraz zna-
czenia replikacji

i transkrypciji (I)
ksztalcenie umiejetno-
Sci wykorzystania
wcze$niej zdobytej
wiedzy do wyjasnienia
mechanizméw replika-
qji i transkrypciji (I)
przekonanie o biolo-
gicznym sensie proce-
sow replikacji i trans-
krypcji (II)

¢ analiza mechanizméw
replikacji i transkrypcji
na podstawie progra-
mu komputerowego

e wyklad

e dyskusja na temat bio-
logicznego sensu repli-
kacji i transkrypcji

* wskazuje miejsce
przebiegu proceséw
replikacji i transkryp-
cji oraz opisuje ich
znaczenie

* opisuje mechani-
zmy replikacji
i transkrypcji

* wyjasnia biologicz-
ny sens replikacji
i transkrypcji

4. Wiasciwosci kodu
genetycznego

Wiasciwosci kodu
genetycznego.

poznanie istoty i cech
kodu genetycznego (I)
ksztalcenie umiejetno-
Sci opisywania cech
kodu genetycznego (I)
przekonanie o jednoéci
i réznorodnosci §wiata
organicznego (II)

¢ analiza wlaSciwosci
kodu genetycznego na
podstawie programu
komputerowego
dyskusja na temat jed-
noéci i réznorodnosci
Swiata organicznego
w kontekscie budowy
genu i cech kodu ge-
netycznego

¢ wyjasdnia pojecia: kod
genetyczny i kodon

* wymienia wlasciwo-
§ci kodu genetyczne-

g0

* opisuje wlaéciwo-
§ci kodu genetycz-
nego

* wykazuje jednos¢
Swiata organiczne-
go, odwotujac sie
do cech kodu ge-
netycznego

5. Mechanizm bio-
syntezy biatka

Biosynteza biatka ja-
ko kluczowy proces
umozliwiajacy reali-
zacje informaciji
genetycznej w ko-
morce.

¢ poznanie czynnik6w
i przebiegu translacji (I)
* ksztalcenie umiejetno-
$ci wykazania roli
transkrypciji i translacji
w ekspresji informacji
genetycznej (I)

analiza lokalizacji
i uwarunkowarn bio-
syntezy biatka

analiza przebiegu bio-
syntezy bialka na
podstawie animacji
komputerowej

¢ omawia czynniki
translacji

* podaje krétka cha-
rakterystyke faz bio-
syntezy bialka

* omawia znaczenie

procesu translacji

¢ charakteryzuje
przebieg biosynte-
zy biatka

* opisuje etapy eks-
presji informaciji ge-
netycznej od DNA
do polipeptydu
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4

* przekonanie o biolo-
gicznym sensie bio-
syntezy biatka (II)

¢ dyskusja na temat bio-
logicznego sensu
translacji

6. Zmienno$¢ muta-
cyjna

Rodzaje mutacji

i przyczyny ich po-
wstawania, przy-
padkowo$¢é mutacji,
czynniki mutagen-
ne.

poznanie definicji,
cech i rodzajéw muta-
cji (samorzutne i indu-
kowane oraz genowe
(punktowe), chromo-
somowe i genomo-
we) (I)

poznanie czynnikéw
mutagennych (I)
ksztalcenie umiejetnosci
wykazania réznic mie-
dzy poszczeg6lnymi ro-
dzajami mutacji (I)
przekonanie o wszech-
obecnosci mutagenéw
i przypadkowym cha-
rakterze mutacji (II)

¢ wyklad z wykorzysta-
niem foliograméw
i plansz

¢ dyskusja na temat,
w jakim stopniu muta-
cje zaleza od dzialal-
nosci i zachowan czlo-
wieka

¢ definiuje pojecie mu-
tacja i opisuje jej ce-
chy

* wymienia czynniki
mutagenne

* opisuje podstawowe
rodzaje mutacji

* wyjaénia mecha-
nizm powstawania
mutacji na réznych
poziomach struk-
turalnych materia-
tu genetycznego

7. Choroby gene-
tyczne czlowieka
majace charakter
mutacji punktowych

Choroby dziedzicz-
ne czlowieka — przy-
czyny i skutki. Ano-
malie o charakterze
zmian punktowych:
hemofilia, anemia
sierpowata, dalto-
nizm, fenyloketonu-
ria, alkaptonuria,
plasawica Hunting-
tona, choroba Par-

poznanie choréb gene-
tycznych cztowieka
majacych charakter
mutacji punktowych
oraz ich skutkéw (I)
ksztalcenie umiejetno-
Sci analizowania skut-
kéw mutacji punkto-
wej na poziomie mole-
kularnym i na pozio-
mie fenotypu (I)

przypomnienie me-
chanizmu mutacji
punktowych

® praca z materialami
Zrédtowymi

sesja plakatowa: przy-
czyny i skutki mutacji
punktowych

* opisuje przyktady
choréb wynikajacych
z mutacji punkto-
wych iich skutki na
poziomie fenotypu

* wykazuje na przy-
kladzie skutki mu-
tacji punktowych
na poziomie mole-
kularnym
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kinsona, mukowi-
scydoza.

¢ przekonanie o funkcjo-
nalnym znaczeniu
zmian w budowie
DNA (1)

8. Choroby gene-
tyczne czlowieka
zwiazane ze zmiana
struktury oraz licz-
by chromosoméw

Choroby dziedzicz-
ne czlowieka — przy-
czyny i skutki. Ano-
malie zwigzane ze
zmiang struktury
oraz liczby chromo-
soméw — zespoly:
Downa, Turnera,
Klinefeltera, Patau,
Edwardsa, XYY,
XXX

® poznanie choréb gene-
tycznych zwiazanych
ze zmiang struktury
oraz liczby chromoso-
moéw i ich skutkéw (I)
* ksztalcenie umiejetno-
Sci analizowania skut-
kéw mutacji chromo-
somowej i genomowej
na poziomie moleku-
larnym i fenotypo-
wym (I)
ksztaltowanie postawy
tolerancji w stosunku
do os6b dotknietych
schorzeniami genetycz-
nymi (II)

® przypomnienie wiado-
mosci o mutacjach
chromosomowych
i genomowych

* praca z materialami
zrédtowymi (zdjecia
kariotyp6w, foliogra-
my)

* prezentacja

wyklad

* opisuje przyktady
choréb, ktérych zré-
dfem sg aberracje
liczbowe chromoso-
méw oraz ich skutki
rozpoznaje na przy-
kladzie nieprawidlo-
wy kariotyp czlo-
wieka

® wyjaénia przyczy-
ny anomalii zwig-
zanych ze zmiana
struktury oraz licz-
by chromosoméw

9. Znaczenie badanh
nad genomem ludz-
kim

Praktyczne i po-
Znawcze znaczenie
badan nad geno-
mem ludzkim. Me-
tody genetyki mole-
kularnej stosowane
w dziedzinach poza-
medycznych (krymi-
nalistyka, uprawa
ro$lin i hodowla

poznanie praktyczne-
g0 znaczenia testow
prenatalnych i pouro-
dzeniowych (I)
* poznanie roli diagno-
styki molekularnej
w dziedzinach poza-
medycznych (I)
* ksztalcenie umiejetno-
8ci wykazania prak-

e analiza metod diagno-
styki w badaniu nad
genomem ludzkim

¢ dyskusja na temat
praktycznego znacze-
nia badan nad geno-
mem ludzkim i wply-
wu tych badan na po-
prawe jakosci zycia

¢ wskazuje metody
stosowane w bada-
niach nad genomem
ludzkim

* wykazuje na przy-
kladach praktyczne
zastosowanie badan
nad genomem ludz-
kim

dowodzi znaczenia
badan nad geno-
mem ludzkim,
uwzgledniajac
aspekt etyczny
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zwierzat, systematy-
ka).

tycznej roli badani nad
genomem ludzkim
przekonanie o roli
osiggnie¢ genetyki

w poprawie jakosci
zycia czlowieka (II)

10. Znaczenie gene-
tyki dla czlowieka

Terapie genowe. Or-
ganizmy genetycz-
nie zmodyfikowane
a ochrona zdrowia.

poznanie istoty terapii
genowej (I)

poznanie roli organi-
zméw transgenicznych
w ochronie zdrowia (I)
poznanie roli sond ge-
netycznych w diagno-
styce medycznej (I)
ksztalcenie umiejet-
noéci wykazania roli
genetyki w ochronie
zdrowia (I)
przekonanie o potrze-
bie upowszechnienia
dostepu do niektérych
zdobyczy genetyki (II)

wyklad lub metoda se-
minaryjna

dyskusja metoda kuli
$niegowej: rola gene-
tyki w ochronie zdro-
wia czlowieka

* wyjaénia, na czym
polega terapia geno-
wa

¢ wskazuje role gene-
tyki w ochronie
zdrowia czlowieka

opisuje role organi-
zmoOw transgenicz-
nych w ochronie
zdrowia czlowieka
wyjasénia przyczy-
ny niedostepnosci
niektérych zdoby-
czy genetyki dla
przecietnego czlo-
wieka

11. Inzynieria gene-
tyczna i jej zastoso-
wania

Podstawy inzynierii
genetycznej i jej za-
stosowania.

poznanie istoty i wy-
branych technik inzy-
nierii genetycznej
ksztalcenie umiejet-
noéci wskazywania
przykladéw zastoso-
wan osiggnig¢ inzynie-
rii genetycznej (I)

e przekonanie o korzy-

wyklad

dyskusja na temat ko-
rzysci i zagrozehh wy-
nikajacych z postepu

inzynierii genetycznej

® wyjasnia, na czym
polega inzynieria ge-
netyczna

* wskazuje przyklady
metod stosowanych
W inzynierii gene-
tycznej

¢ podaje przyktady ko-
rzysci i zagrozen wy-

omawia wybrana
technike stosowa-
na w inzynierii ge-
netycznej
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Sciach i zagrozeniach nikajacych z postepu
wynikajacych z poste- inzynierii genetycznej

pu inzynierii gene-
tycznej (II)

12. Znaczenie gene-
tyki w uprawie ro-
§lin i hodowli zwie-
rzat

Klonowanie roslin

i zwierzat. Zwierze-
ta i roéliny transge-
niczne — nadzieje

i obawy.

poznanie metod stoso-
wanych w klonowaniu
ro$lin i zwierzat (I)
poznanie sposobéw
otrzymywania organi-
zmOw transgenicz-
nych (I)

ksztalcenie umiejetno-
$ci wykazania
wplywu postepu

w nauce i technologii
na rozwdj rolnictwa (I)
przekonanie o ograni-
czeniach tradycyjnych
metod hodowli i upra-
wy wobec osiagnie¢
genetyki (II)

* analiza metod stoso-
wanych w klonowaniu
roélin i zwierzat na
podstawie filmu i ma-
teriatéw Zrédlowych

¢ wyklad na temat orga-

nizméw transgenicz-

nych

dyskusja dotyczaca

nadziei i obaw zwia-

zanych z organizmami
transgenicznymi

omawia wybrane
metody klonowania
ro$lin i zwierzat
wyjasnia pojecie or-
ganizm transgeniczny
i podaje przyklady
takich organizméw
omawia role selekgji
w ulepszaniu upra-
wianych roélin i ho-
dowanych zwierzat

* wyjasnia sposob
otrzymywania or-
ganizmow transge-
nicznych
przedstawia i uza-
sadnia nadzieje

i obawy zwiazane
Z organizmami
transgenicznymi

13. Biotechnologia
jako nauka interdy-
scyplinarna

Przyszlo$¢ biotech-
nologii — nadzieje
i obawy.

poznanie podstawo-
wych dziedzin bio-
technologii i zakresu
ich badan (I)
ksztaltowanie umiejet-
noéci wykazania
szczegoblnej roli inzy-
nierii genetycznej jako
dziedziny biotechnolo-
gii ()

* mapa mentalna

* wyklad

¢ dyskusja o osiagnie-
ciach biotechnologii
budzacych nadzieje
i watpliwosci

wymienia podstawo-
we dziedziny bio-
technologii
wykazuje znaczenie
osiggnieé biotechno-
logii w zyciu czlo-
wieka

wyjaénia interdy-
scyplinarny cha-
rakter biotechnolo-
gii

podaje przyklady
osiagnie¢ biotech-
nologii budzacych
nadzieje i watpli-
wobci
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¢ przekonanie o interdy-
scyplinarnym charak-
terze biotechnologii (II)
Dzial programowy: CZEOWIEK I SRODOWISKO
1 2 3 4 5 6

14. Powstanie i r6z-
nicowanie sie form
zywych

Ewolucja - pojecie.
Rola ewolucji w po-
wstawaniu i r6zni-
cowaniu sie form
zywych.

* poznanie istoty ewolu-
cji biologicznej oraz
teorii dotyczacych po-
wstania zycia na Zie-
mi ()

¢ ksztalcenie umiejetnosci
pojmowania procesu
ewolugji jako gléwnej
przyczyny zréznicowa-
nia form zywych (I)

¢ ksztaltowanie postawy
szacunku dla réznych
$wiatopogladow (II)

e analiza zalozen r6z-
nych teorii dotycza-
cych powstania zycia
na Ziemi

* wyklad przedstawiaja-
cy etapy biogenezy na
podstawie hipotezy
Oparina i Haldane’a

e dyskusja na temat do-
wodéw na jednosé
Swiata organicznego
na poziomie moleku-
larnym

¢ definiuje pojecia: ewo-
lucjonizm i ewolucja

* podaje przykiady
teorii dotyczacych
powstania zycia na
Ziemi

* przedstawia dowo-
dy na jednos¢
Swiata organiczne-
g0 na poziomie
molekularnym

15. Darwinowska
teoria doboru natu-
ralnego

Dobér naturalny.

® poznanie zalozen teorii
ewolucji Darwina (I)

* poznanie zalozef neo-
darwinizmu (I)

* ksztalcenie umiejetno-
§ci wykazania, ze do-
bér naturalny jest

* analiza tabeli poréw-
nawczej réznych kon-
cepcji ewolucyjnych

¢ wyklad na temat zato-
zen teorii Darwina

e dyskusja: teoria
Darwina w $wietle

* omawia zalozenia
teorii Darwina

* wykazuje role dobo-
ru naturalnego
w ewolugji

¢ wskazuje bledne
zalozenia w teorii
Lamarcka

* wskazuje zastugi
Darwina dla roz-
woju ewolucjoni-
zmu
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gléwnym czynnikiem podstaw genetyki * omawia zalozenia
sprawczym ewolucji (I) syntetycznej teorii

¢ przekonanie o réznych ewolugji
kierunkéw rozwoju
mys$li ewolucyjnej (II)
16. Powstawanie no- | Powstawanie * poznanie czynnikéw | e wykiad e definiuje pojecia: mi- |® przedstawia argu-
wych gatunkow gatunkéw. (mechanizméw) ewo- | ® analiza schematu ilu- kroewolucja i makro- menty dowodzace

lugji i ich skutkéw

W procesie specjacji (I)
ksztalcenie umiejet-
nosci wykazania dzia-
tania doboru natural-
nego (I)

przekonanie o tym, ze
ewolucja jest procesem
powolnym i wykracza
poza poziom osobni-
czy (I

strujacego dzialanie
doboru naturalnego
analiza roli i mechani-
zméw izolacji w pro-
cesie specjacji

analiza schematu
przedstawiajacego
wspdlczesng klasyfika-
Cje organizmow

ewolucja

omawia mechanizmy
napedowe ewolucji
(zmienno$¢, dziata-
nie doboru natural-
nego oraz zjawiska
losowe)

roli doboru natu-
ralnego w procesie
specjacji

wykazuje role izo-
lacji w procesie
specjacji

17. Dowody ewolu-
cji

Bezposrednie i po-
$rednie dowody
ewolugji.

poznanie bezposred-
nich i posrednich do-
woddéw ewolugji (I)
ksztalcenie umiejet-
nosci przytaczania do-
wodoéw ewolucji z za-
kresu réznych dzie-
dzin biologii (I)
przekonanie o udziale
réznych nauk w po-
szukiwaniu dowodéw
ewolugji (II)

analiza materialéw
zrédlowych
obserwacje skamienia-
tosci, odciskéw i in-
kluzji bursztynowych
prezentacja dowodéw
ewoludji z réznych
dziedzin

analiza zegara ewolu-
cji na podstawie sche-
matu

¢ definiuje pojecia: ska-
mieniatos¢, Zywa ska-
mieniatos¢, narzqd ho-
mologiczny i narzqd
analogiczny

podaje przyklady po-
$rednich i bezposred-
nich dowodéw ewo-
lucji

* wyjasnia, 0 czym
$wiadczy wystepo-
wanie narzadoéw
homologicznych
i analogicznych
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18. Pochodzenie Pochodzenie czlo- | ® poznanie pogladéw ¢ wyklad ¢ definiuje pojecie an- | ® opisuje etapy an-
czlowieka wieka. dotyczacych pocho- ¢ dyskusja o cechach 13- | tropogeneza tropogenezy, wy-

dzenia cztowieka (I)
poznanie rodowodu

i miejsca czlowieka

w $wiecie zwierzat (I)
ksztalcenie umiejetno-
Sci interpretowania
drzewa rodowego
czlowieka i innych na-
czelnych (I)
przekonanie o réwno-
4ci ras ludzkich (II)

czacych cztowieka ze
Swiatem zwierzecym
iréznigcych go od
zwierzat

analiza drzewa rodo-
wego czlowieka i in-
nych naczelnych

* wykazuje podobien-
stwa i ré6znice pomie-
dzy czlowiekiem
a zwierzetami

korzystujac drze-
wo rodowe homi-
nidéw

wykazuje przyna-
leznos¢ ras ludz-
kich do tego same-
go gatunku

19. Réznorodnosé
biologiczna

Bioréznorodno$é —
réznorodnos¢ gene-
tyczna oraz gatun-
kowa roélin i zwie-
rzat. Konieczno$é
zachowania biordz-
norodnoéci i sposo-
by jej ochrony.
Przyczyny zanika-
nia gatunkéw.

poznanie definicji
bioréznorodnosci i jej
rodzajow (I)

poznanie przyczyn za-
nikania gatunkéw (I)
ksztalcenie umiejetno-
ci wykazania ko-
niecznoéci zachowania
réznorodnoéci biolo-
gicznej (I)
przekonanie o ko-
nieczno$ci ochrony
bioréznorodnoéci (II)

wyklad na temat
aktualnego stanu
bior6éznorodnosci
analiza mterialéw Zro-
diowych (,,Przyroda
Polska” nr 11/92)
czerwone ksiegi flory
i fauny i inne, np. do-
tyczace Szczytu Ziemi
w Rio de Janeiro

w 1992 r.

dyskusja: koniecznosé
zachowania réznorod-
nosci biologicznej

* wyjasnia pojecie rdz-
norodnos¢ biologiczna

* wymienia sposoby
ochrony biorézno-
rodnosci

¢ podaje przyczyny za-
nikania gatunkéw

wskazuje obowigz-
ki, ktére naktada
na Polske podpisa-
nie konwencji

o ochronie biolo-
gicznej réznorod-
nosci

20. Zmienno$é¢ eko-
systemow

Sukcesja pierwotna
i wtdrna.

poznanie istoty sukcesji

pierwotnej i wtérnej (I)
ksztalcenie umiejet-
nosci wykazania na

analiza regularnych
i okresowych zmian
ekosysteméw na wy-
branych przyktadach

* wykazuje na przy-
ktadach zmiennos¢
ekosysteméw

e charakteryzuje stadia

wykazuje wplyw
sukcesji na zacho-
wanie biorézno-
rodnosci
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przykladach zmienno-
Sci ekosysteméw (I)
przekonanie o wply-
wie sukcesji na zacho-
wanie bioréznorodno-
$ci (II)

* analiza etap6w sukce-
sji pierwotnej i wtérnej
na podstawie materia-
16w Zrédlowych

¢ dyskusja na temat
czynnikéw oraz efek-
tow sukcesji pierwot-
nej i wtérnej

sukces;ji

wymienia gléwne
cechy sukcesji wtor-
nej

21. Réznorodnosé
biologiczna ekosys-
temow

Czynniki ekologicz-
ne ksztattujace réz-
norodno$¢ biolo-
giczng i sprzyjajace
jej utrzymywaniu
sie. R6znorodnosé
biologiczna ekosys-
teméw — koniecz-
noé¢ jej zachowania.

poznanie czynnikéw
ksztattujacych rézno-
rodno$¢ biologiczna (I)
poznanie wybranych
ekosysteméw lado-
wych i wodnych (I)
ksztalcenie umiejetno-
§ci wykazania wpltywu
réznych czynnikéw na
réznorodno$¢ biolo-
giczna (I)

przekonanie o ko-
niecznoéci zachowania
bioréznorodnosci eko-
systemoéw (II)

* burza mézgéw: czyn-
niki ksztaltujace r6z-
norodno$¢ biologiczna

¢ analiza rozmieszcze-
nia ekosysteméw la-
dowych i wodnych na
$wiecie przy wykorzy-
staniu map

e dyskusja na temat:

W CZym przejawia si¢
réznorodnoé¢ bioméw

omawia czynniki
ksztaltujace bioréz-
norodnoéé¢

wykazuje zasadnicze
réznice miedzy wy-
branymi ekosyste-
mami

* wykazuje koniecz-
noé¢ zachowania
bioréznorodnosci
ekosystemow
podaje przystoso-
wania organizmoéw
do $rodowiska na
wybranym przy-
kladzie ekosyste-
mu

22. Odnawialne i nie-
odnawialne zasoby
przyrody

Odnawialne i nieod-
nawialne zasoby
przyrody — ich ogra-
niczone iloéci oraz
prognozy wyczerpa-
nia, degradaciji

w skali §wiatowej —
mozliwoéci dziatan

poznanie najwazniej-
szych zasob6éw przy-
rody (I)

ksztalcenie umiejet-
no$¢ wykazania zagro-
zefh wynikajacych

z nieracjonalnego ko-
rzystania z zasobé6w

e analiza materiatéw
Zrédtowych (atlasy,
roczniki statystyczne)

* sesja plakatowa: odna-
wialne oraz nieodna-
wialne zasoby przyro-
dy i prognozy ich wy-
czerpania

omawia odnawialne
i nieodnawialne za-
soby przyrody
wykazuje na przy-
kladach mozliwosci
wyczerpania si¢ za-
sobéw przyrody

i podaje propozycje

* wykazuje zagroze-
nia dla wspotcze-
snej cywilizacji wy-
nikajace z nieracjo-
nalnego korzysta-
nia z zasobéw
przyrody

¢ podaje przyklady
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ochronnych.

przyrody (I)

¢ ksztaltowanie postawy

$wiadczacej o znajo-
mosci zasad ochrony
$rodowiska (II)

¢ dyskusja o mozliwo-

$ciach dziatan ochron-

nych

dziatafi ochronnych

pozytywnych dzia-
tan cztowieka

w zakresie ochrony
$rodowiska wi-
doczne w najbliz-
szej okolicy

23. Zrédta energii

Zagrozenia cywili-
zacyjne zwigzane

z energetyka kon-
wencjonalna i jadro-
wa. Odnawialne
Zrédla energii.

* poznanie Zrédel energii

i skutkéw ubocznych
jej uzyskiwania (I)

¢ ksztalcenie umiejetno-
ci wykazania ubocz-
nych skutkéw uzyski-

wania energii (I)

nodci oszczedzania
energii (II)

przekonanie o koniecz-

e analiza Zrédet energii

iich charakterystyka

na podstawie materia-

16w Zrédiowych

¢ dyskusja o mozliwosci
ograniczenia negatyw-
nych skutkéw ubocz-

nych uzyskiwania
energii

omawia podstawowe
Zrédia energii
okreéla negatywne
skutki uboczne uzy-
skiwania energii
podaje sposoby
oszczedzania energii

wyjaénia, jakie za-
grozenia cywiliza-
cyjne sa zwiazane
z energetyka

24. Idea zréwnowa-
Zonego rozwoju

Racjonalne dziatania
czlowieka w Srodo-
wisku przyrodni-
czym zgodne z idea
zréwnowazonego
rozwoju. Strategia
ekorozwoju Polski.

® poznanie zasad i wa-

runkéw zréwnowazo-

nego rozwoju (I)

* ksztalcenie umiejetno-
$ci wskazania dziatan

czlowieka zgodnych
z ekorozwojem (I)
przekonanie o roli
dziatan czlowieka na
rzecz ochrony $rodo-
wiska (II)

¢ analiza zasad i warun-
kéw zréwnowazonego

rozwoju
analiza dziatan czlo-
wieka w drodowisku

przyrodniczym (Agen-

da 21)

* analiza gléwnych za-

lozen strategii eko-
rozwoju Polski

omawia zasady i wa-
runki zréwnowazo-
nego rozwoju
wskazuje przyklady
dzialan cztowieka
zgodnych z eko-
rozwojem

wskazuje zadania
Lokalnej Agendy
21

charakteryzuje
gléwne zadania
wynikajace ze stra-
tegii ekorozwoju
Polski

25. Wspblpraca mie-
dzynarodowa w za-
kresie ochrony §ro-

Wspétpraca mie-
dzynarodowa jako
warunek osiggniecia

® poznanie dokumen-
tow przyjetych na
konferencjach

¢ analiza materialé6w
Zrédlowych
e dyskusja na temat

omawia dokumenty
przyjete na konferen-
cji w Sztokholmie

* wykazauje na
przykladach pozy-
tywne efekty
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dowiska zZréwnowazonego w Sztokholmie (1972) znaczenia i efektow i Rio de Janeiro wspdtpracy mie-
rozwoju. i Rio de Janeiro globalnych dzialafi na | charakteryzuje zasa- | dzynarodowej
(1992) (D) rzecz ochrony érodo- dy polityki ekolo- w zakresie ochrony
* poznanie podstawo- wiska gicznej Polski wyni- Srodowiska
wych zasad polityki kajace z podpisanych
ekologicznej Polski: dokumentéw

praworzadnoéci, li-
kwidacji zanieczysz-
czeh u Zrédta, uspo-
tecznienia (I)
ksztalcenie umiejetno-
$ci wskazania przykla-
déw wspétpracy Pol-
ski z zagranica w za-
kresie ochrony $rodo-
wiska i oceny efektow
tej wspolpracy
przekonanie o global-
nym charakterze ochro-
ny érodowiska (II)

(pozostale godziny do dyspozycji nauczyciela)




WYCIAG Z PODSTAWY PROGRAMOWE] KSZTALCENIA
OGOLNEGO DLA LICEOW OGOLNOKSZTALCACYCH, LICEOW
PROFILOWANYCH I TECHNIKOW

KSZTAELCENIE OGOLNE W ZAKRESIE PODSTAWOWYM

Cele edukacyjne

1. Poglebianie rozumienia podstaw dzialania wtasnego organizmu w stosunku do
poziomu gimnazjalnego.

2. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.

3. Rozumienie zalezno$ci istniejacych w srodowisku przyrodniczym.

4. Rozumienie zaleznoSci czlowieka od Srodowiska i wplywu czlowieka na
§rodowisko.

5. Rozumienie potrzeby zachowania bioréznorodnosci.

Zadania szkoly

1. Umozliwienie uczniom zrozumienia zasad funkcjonowania wilasnego organizmu.

2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za dzialania podejmowane w najblizszym
Srodowisku.

Tresci nauczania
1. Organizm cztowieka jako zintegrowana catos¢ i prawidlowe jego funkcjonowanie:

1) gléwne funkcje organizmu i struktury anatomiczne odpowiedzialne za
wypelnianie tych funkcji,

2) wzajemne oddzialywanie ukladéw i homeostaza parametréw ustrojowych, np.
stala temperatura ciala, staly sktad ptynéw ustrojowych (np. stezenie glukozy we
krwi, state ci$nienie krwi),

3) mézg jako gléwny osrodek kontrolno-integracyjny organizmu: zmysty,
neuroprzekazniki, plastyczno$¢ dzialania mézgu (rozwdj, uczenie sig, pamied),
stres, emocje i ich zaburzenia, osobowos¢,

4) uktad odpornosciowy i jego znaczenie dla zdrowia czlowieka, antygeny,
przeciwciala, cytokiny, szczepienia ochronne, alergie, przeszczepy, zaburzenia
odpornoéci,

5) uklad mig$niowy i jego znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania ciala, typy
mieéni, prawidlowy rozw6j umieénienia, predyspozycje do ¢wiczen fizycznych,
pozdrowotne znaczenie aktywnosci fizycznej, szkodliwoé¢ dopingu,

6) rozwoj czlowieka: poczecie, rozwéj zarodka i plodu, poréd, rozwéj noworodka,

7) czynniki chorobowe: wirusy, bakterie (antybiotyki), pasozyty, trucizny,

8) choroba nowotworowa, onkogenza i onkoprofilaktyka,
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2.

3.

4.

9) choroby ukladu krwiono$nego, miazdzyca, nadciénienie, zawal, profilaktyka
choréb krazeniowych.

Odzywianie si¢ czlowieka:

1) budowa i funkcja ukladu pokarmowego czlowieka,

2) gléwne skladniki pokarmowe i ich Zrédla (biatka, cukry, tluszcze),

3) dieta pelno- i niepelnowartosciowa, aminokwasy egzogenne, witaminy,
mikroelementy i ich Zrédla,

4) aminokwasy egzogenne,

5) zawarto$¢ energetyczna pokarmu, potrzeby energetyczne organizmu, koszty
energetyczne wybranych form aktywnosci fizycznej, otylo$¢, anoreksja i bulimia,

6) witaminy, mikroelementy i ich Zrédla.

Elementy genetyki:

1) budowa DNA, kod genetyczny, gen, synteza bialek, genom czltowieka,

2) mutacje i czynniki mutagenne,

3) choroby dziedziczne i diagnostyka molekularna w medycynie,

4) zasady inzynierii genetycznej, zastosowanie biotechnologii.

Elementy ekologii i ochrony srodowiska:

1) ewolucja i ré6znorodnoé¢ biologiczna (genetyczna, gatunkowa i ekosysteméw),
pochodzenie czlowieka, znaczenie réznorodnosci biologicznej dla cztowieka,

2) czynniki ksztaltujace réznorodnosé biologiczna i sprzyjajace jej utrzymywaniu
sig (r6znorodnos¢ siedlisk, zaleznoSci miedzygatunkowe),

3) nowoczesne formy uprawy roélin i nowe odmiany zwierzat hodowlanych,
korzysci i zagrozenia z punktu widzenia Srodowiska i zdrowia (np. roSliny
i zwierzeta transgeniczne).

Osiagniecia

1.
2.

Znajomos¢ funkdii fizjologicznych réznych ukladéw organizmu ludzkiego.
Rozpoznawanie zagrozeh dla zdrowie czlowieka i znajomoé¢ zasad dzialania na
rzecz wilasnego zdrowia.

. Rozumienie zasad dziedziczenia; dostrzeganie korzysci i zagrozenh wynikajacych

Z postepOw w genetyce.

. Znajomo$¢ przyczyn aktualnego stanu srodowiska w skali lokalnej, krajowej,

Swiatowej oraz sposobéw przeciwdzialania niekorzystnym zmianom.

. Swiadomo$¢ wartoéci ré6znorodnoéci biologiczne;.
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