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O
D

 W
Y

D
A

W
C

Y

P
rzed

staw
iam

y P
aƒstw

u
 „P

rogram
 nau

czania biologii d
la liceu

m
 ogólnokszta∏cà-

cego, liceu
m

 profilow
anego i

techniku
m

. K
szta∏cenie ogólne w

zakresie pod
staw

o-
w

ym
”, zaw

ierajàcy szczegó∏ow
e cele ed

u
kacyjne, treÊci program

ow
e, proced

u
ry

osiàgania celów
 oraz oczekiw

ane osiàgni´cia u
cznia ipropozycje m

etod
 ich oceniania.

N
a poczàtku

 znajd
à P

aƒstw
o szczegó∏ow

e inform
acje d

otyczàce w
aru

nków
 koniecz-

nych d
o zrealizow

ania program
u

. 

A
by u

∏atw
iç realizacj´ program

u
 nau

czania, opracow
ano d

o niego plan w
ynikow

y
u

w
zgl´d

niajàcy nau
czanie biologii przez trzy lata, po jed

nej god
zinie tygod

niow
o

w
ka˝d

ym
 roku

 nau
ki. M

ogà go P
aƒstw

o d
ostosow

aç d
o przyj´tej w

d
anej szkole siat-

ki god
zin. O

prócz propozycji tem
atów

 jed
nostek lekcyjnych w

planie znajd
u

jà si´ od
-

pow
iad

ajàce im
: zakres treÊci, cele kszta∏cenia i

w
ychow

ania, proced
u

ry osiàgania
celów

 oraz w
ym

agania pod
staw

ow
e i

ponad
pod

staw
ow

e. P
rzy niektórych lekcjach

zaznaczono rów
nie˝ m

o˝liw
oÊç realizacji treÊci ze Êcie˝ek ed

u
kacyjnych, u

m
ieszcza-

jàc nast´pu
jàce sym

bole: 
E

E
k – ed

u
kacja ekologiczna, 

E
Z

 – ed
u

kacja prozd
row

otna. 

D
od

atkow
à obu

d
ow

´ d
yd

aktycznà program
u

 nau
czania stanow

ià: 
– pod

r´czniki, 
– porad

niki d
la nau

czyciela, 
– scenariu

sze zaj´ç ed
u

kacyjnych, 
– spraw

d
ziany. 

M
am

y nad
ziej´, ˝e nasza propozycja u

∏atw
i P

aƒstw
u

 prac´ w
zreform

ow
anej

szkole. 





W
S

T
¢

P

T
en program

 jest zgod
ny z

pod
staw

à program
ow

à kszta∏cenia ogólnego d
la lice-

ów
 ogólnokszta∏càcych, liceów

 profilow
anych i

techników
, zaw

artà w
rozporzàd

ze-
niu

 M
inistra E

d
u

kacji N
arod

ow
ej z

19 czerw
ca 2001 r. Sk∏ad

a si´ z
d

zia∏ów
 program

o-
w

ych, szczegó∏ow
ych celów

 ed
u

kacyjnych d
o ka˝d

ego d
zia∏u

, treÊci nau
czania zw

ià-
zanych z

tym
i celam

i, proced
u

r osiàgania celów
, oczekiw

anych osiàgni´ç u
cznia oraz

m
etod

 oceny osiàgni´ç u
cznia. 

P
rezentow

any 
p

rogram
 

zak∏ad
a 

realizacj´ 
ogólnych 

celów
 

ed
u

kacyjnych
w

yznaczonych przez pod
staw

´ program
ow

à, takich jak:
•

 pog∏´bianie rozu
m

ienia pod
staw

 d
zia∏ania w

∏asnego organizm
u

 w
 stosu

nku
 d

o
poziom

u
 gim

nazjalnego;
•

 kszta∏tow
anie postaw

y od
pow

ied
zialnoÊci za zd

row
ie sw

oje i innych;
•

 rozu
m

ienie zale˝noÊci istniejàcych w
 Êrod

ow
isku

 przyrod
niczym

;
•

 rozu
m

ienie 
zale˝noÊci 

cz∏ow
ieka 

od
 

Êrod
ow

iska 
i 

w
p

∏yw
u

 
cz∏ow

ieka 
na

Êrod
ow

isko;
•

 rozu
m

ienie potrzeby zachow
ania bioró˝norod

noÊci.
W

 przed
staw

ionym
 program

ie zw
rócono szczególnà u

w
ag´ na zachow

anie ciàg∏o-
Êci i

spójnoÊci z
zagad

nieniam
i realizow

anym
i w

szkole pod
staw

ow
ej i

gim
nazju

m
.

T
reÊci z

biologii w
liceu

m
 ogólnokszta∏càcym

, liceu
m

 profilow
anym

 i
techniku

m
w

ram
ach kszta∏cenia ogólnego w

zakresie pod
staw

ow
ym

 sà poszerzone w
stosu

nku
d

o poziom
u

 gim
nazjalnego,narastajàc spiralnie. T

w
orzà logicznà ca∏oÊç w

po∏àczeniu
z

treÊciam
i realizow

anym
i na w

czeÊniejszych etapach ed
u

kacji biologicznej. 
R

am
ow

y plan nau
czania d

la liceu
m

 ogólnokszta∏càcego, liceu
m

 profilow
anego

i
techniku

m
 w

kszta∏ceniu
 ogólnym

 w
zakresie pod

staw
ow

ym
 przew

id
u

je ∏àcznie
3

god
ziny biologii tygod

niow
o w

ca∏ym
 cyklu

 kszta∏cenia. P
rezentow

any tu
 program

m
o˝na realizow

aç w
zale˝noÊci od

 przyj´tej w
d

anej szkole siatki god
zin. P

rzyd
zia∏

god
zin m

o˝e w
yglàd

aç nast´pu
jàco: 2

god
ziny tygod

niow
o w

klasie 1. i
1

god
zina

w
klasie 2. lu

b od
w

rotnie albo te˝ po 1
god

zinie tygod
niow

o w
ka˝d

ym
 roku

 nau
ki

w
w

ym
ienionych typach szkó∏. 
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U

U
czniow

ie po ukoƒczeniu gim
nazjum

 pow
inni posiadaç elem

entarne w
iadom

oÊci do-
tyczàce anatom

ii cz∏ow
ieka oraz rozum

ieç podstaw
ow

e zasady funkcjonow
ania w

∏asnego
organizm

u, a
tak˝e dostrzegaç znaczenie prow

adzenia higienicznego trybu ˝ycia. Z
ak∏ada

si´ rów
nie˝, ̋

e poznali w
gim

nazjum
 podstaw

y genetyki. W
liceum

 ogólnokszta∏càcym
, li-

ceum
 profilow

anym
 itechnikum

 k∏adzie si´ nacisk na pog∏´bienie rozum
ienia funkcjono-

w
ania w

∏asnego organizm
u oraz na pojm

ow
anie zale˝noÊci cz∏ow

ieka od Êrodow
iska ije-

go w
p∏yw

u na Êrodow
isko. Z

naczàcà cz´Êç program
u nauczania zajm

ujà treÊci z genetyki,
ukierunkow

ane przede w
szystkim

 na poznanie izrozum
ienie przez uczniów

 m
echaniz-

m
ów

 ekspresji inform
acji genetycznej oraz zw

iàzków
 m

i´dzy genotypem
 a

fenotypem
. 

Z
rozu

m
ienie roli ipod

staw
ow

ych cech takich procesów
, jak replikacja itranskryp-

cja, b´d
zie ∏atw

iejsze, gd
y b´d

à analizow
ane przy om

aw
ianiu

 procesów
 bard

ziej ogól-
nych, którym

 s∏u
˝à (realizacja inform

acji genetycznej w
kom

órce, rozm
na˝anie). W

e-
d

∏u
g au

torów
 niew

skazane jest om
aw

ianie tych zagad
nieƒ pod

czas ralizacji tem
atu

d
otyczàcego bu

d
ow

y chem
icznej kw

asów
 nu

kleinow
ych, w

od
erw

aniu
 od

 ich istotnej
fu

nkcji biologicznej, jak to si´ przyj´∏o w
 d

otychczasow
ej praktyce szkolnej. 

U
k∏ad

 treÊci w
niniejszym

 program
ie jest przyjazny u

czniow
i. Sk∏ad

a si´ na to w
ie-

le czynników
, m

.in.: 
•

 cz∏ow
ieka przed

staw
iono g∏ów

nie w
aspekcie fu

nkcjonalnym
, aby u

czeƒ m
óg∏ zro-

zu
m

ieç pod
staw

ow
e zasad

y d
zia∏ania w

∏asnego organizm
u

; 
•

 w
ykazano w

spó∏d
zia∏anie u

k∏ad
ów

 i
tw

orzonà przez nie hom
eostaz´ w

ew
nàtrz-

u
strojow

à oraz przed
staw

iono m
echanizm

y jej kontroli; 
•

 szczególnà u
w

ag´ zw
rócono na psychiczne u

w
aru

nkow
ania fu

nkcjonow
ania cz∏o-

w
ieka, np. stres i

sposoby rad
zenia sobie z

nim
, em

ocje i
zabu

rzenia em
ocjonalne,

rol´ osobow
oÊci w

fu
nkcjonow

aniu
 cz∏ow

ieka; 
•

 etapy rozw
oju

 fizycznego cz∏ow
ieka przed

staw
iono w

pow
iàzaniu

 z
rozw

ojem
u

k∏ad
u

 nerw
ow

ego iw
ynikajàcym

i z
nich zm

ianam
i w

zachow
aniu

; 
•

 w
yd

zielono d
zia∏ program

ow
y „C

horoby cyw
ilizacyjne”, w

którym
 sku

piono si´ na
om

ów
ieniu

 chorób now
otw

orow
ych. N

atom
iast charakterystyk´ przyk∏ad

ów
 in-

nych schorzeƒ po∏àczono z
przed

staw
ieniem

 od
pow

ied
nich pod

staw
ow

ych czyn-
noÊci organizm

u
 cz∏ow

ieka, co u
∏atw

i u
czniom

 zrozu
m

ienie tych problem
ów

. D
o-

d
atkow

à korzyÊcià takiego u
k∏ad

u
 treÊci d

otyczàcych chorób jest rozbicie obszer-
nych, d

oÊç m
onotonnych zagad

nieƒ; 
•

 w
d

ziale om
aw

iajàcym
 problem

atyk´ genetycznà zw
rócono u

w
ag´ g∏ów

nie na zro-
zu

m
ienie m

echanizm
ów

 realizacji inform
acji genetycznej izw

iàzków
 m

i´d
zy geno-

typem
 a

fenotypem
 na ró˝nych poziom

ach (m
oleku

larnym
, kom

órkow
ym

 ina po-
ziom

ie organizm
u

). W
sz´d

zie tam
, gd

zie by∏o to m
o˝liw

e, od
noszono si´ d

o przy-
k∏ad

ów
 d

otyczàcych bezpoÊred
nio cz∏ow

ieka, k∏ad
àc nacisk na zagad

nienia z
zakre-

su
 genetyki m

ed
ycznej; 

•
 w

prow
ad

zono poj´cie procesu
 ew

olu
cji jako g∏ów

nej przyczyny bioró˝norod
noÊci;

zw
rócono te˝ u

w
ag´ na znaczenie bioró˝norod

noÊci i
koniecznoÊç jej zachow

ania.

8



W
d

ziale tym
 zaw

arto tak˝e treÊci d
otyczàce w

p∏yw
u

 d
zia∏alnoÊci cz∏ow

ieka na ak-
tu

alny stan ifu
nkcjonow

anie Êrod
ow

iska przyrod
niczego w

skali lokalnej, krajow
ej

iÊw
iatow

ej oraz sposoby przeciw
d

zia∏ania niekorzystnym
 zm

ianom
; 

•
 u

w
zgl´d

niono tak˝e treÊci ze Êcie˝ek ed
u

kacyjnych d
otyczàce ed

u
kacji prozd

row
ot-

nej iekologicznej; 
•

 rozszerzeniem
 w

stosu
nku

 d
o pod

staw
y program

ow
ej jest zam

ieszczenie treÊci d
o-

tyczàcych w
yd

alania i
krà˝enia, procesów

 zasad
niczych w

u
trzym

aniu
 hom

eosta-
zy, bez których znajom

oÊci tru
d

no w
yjaÊniç w

zajem
ne od

d
zia∏yw

anie u
k∏ad

ów
. 

P
od

czas realizacji program
u

 zaleca si´ stosow
anie ró˝norod

nych Êrod
ków

 d
yd

ak-
tycznych (np. preparatów

 m
ikroskopow

ych, schem
atów

, w
ykresów

, tablic biologicz-
nych, foliogram

ów
, film

ów
, program

ów
 kom

pu
terow

ych), które nale˝y d
obraç d

o
opracow

yw
anych treÊci nau

czania i
planow

anych m
etod

 nau
czania. N

ale˝y w
ziàç

pod
 u

w
ag´ przyd

atnoÊç d
anych Êrod

ków
 d

yd
aktycznych w

procesie u
czenia si´ iich

w
p∏yw

 na rozw
ijanie logicznego m

yÊlenia oraz m
o˝liw

oÊci percepcyjne u
czniów

. 
Z

astosow
anie w

∏aÊciw
ie d

obranych Êrod
ków

 d
yd

aktycznych, w
ykonyw

anie çw
i-

czeƒ iprow
ad

zenie
d

oÊw
iad

czeƒ, jak istosow
anie ró˝norod

nych aktyw
izu

jàcych m
e-

tod
 nau

czania i
w

ychow
ania u

m
o˝liw

i u
zyskanie zam

ierzonych osiàgni´ç u
czniów

zaw
artych w

pod
staw

ie program
ow

ej, takich jak: 
•

 znajom
oÊç fu

nkcji fizjologicznych ró˝nych u
k∏ad

ów
 organizm

u
 lu

d
zkiego; 

•
 rozpoznaw

anie zagro˝eƒ d
la zd

row
ia cz∏ow

ieka i
znajom

oÊç zasad
 d

zia∏ania na
rzecz w

∏asnego zd
row

ia; 
•

 rozu
m

ienie zasad
 d

zied
ziczenia; d

ostrzeganie korzyÊci i
zagro˝eƒ w

ynikajàcych
z

post´pów
 w

genetyce; 
•

 znajom
oÊç przyczyn aktu

alnego stanu
 Êrod

ow
iska w

skali lokalnej, krajow
ej, Êw

ia-
tow

ej oraz sposobów
 przeciw

d
zia∏ania niekorzystnym

 zm
ianom

; 
•

 Êw
iad

om
oÊç ró˝norod

noÊci biologicznej. 

W
celu

 u
∏atw

ienia u
czniom

 nabyw
ania ró˝norod

nych u
m

iej´tnoÊci pod
czas reali-

zacji niniejszego program
u

 proponu
je si´ zastosow

anie takich proced
u

r, jak: 
•

 obserw
acje m

akroskopow
e im

ikroskopow
e; 

•
 d

oÊw
iad

czenia laboratoryjne;
•

 analiza schem
atów

, d
iagram

ów
, ilu

stracji, m
od

eli i anim
acji kom

pu
terow

ych;
•

 praca z
m

ateria∏am
i êród

∏ow
ym

i;
•

 d
ysku

sja;
•

 w
yk∏ad

;
•

 m
etod

y i
techniki aktyw

izu
jàce u

cznia, np. m
etaplan, m

apa m
entalna, d

rzew
o d

e-
cyzyjne; 

• analiza procesów
 na pod

staw
ie film

ów
, foliogram

ów
 i program

ów
 kom

puterow
ych. 

Z
am

ieszczone po ka˝d
ym

 d
ziale program

ow
ym

 propozycje çw
iczeƒ pow

inny u
∏a-

tw
iç u

czniom
 nabycie u

m
iej´tnoÊci pozw

alajàcych na aktyw
ne zd

obyw
anie w

ied
zy. 

9
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C
Z

E
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N
E
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S
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G

N
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C
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 U
C

Z
N
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D
zia∏ p

rogram
ow

y: P
R

A
W

ID
¸

O
W

E
 FU

N
K

C
JO

N
O

W
A

N
IE

 O
R

G
A

N
IZ

M
U

C
Z

¸
O

W
IE

K
A

 JA
K

O
 Z

IN
T

E
G

R
O

W
A

N
E

J C
A

¸
O

Â
C

I 

H
O

M
E

O
S

T
A

Z
A

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
•

 zrozu
m

ienie iinterpretacja poj´cia hom
eostaza; 

•
 w

ykazanie roli czynników
 iu

k∏ad
ów

 narzàd
ów

 u
czestniczàcych w

u
trzym

aniu
 ho-

m
eostazy; 

•
 charakterystyka m

echanizm
ów

 kontroli hom
eostazy pod

staw
ow

ych param
etrów

u
strojow

ych.

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

:
K

oncepcja sta∏oÊci Êrod
ow

iska w
ew

n´trznego organizm
u

. C
zynniki i

u
k∏ad

y na-
rzàd

ów
 zw

iàzane z
hom

eostazà oraz ich rola. M
echanizm

y kontroli hom
eostazy pa-

ram
etrów

 u
strojow

ych. 

P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza u

d
zia∏u

 poszczególnych u
k∏ad

ów
 narzàd

ów
 w

u
trzym

aniu
 hom

eostazy; 
•

 analiza schem
atu

 ilu
stru

jàcego w
ybrany m

echanizm
 kontroli hom

eostazy; 
•

 w
skazanie czynników

 zak∏ócajàcych hom
eostaz´ param

etrów
 u

strojow
ych. 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ

•
 interpretu

je poj´cie hom
eostaza; 

•
 w

skazu
je czynniki hom

eostazy iich rol´; 
•

 w
ym

ienia u
k∏ad

y narzàd
ów

 u
czestniczàce w

u
trzym

aniu
 hom

eostazy;
•

 om
aw

ia pod
staw

ow
e param

etry u
strojow

e organizm
u

 im
echanizm

y ich kontroli. 

K
R

Ñ
˚

E
N

IE
 I

O
D

P
O

R
N

O
Â

å

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
•

 u
trw

alenie pod
staw

ow
ych w

iad
om

oÊci d
otyczàcych u

k∏ad
u

 krà˝enia cz∏ow
ieka; 

•
 poznanie bu

d
ow

y ifu
nkcjonow

ania serca cz∏ow
ieka; 

•
 charakterystyka najcz´stszych chorób u

k∏ad
u

 krw
ionoÊnego i

pod
anie sposobów

zapobiegania ich pow
staniu

; 
•

 poznanie pod
staw

ow
ych m

o˝liw
oÊci obronnych organizm

u
 cz∏ow

ieka; 
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•
 zrozu

m
ienie klu

czow
ej roli u

k∏ad
u

 od
pornoÊciow

ego w
u

trzym
aniu

 zd
row

ia; 
•

 poznanie g∏ów
nych przyczyn zaka˝eƒ; 

•
 poznanie bu

d
ow

y iroli g∏ów
nych elem

entów
 u

k∏ad
u

 od
pornoÊciow

ego cz∏ow
ieka; 

•
 charakterystyka natu

ralnych i
sztu

cznych m
echanizm

ów
 obrony przed

 zaka˝e-
niem

; 
•

 zrozu
m

ienie praktycznego znaczenia w
ied

zy o
m

echanizm
ach od

pornoÊciow
ych,

w
skazanie przyk∏ad

ów
 jej zastosow

ania; 
•

 zrozu
m

ienie zw
iàzku

 pom
i´d

zy w
∏aÊciw

ym
 trybem

 ˝ycia a
praw

id
∏ow

ym
 fu

nkcjo-
now

aniem
 u

k∏ad
u

 od
pornoÊciow

ego; 
•

 w
skazanie pod

staw
ow

ych czynników
, które m

ogà zabu
rzaç d

zia∏anie system
u

 od
-

pornoÊciow
ego cz∏ow

ieka. 

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

: 
B

u
d

ow
a u

k∏ad
u

 krà˝enia cz∏ow
ieka. O

biegi krw
i cz∏ow

ieka, praca serca ijej zabu
-

rzenia. R
ola krw

i w
u

stroju
 cz∏ow

ieka. N
ajcz´stsze choroby u

k∏ad
u

 krw
ionoÊnego

–
m

ia˝d
˝yca, choroba nad

ciÊnieniow
a, zaw

a∏ m
i´Ênia sercow

ego, choroba w
ieƒcow

a
– profilaktyka ileczenie. 

T
ypy od

pornoÊci. B
u

d
ow

a i
rola u

k∏ad
u

 od
pornoÊciow

ego cz∏ow
ieka. W

iru
sy

ibakterie jako g∏ów
ne przyczyny zaka˝eƒ. M

echanizm
y obrony niesw

oistej isw
oistej.

O
d

pow
ied

ê kom
órkow

a ihu
m

oralna, rola bia∏ych cia∏ek krw
i. R

ola cytokin. A
ntyge-

ny iprzeciw
cia∏a. O

d
pornoÊç natu

ralna isztu
czna. Im

m
u

noprofilaktyka – szczepienia
ochronne iseroterapia. U

k∏ad
 zgod

noÊci tkankow
ej cz∏ow

ieka a
problem

 od
rzu

cania
przeszczepów

, leczenie im
m

u
nosu

presyjne. K
onflikt serologiczny (przetaczanie krw

i,
czynnik R

h). Z
abu

rzenia od
pornoÊci (au

toagresja, alergie); alergie a
zanieczyszczenie

Êrod
ow

iska. C
horoby u

k∏ad
u

 od
pornoÊciow

ego, A
ID

S. 

P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza schem

atu
 przed

staw
iajàcego obiegi krw

i w
u

stroju
 cz∏ow

ieka; 
•

 analiza sk∏ad
u

 krw
i cz∏ow

ieka, poznanie pod
staw

ow
ych bad

aƒ inorm
; 

•
 obserw

acja m
ikroskopow

a krw
i; 

•
 interpretacja w

yników
 bad

ania m
orfologii krw

i; 
•

 analiza w
ykresu

 pracy serca (E
K

G
); 

•
 analiza w

ykresu
 obrazu

jàcego ciÊnienie t´tnicze krw
i; 

•
 pom

iar ciÊnienia krw
i; 

•
 analiza schem

atu
 przebiegu

 stanu
 zapalnego; zrozu

m
ienie m

echanizm
u

 pow
od

u
jà-

cego typow
e objaw

y zapalne (obrz´k, ból, zaczerw
ienienie, m

iejscow
y i

ogólny
w

zrost tem
peratu

ry); 
•

 analiza w
ykresu

 przebiegu
 pierw

otnej iw
tórnej od

pow
ied

zi im
m

u
nologicznej; 

•
 analiza schem

atów
 przed

staw
iajàcych bu

d
ow

´ przeciw
cia∏ i

ich reakcje z
antyge-

nam
i; 

•
 w

skazanie pod
staw

ow
ych zasad

 u
nikania konfliktu

 serologicznego przy przetacza-
niu

 krw
i. 

11



O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ

•
 opisu

je elem
enty u

k∏ad
u

 krw
ionoÊnego (serce, naczynia) iich rol´;

•
 w

ykazu
je rol´ d

u
˝ego im

a∏ego obiegu
 krw

i;
•

 w
skazu

je praw
id

∏ow
e param

etry ciÊnienia t´tniczego krw
i; 

•
 objaÊnia na m

od
elu

 lu
b schem

acie elem
enty bu

d
ow

y serca; 
•

 om
aw

ia fazy cyklu
 pracy serca;

•
 w

ym
ienia sk∏ad

niki krw
i i om

aw
ia ich rol´; 

•
 charakteryzu

je pod
staw

ow
e param

etry krw
i;

•
 w

ym
ienia czynniki pow

od
u

jàce pow
staw

anie chorób u
k∏ad

u
 krà˝enia; 

•
 pod

aje sposoby zapobiegania chorobom
 u

k∏ad
u

 krà˝enia; 
•

 d
efiniu

je poj´cia: odpornoÊç, antygen
iprzeciw

cia∏o; 
•

 w
ym

ienia g∏ów
ne elem

enty u
k∏ad

u
 od

pornoÊciow
ego iokreÊla ich rol´; 

•
 w

ym
ienia typy od

pornoÊci iw
skazu

je ich fu
nkcj´; 

•
 w

skazu
je d

rogi w
nikania w

iru
sów

 ibakterii d
o organizm

u
 oraz sku

tki zaka˝eƒ; 
•

 pod
aje przyk∏ad

y sposobów
 zapobiegania chorobom

 zakaênym
; 

•
 w

yjaÊnia poj´cia: im
m

unoprofilaktyka, cytokiny, szczepionka, surow
ica i seroterapia;

•
 w

yjaÊnia rol´ szczepionek isu
row

ic w
im

m
u

noprofilaktyce;
•

 w
ym

ienia gru
py krw

i;
•

 pod
aje sw

ojà gru
p´ krw

i;
•

 w
yjaÊnia, na czym

 polegajà konflikt serologiczny oraz zgod
noÊç tkankow

a;
•

 d
efiniu

je poj´cie im
m

unopatologia
iom

aw
ia jego istot´;

•
 w

yjaÊnia m
echanizm

 zabu
rzeƒ od

pornoÊci i pod
aje przyk∏ad

y;
•

 opisu
je przyczyny zaka˝eƒ w

iru
sem

 H
IV

 izasad
y profilaktyki A

ID
S;

•
 pod

aje przyk∏ad
y pozytyw

nych inegatyw
nych zachow

aƒ w
kontaktach z

chorym
i

na A
ID

S. 

O
D

D
Y

C
H

A
N

IE
 – è

R
Ó

D
¸

O
 E

N
E

R
G

II D
L

A
 P

R
O

C
E

S
Ó

W
 ˚

Y
C

IO
W

Y
C

H

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
•

 d
ostrzeganie zw

iàzku
 m

i´d
zy bu

d
ow

à a
fu

nkcjonow
aniem

 u
k∏ad

u
 od

d
echow

ego; 
•

 poznanie g∏ów
nych etapów

 od
d

ychania kom
órkow

ego; 
•

 zrozu
m

ienie istoty od
d

ychania icelow
oÊci procesu

 w
ytw

arzania energii; 
•

 u
Êw

iad
om

ienie szkod
liw

oÊci nikotynizm
u

 inarkom
anii oraz poznanie sposobów

zapobiegania tym
 na∏ogom

. 

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

:
B

u
d

ow
a irola u

k∏ad
u

 od
d

echow
ego w

praw
id

∏ow
ym

 fu
nkcjonow

aniu
 organizm

u
cz∏ow

ieka. M
echanizm

 w
ym

iany gazow
ej. O

d
d

ychanie jako proces kataboliczny.
C

horoby u
k∏ad

u
 od

d
echow

ego. Szkod
liw

e su
bstancje w

prow
ad

zane d
o organizm

u
za poÊred

nictw
em

 u
k∏ad

u
 od

d
echow

ego. W
spó∏d

zia∏anie u
k∏ad

ów
 krw

ionoÊnego
iod

d
echow

ego w
ad

aptacji d
o w

ysi∏ku
. 
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P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza bu

d
ow

y m
itochond

riu
m

 w
zw

iàzku
 z

jego fu
nkcjà; 

•
 bad

anie pojem
noÊci p∏u

c; 
•

 analiza schem
atu

 bu
d

ow
y u

k∏ad
u

 od
d

echow
ego; 

•
 w

ykryw
anie d

w
u

tlenku
 w

´gla w
w

yd
ychanym

 pow
ietrzu

; 
•

 w
ykazanie negatyw

nego w
p∏yw

u
 palenia papierosów

 na zd
row

ie cz∏ow
ieka (na

pod
staw

ie analizy m
ateria∏ów

 êród
∏ow

ych). 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ

•
 charakteryzu

je 
bu

d
ow

´ 
od

cinków
 

u
k∏ad

u
 

od
d

echow
ego 

w
pow

iàzaniu
 

z
ich

fu
nkcjam

i;
•

 przed
staw

ia m
echnizm

 w
d

echu
 iw

yd
echu

;
•

 opisu
je bu

d
ow

´ m
itochond

riu
m

 w
pow

iàzaniu
 z

jego fu
nkcjà;

•
 om

aw
ia g∏ów

ne etapy od
d

ychania kom
órkow

ego; 
•

 pod
aje przyk∏ad

y w
yd

atkow
ania przez organizm

 energii; 
•

 om
aw

ia najcz´stsze choroby u
k∏ad

u
 od

d
echow

ego oraz w
yw

o∏u
jàce je czynniki; 

•
 pod

aje przyk∏ad
y profilaktyki chorób u

k∏ad
u

 od
d

echow
ego;

•
 w

skazu
je êród

∏a zanieczyszczeƒ pow
ietrza ipod

aje przyk∏ad
y;

•
 pod

aje przyk∏ad
y negatyw

nego w
p∏yw

u
 zanieczyszczeƒ na organizm

; 
•

 om
aw

ia sku
tki palenia papierosów

; 
•

 w
yjaÊnia zale˝noÊci m

i´d
zy ciÊnieniem

 krw
i, t´tnem

 a
intensyw

noÊcià iobj´toÊcià
od

d
echu

;
•

 pod
aje przyk∏ad

y w
spó∏d

zia∏ania u
k∏ad

ów
 krw

ionoÊnego i od
d

echow
ego w

aktyw
-

noÊci ru
chow

ej. 

O
D

˚
Y

W
IA

N
IE

 S
I¢

 C
Z

¸
O

W
IE

K
A

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
• w

skazanie lokalizacji poszczególnych od
cinków

 igruczo∏ów
 uk∏ad

u pokarm
ow

ego; 
•

 charakterystyka sk∏ad
ników

 pokarm
ow

ych iêród
e∏ ich w

yst´pow
ania; 

•
 poznanie etapów

 traw
ienia iw

ch∏aniania sk∏ad
ników

 pokarm
ow

ych; 
•

 charakterystyka biochem
icznych czynnoÊci w

àtroby; 
•

 d
ostrzeganie zw

iàzków
 pom

i´d
zy bu

d
ow

à a
fu

nkcjà poszczególnych elem
entów

u
k∏ad

u
 pokarm

ow
ego; 

•
 okreÊlenie pod

staw
ow

ych zasad
 ˝yw

ienia cz∏ow
ieka; 

•
 poznanie w

artoÊci energetycznej w
ybranych potraw

 iprod
u

któw
 ˝yw

noÊciow
ych; 

• charakterystyka ró˝norodnych diet dostosow
anych do potrzeb organizm

u cz∏ow
ieka; 

•
 poznanie sku

tków
 nied

oboru
 w

itam
in iniektórych pierw

iastków
; 

•
 poznanie roli am

inokw
asów

 egzogennych; 
•

 u
zasad

nianie d
oboru

 d
iety w

zale˝noÊci od
 potrzeb organizm

u
; 

13



•
 u

gru
ntow

anie przekonania o
w

p∏yw
ie sposobu

 od
˝yw

iania na fu
nkcjonow

anie or-
ganizm

u
; 

•
 w

ykazanie konsekw
encji nied

o˝yw
ienia; 

•
 poznanie zasad

 u
k∏ad

ania jad
∏ospisów

; 
•

 racjonalne planow
anie d

iety w
egetariaƒskiej; 

•
 zw

rócenie u
w

agi na zw
iàzek sposobu

 ˝yw
ienia z

pow
staw

aniem
 chorób u

w
aru

n-
kow

anych niew
∏aÊciw

ym
 od

˝yw
ianiem

 oraz znaczenie znajom
oÊci tych zale˝noÊci

d
la

leczenia pow
y˝szych chorób oraz zapobiegania im

; 
•

 poznanie przyczyn zabu
rzeƒ w

agi cia∏a, ich sku
tków

 oraz m
o˝liw

oÊci leczenia; 
•

 rad
zenie sobie z

zabu
rzeniam

i w
agi cia∏a; 

•
 poznanie w

ybranych paso˝ytów
 przew

od
u

 pokarm
ow

ego; 
• charakterystyka 

najpospolitszych 
chorób 

uk∏ad
u 

pokarm
ow

ego 
w

yw
o∏yw

anych
przez paso˝yty, podanie przyczyn ich pow

staw
ania oraz sposobów

 zapobiegania im
; 

•
 d

ostrzeganie zale˝noÊci pom
i´d

zy nieprzestrzeganiem
 zasad

 higieny a
w

yst´pow
a-

niem
 chorób paso˝ytniczych. 

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

: 
B

u
d

ow
a ifu

nkcje u
k∏ad

u
 pokarm

ow
ego cz∏ow

ieka. Sk∏ad
niki pokarm

ow
e (bia∏ka,

w
´glow

od
any, t∏u

szczow
ce, w

od
a, sk∏ad

niki m
ineralne, w

itam
iny), ich êród

∏a i
rola

w
organizm

ie cz∏ow
ieka. Z

apotrzebow
anie energetyczne organizm

u
 cz∏ow

ieka. K
la-

syfikacja icharakterystyka d
iet. A

m
inokw

asy egzogenne. O
ty∏oÊç, bu

lim
ia, anoreksja

(etiologia, sku
tki, leczenie). C

horoby paso˝ytnicze u
k∏ad

u
 pokarm

ow
ego. 

P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza schem

atu
 bu

d
ow

y u
k∏ad

u
 pokarm

ow
ego cz∏ow

ieka iw
skazanie fu

nkcji po-
szczególnych elem

entów
 tego u

k∏ad
u

; 
•

 graficzne przed
staw

ienie d
rogi, którà przebyw

a w
u

k∏ad
zie pokarm

ow
ym

 czàstka
pobranego pokarm

u
; 

•
 analiza schem

atów
 obrazu

jàcych klasyfikacj´ sk∏ad
ników

 pokarm
ow

ych; 
•

 analiza bu
d

ow
y chem

icznej bia∏ek, w
´glow

od
anów

 it∏u
szczow

ców
; 

•
 analiza zaw

artoÊci g∏ów
nych sk∏ad

ników
 pokarm

ow
ych w

w
ybranych gru

pach
prod

u
któw

 spo˝yw
czych; 

•
 analiza etapów

 traw
ienia oraz

w
ch∏aniania bia∏ek, w

´glow
od

anów
 i t∏u

szczow
ców

; 
•

 analiza schem
atu

 ilu
stru

jàcego szlak przem
ian w

´glow
od

anów
 w

organizm
ie cz∏o-

w
ieka; 

•
 w

ykazanie ró˝norod
noÊci fu

nkcji w
àtroby; 

•
 przed

staw
ienie zasad

 racjonalnego ˝yw
ienia; 

•
 u

∏o˝enie ianaliza prostego rów
nania opisu

jàcego bilans energetyczny; 
•

 zestaw
ienie d

iet ipróba ich klasyfikacji; 
•

 analiza sku
tków

 nied
oboru

 w
itam

in iniektórych w
a˝nych pierw

iastków
; 

•
 w

ykazanie koniecznoÊci d
ostarczania cz∏ow

iekow
i z

po˝yw
ieniem

 am
inokw

asów
egzogennych; 
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•
 u

zasad
nienie niezb´d

noÊci okreÊlonych sk∏ad
ników

 pokarm
ow

ych w
d

iecie; 
•

 u
k∏ad

anie jad
∏ospisów

 z
u

w
zgl´d

nieniem
 d

obow
ego zapotrzebow

ania na poszcze-
gólne sk∏ad

niki od
˝yw

cze w
zale˝noÊci od

 w
ieku

, p∏ci, w
ykonyw

anej pracy, w
aru

n-
ków

 klim
atycznych istanu

 fizjologicznego; 
•

 opracow
anie d

iety w
egetariaƒskiej u

w
zgl´d

niajàcej zapotrzebow
anie organizm

u
 na

pod
staw

ow
e sk∏ad

niki od
˝yw

cze; 
•

 przygotow
anie prezentacji naw

yków
 ˝yw

ieniow
ych spo∏eczeƒstw

a polskiego (np.
w

postaci plansz); 
•

 analiza schem
atu

 przed
staw

iajàcego m
echanizm

 kontroli g∏od
u

 isytoÊci; 
•

 analiza etiologii bu
lim

ii ianoreksji; 
•

 w
skazanie m

o˝liw
oÊci zapobiegania zabu

rzeniom
 praw

id
∏ow

ej w
agi cia∏a; 

•
 zaplanow

anie d
w

u
tygod

niow
ej d

iety oraz od
pow

ied
niego zestaw

u
 çw

iczeƒ fizycz-
nych s∏u

˝àcych obni˝eniu
 w

agi cia∏a; 
•

 analiza cyklów
 ˝yciow

ych w
ybranych paso˝ytów

; 
•

 analiza d
anych statystycznych d

otyczàcych cz´stotliw
oÊci w

yst´pow
ania chorób

paso˝ytniczych. 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ

•
 przed

staw
ia bu

d
ow

´ przew
od

u
 pokarm

ow
ego cz∏ow

ieka ijego fu
nkcje;

•
 w

skazu
je na schem

acie rozm
ieszczenie gru

czo∏ów
 zw

iàzanych z
u

k∏ad
em

 pokar-
m

ow
ym

 i okreÊla ich fu
nkcj´ w

procesie traw
ienia;

•
 om

aw
ia sk∏ad

niki pokarm
ow

e, ich rol´ oraz êród
∏a w

prod
u

ktach spo˝yw
czych; 

•
 opisu

je bu
d

ow
´ chem

icznà bia∏ek, w
´glow

od
anów

 it∏u
szczow

ców
;

•
 om

aw
ia etapy traw

ienia oraz w
ch∏aniania w

´glow
od

anów
, bia∏ek it∏u

szczow
ców

; 
•

 w
ykazu

je w
p∏yw

 ró˝nych stanów
 em

ocjonalnych na traw
ienie;

•
 opisu

je topografi´ w
àtroby;

•
 om

aw
ia fu

nkcje w
àtroby;

•
 w

skazu
je czynniki zak∏ócajàce fu

nkcje w
àtroby;

•
 om

aw
ia zasad

y racjonalnego od
˝yw

iania;
•

 pod
aje norm

´ d
ziennego zapotrzebow

ania na energi´ d
la sw

ojego w
ieku

 ip∏ci;
•

 okreÊla w
artoÊç energetycznà opisanego posi∏ku

; 
•

 w
yjaÊnia poj´cie dieta

ipod
aje klasyfikacj´ d

iet;
•

 om
aw

ia sku
tki nied

oboru
 w

itam
in iw

ybranych pierw
iastków

;
• om

aw
ia rol´ am

inokw
asów

 egzogennych w
praw

id
∏ow

ym
 funkcjonow

aniu organiz-
m

u;
•

 om
aw

ia zasad
y u

k∏ad
ania jad

∏ospisów
 od

pow
ied

nich d
la d

anego w
ieku

, w
agi, p∏ci,

stanu
 zd

row
ia iw

ykonyw
anej pracy;

•
 u

k∏ad
a jad

∏ospis d
la siebie, bioràc pod

 u
w

ag´ pow
y˝sze czynniki;

•
 charakteryzu

je oty∏oÊç, bu
lim

i´ i
anoreksj´, pod

aje m
o˝liw

oÊci zapobiegania im
oraz sku

tecznego leczenia;
•

 opisu
je sposoby post´pow

ania w
przypad

ku
 pojaw

ienia si´ zabu
rzeƒ w

agi cia∏a; 

15
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•
 w

yjaÊnia poj´cia: paso˝ytnictw
o, paso˝yt, ˝yw

iciel poÊrednii˝yw
iciel ostateczny; 

•
 charakteryzu

je w
ybrane paso˝yty przew

od
u

 pokarm
ow

ego oraz cykle i
w

aru
nki

ich rozw
oju

;
•

 om
aw

ia pod
staw

ow
e zasad

y higieny osobistej oraz higieny przygotow
yw

ania
ispo˝yw

ania posi∏ków
;

•
 om

aw
ia 

p
rzyczyny 

i 
objaw

y 
chorób 

p
aso˝ytniczych 

u
k∏ad

u
 

p
okarm

ow
ego

oraz
sposoby zapobiegania im

;
•

 w
ykazu

je przyk∏ad
y zale˝noÊci pom

i´d
zy brakiem

 higieny a
zachorow

alnoÊcià. 

W
Y

D
A

L
A

N
IE

 A
U

T
R

Z
Y

M
A

N
IE

 H
O

M
E

O
S

T
A

Z
Y

 W
O

R
G

A
N

IZ
M

IE

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
•

 w
ykazanie roli u

k∏ad
u

 w
yd

alniczego w
u

trzym
aniu

 hom
eostazy param

etrów
 u

stro-
jow

ych; 
•

 w
yró˝nienie elem

entów
 u

k∏ad
u

 w
yd

alniczego; 
•

 poznanie sk∏ad
u

 m
oczu

 ijego znaczenia w
d

iagnostyce. 

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

: 
Istota procesu

 w
yd

alania. B
u

d
ow

a u
k∏ad

u
 w

yd
alniczego. P

ow
staw

anie m
oczu

, je-
go sk∏ad

 i
m

echanizm
 w

yd
alania. R

ola u
k∏ad

u
 w

yd
alniczego w

u
trzym

aniu
 hom

eo-
stazy w

ew
nàtrzu

strojow
ej. C

horoby u
k∏ad

u
 w

yd
alniczego. 

P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza schem

atu
 bu

d
ow

y u
k∏ad

u
 w

yd
alniczego cz∏ow

ieka; 
•

 obserw
acja m

od
elu

 przekroju
 nerki; 

•
 opracow

anie schem
atu

 przebiegu
 procesu

 d
ializy; 

•
 interpretacja w

yników
 analizy m

oczu
. 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ 

•
 om

aw
ia topografi´ i elem

enty sk∏ad
ow

e u
k∏ad

u
 w

yd
alniczego cz∏ow

ieka;
•

 opisu
je bu

d
ow

´ m
akroskopow

à
im

ikroskopow
à nerki; 

•
 w

skazu
je przystosow

ania bu
d

ow
y u

k∏ad
u

 w
yd

alniczego d
o pe∏nionych fu

nkcji;
•

 om
aw

ia etapy pow
staw

ania m
oczu

; 
•

 charakteryzu
je sk∏ad

 m
oczu

 ostatecznego; 
•

 interpretu
je przyk∏ad

ow
y w

ynik analizy m
oczu

;
•

 pod
aje czynniki zm

ieniajàce praw
id

∏ow
e param

etry m
oczu

; 
•

 charakteryzu
je schorzenia u

k∏ad
u

 w
yd

alniczego; 
•

 w
skazu

je objaw
y isku

tki chorób u
k∏ad

u
 w

yd
alniczego; 

•
 om

aw
ia zasad

y higieny u
k∏ad

u
 w

yd
alniczego. 



A
K

T
Y

W
N

O
Â

å
 R

U
C

H
O

W
A

 I
JE

J Z
N

A
C

Z
E

N
IE

 D
L

A
 P

R
A

W
ID

¸
O

W
E

G
O

FU
N

K
C

JO
N

O
W

A
N

IA
 O

R
G

A
N

IZ
M

U

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
•

 pog∏´bienie w
ied

zy na tem
at tkanek bu

d
u

jàcych szkielet im
i´Ênie; 

•
 w

yró˝nienie elem
entów

 sk∏ad
ow

ych szkieletu
; 

•
 pod

anie przyk∏ad
ów

 po∏àczeƒ koÊci oraz w
ykazanie celow

oÊci w
yst´pow

ania ta-
kich po∏àczeƒ w

okreÊlonych m
iejscach szkieletu

; 
•

 w
ykazanie roli elem

entów
 bu

d
ow

y staw
u

; 
•

 poznanie ró˝nych typów
 m

i´Êni iich fu
nkcji; 

•
 opisanie etapów

 sku
rczu

 m
i´Ênia; 

•
 w

ykazanie roli m
i´Êni w

w
ykonyw

aniu
 ru

chów
; 

•
 u

Êw
iad

om
ienie korzyÊci w

ynikajàcych z
w

ykonyw
ania od

pow
ied

nich çw
iczeƒ fi-

zycznych; 
•

 d
oskonalenie u

m
iej´tnoÊci m

ikroskopow
ania; 

•
 d

ostrzeganie zw
iàzków

 przyczynow
o-sku

tkow
ych m

i´d
zy u

k∏ad
em

 m
i´Êniow

ym
iszkieletow

ym
 a

u
k∏ad

em
 nerw

ow
ym

 ihorm
onalnym

. 

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

: 
B

u
d

ow
a tkanek w

chod
zàcych w

sk∏ad
 szkieletu

. O
gólna bu

d
ow

a szkieletu
 i

jego
fu

nkcje. R
od

zaje po∏àczeƒ koÊci. B
u

d
ow

a i
rod

zaje tkanki m
i´Êniow

ej. B
u

d
ow

a, ro-
d

zaje ifu
nkcje m

i´Êni. P
raw

id
∏ow

y rozw
ój u

m
i´Ênienia. P

raca m
i´Êni. A

ktyw
noÊç ru

-
chow

a, pred
yspozycje d

o çw
iczeƒ fizycznych. Szkod

liw
oÊç d

opingu
. Spraw

noÊç fi-
zyczna a

zd
row

ie cz∏ow
ieka. 

P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 obserw

acje m
ikroskopow

e tkanek bu
d

u
jàcych szkielet im

i´Ênie; 
•

 analiza bu
d

ow
y i

fu
nkcjonow

ania szkieletu
 oraz rozm

ieszczenia m
i´Êni cz∏ow

ieka
na pod

staw
ie m

od
elu

, atlasu
 anatom

icznego lu
b tablic graficznych, schem

atów
iilu

stracji; 
•

 analiza m
od

elu
 bu

d
ow

y id
zia∏ania staw

u
; 

•
 rozpoznaw

anie typów
 po∏àczeƒ koÊci; 

•
 rozpoznaw

anie rod
zajów

 m
i´Êni; 

•
 om

ów
ienie m

echanizm
u

 zm
´czenia m

i´Ênia; 
•

 interpretacja schem
atu

 przed
staw

iajàcego przem
iany chem

iczne zachod
zàce w

cza-
sie pracy m

i´Êni. 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ 

•
 om

aw
ia w

∏aÊciw
oÊci tkanki chrz´stnej ikostnej;

•
 rozpoznaje na preparacie m

ikroskopow
ym

 tkank´ kostnà ichrz´stnà;
•

 opisu
je bu

d
ow

´ irol´ elem
entów

 sk∏ad
ow

ych koÊci d
∏u

giej;

17



•
 w

skazu
je na m

od
elu

 elem
enty sk∏ad

ow
e szkieletu

 cz∏ow
ieka; 

•
 om

aw
ia rod

zaje po∏àczeƒ koÊci;
•

 opisu
je bu

d
ow

´ id
zia∏anie staw

u
 na w

ybranym
 przyk∏ad

zie;
•

 om
aw

ia rod
zaje tkanki m

i´Êniow
ej iich w

∏aÊciw
oÊci;

•
 opisu

je rozm
ieszczenie w

 organizm
ie typów

 tkanki m
i´Êniow

ej;
•

 om
aw

ia bu
d

ow
´ zew

n´trznà m
i´Ênia szkieletow

ego; 
•

 w
skazu

je po∏o˝enie g∏ów
nych m

i´Êni szkieletow
ych;

•
 pod

aje przyk∏ad
y zachow

aƒ m
ajàcych na celu

 rozw
ój m

i´Êni;
•

 w
yjaÊnia przem

iany chem
iczne zachod

zàce pod
czas sku

rczu
 m

i´Ênia; 
•

 opisu
je przyczyny zm

´czenia m
i´Ênia;

•
 u

zasad
nia koniecznoÊç od

poczynku
 m

i´Êni;
•

 w
skazu

je negatyw
ne oraz pozytyw

ne sku
tki nieu

praw
iania iu

praw
iania sportu

;
•

 u
zasad

nia d
ecyzj´ o

u
praw

ianiu
 sportu

;
•

 w
ykazu

je korzyÊci p∏ynàce z
u

m
iej´tnego d

oboru
 çw

iczeƒ fizycznych. 

W
Y

D
Z

IE
L

A
N

IE
 W

E
W

N
¢

T
R

Z
N

E

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
•

 w
skazanie lokalizacji g∏ów

nych gru
czo∏ów

 w
yd

zielania w
ew

n´trznego i
pod

anie
nazw

 prod
u

kow
anych przez nie horm

onów
; 

•
 poznanie klasyfikacji horm

onów
 (opartych na kryteriu

m
 bu

d
ow

y chem
icznej, m

iej-
sca ich syntezy isposobu

 od
d

zia∏yw
ania); 

•
 poznanie charakterystycznych cech horm

onów
; 

•
 w

skazanie g∏ów
nych fu

nkcji horm
onów

; 
•

 poznanie roli przysad
ki m

ózgow
ej; 

•
 d

ostrzeganie roli pod
w

zgórza w
integracji czynnoÊci u

k∏ad
ów

 nerw
ow

ego i
w

y-
d

zielania w
ew

n´trznego; 
•

 poznanie ogólnego m
echanizm

u
 d

zia∏ania horm
onów

; 
•

 u
gru

ntow
anie przekonania o

znaczeniu
 u

k∏ad
u

 d
okrew

nego w
kierow

aniu
 proce-

sam
i w

zrostu
 ireprod

u
kcji, u

trzym
aniu

 rów
now

agi p∏ynów
 u

strojow
ych oraz regu

-
lacji w

ielu
 procesów

 m
etabolicznych; 

•
 rozpoznaw

anie niektórych zabu
rzeƒ horm

onalnych; 
•

 poznanie sku
tków

 zabu
rzeƒ horm

onalnych cz∏ow
ieka; 

•
 poznanie roli ad

renaliny jako horm
onu

 stresu
 iw

alki. 

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

: 
è

ród
∏a i

klasyfikacje horm
onów

. R
egu

lacja w
yd

zielania horm
onów

. M
echanizm

d
zia∏ania horm

onów
. R

ola horm
onów

 w
regu

lacji procesów
 ˝yciow

ych. K
onsekw

en-
cje zabu

rzeƒ horm
onalnych cz∏ow

ieka. H
orm

ony w
yd

zielane w
sytu

acjach streso-
w

ych. 

18
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P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza schem

atu
 przed

staw
iajàcego rozm

ieszczenie gru
czo∏ów

 w
yd

zielania w
e-

w
n´trznego w

ciele cz∏ow
ieka; 

•
 analiza roli przysad

ki m
ózgow

ej – na pod
staw

ie schem
atów

 m
echanizm

u
 sprz´˝e-

nia zw
rotnego; 

•
 analiza schem

atu
 przeciw

staw
nego d

zia∏ania pary horm
onów

 (np. insu
liny iglu

ka-
gonu

); 
•

 analiza schem
atów

 ilu
stru

jàcych m
echanizm

 d
zia∏ania horm

onów
; 

•
 analiza zestaw

ieƒ zaw
ierajàcych w

a˝niejsze horm
ony cz∏ow

ieka oraz inform
acje

o
m

iejscu
 ich w

yd
zielania iaktyw

noÊci fizjologicznej; 
•

 analiza objaw
ów

 niektórych zabu
rzeƒ horm

onalnych cz∏ow
ieka. 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ 

•
 d

efiniu
je poj´cia: endokrynologia, gruczo∏ dokrew

ny
ihorm

on;
•

 w
skazu

je lokalizacj´ gru
czo∏ów

 d
okrew

nych; 
•

 om
aw

ia cechy charakterystyczne horm
onów

; 
•

 opisu
je m

echanizm
 sprz´˝enia zw

rotnego pom
i´d

zy przysad
kà m

ózgow
à a gru

-
czo∏em

 pod
leg∏ym

; 
•

 w
yjaÊnia m

echanizm
 sam

oregu
lacji w

yd
zielania insu

liny iglu
kagonu

; 
•

 opisu
je m

echanizm
 d

zia∏ania horm
onów

 steryd
ow

ych ibia∏kow
ych;

•
 w

ym
ienia horm

ony isposób ich d
zia∏ania;

•
 w

ykazu
je na przyk∏ad

zie rol´ horm
onów

 w
regu

lacji procesów
 ˝yciow

ych;
•

 pod
aje przyk∏ad

y zabu
rzeƒ horm

onalnych cz∏ow
ieka;

•
 opisu

je d
zia∏anie ad

renaliny jako horm
onu

 pom
ocnego w

sytu
acjach stresow

ych. 

R
O

Z
M

N
A

˚
A

N
IE

 I
R

O
Z

W
Ó

J

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
• w

∏aÊciw
e interpretow

anie zale˝noÊci m
i´d

zy bud
ow

à a
funkcjà uk∏ad

u rozrod
czego; 

•
 poznanie g∏ów

nych procesów
 zachod

zàcych w
trakcie rozw

oju
 zarod

kow
ego ip∏o-

d
ow

ego; 
•

 charakterystyka etapów
 rozw

oju
 cz∏ow

ieka i
poznanie ich psychicznych u

w
aru

n-
kow

aƒ; 
•

 rozpoznaw
anie, analiza oraz w

yra˝anie w
∏asnych u

czu
ç; 

•
 charakterystyka etapów

 rozw
oju

 u
k∏ad

u
 nerw

ow
ego i

w
ynikajàcych z

nich zm
ian

w
zachow

aniu
 cz∏ow

ieka; 
•

 rozu
m

ienie iakceptacja pod
w

ójnego celu
 lu

d
zkiej seksu

alnoÊci, jakim
 jest w

yra˝a-
nie m

i∏oÊci irod
zicielstw

o; 
•

 d
ostrzeganie u

jem
nych sku

tków
 zbyt w

czesnej inicjacji seksu
alnej; 

•
 u

Êw
iad

om
ienie konsekw

encji przed
w

czesnego m
acierzyƒstw

a; 
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•
 u

gru
ntow

anie przekonania o
koniecznoÊci przestrzegania zasad

 higieny osobistej; 
•

 u
Êw

iad
om

ienie negatyw
nych sku

tków
 przerw

ania cià˝y. 

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

: 
B

u
d

ow
a oraz fu

nkcje ˝eƒskiego im
´skiego u

k∏ad
u

 rozrod
czego. O

ogeneza isper-
m

atogeneza. D
eterm

inacja p∏ci. P
rzebieg procesów

: zap∏od
nienia, rozw

oju
 zarod

ko-
w

ego ip∏od
ow

ego. R
ozw

ój u
k∏ad

u
 nerw

ow
ego w

ontogenezie. H
igiena cià˝y. P

oród
.

P
rzyczyny u

szkod
zeƒ p∏od

u
. Sposoby zapobiegania cià˝y. Sku

tki przerw
ania cià˝y.

O
kresy rozw

ojow
e cz∏ow

ieka. D
ojrzew

anie p∏ciow
e. H

igiena osobista. A
ktyw

noÊç
seksu

alna a
m

i∏oÊç i
od

pow
ied

zialnoÊç. M
i∏oÊç i

rod
zicielstw

o jako g∏ów
ne fu

nkcje
p∏ciow

oÊci. C
horoby przenoszone d

rogà p∏ciow
à. 

P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza bu

d
ow

y ifu
nkcji kom

órek rozrod
czych; 

• analiza film
u, przezroczy przedstaw

iajàcych rozw
ój zarodkow

y ip∏odow
y cz∏ow

ieka; 
•

 analiza schem
atów

 przed
staw

iajàcych przebieg oogenezy isperm
atogenezy; 

•
 analiza cyklu

 m
iesiàczkow

ego; 
•

 charakterystyka g∏ów
nych etapów

 ontogenezy. 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ 

•
 opisu

je narzàd
y u

k∏ad
u

 rozrod
czego ˝eƒskiego, ich topografi´ ifu

nkcje; 
•

 przed
staw

ia sym
ptom

y d
ojrza∏oÊci biologicznej kobiety; 

•
 opisu

je narzàd
y m

´skiego u
k∏ad

u
 rozrod

czego, ich topografi´ ifu
nkcje; 

•
 przed

staw
ia sym

ptom
y d

ojrza∏oÊci biologicznej m
´˝czyzny;

•
 w

skazu
je ró˝nice m

i´d
zy m

itozà im
ejozà; 

•
 opisu

je etapy oogenezy isperm
atogenezy; 

•
 u

zasad
nia rol´ gam

etogenezy w
zachow

aniu
 gatu

nku
; 

•
 w

yjaÊnia istot´ d
eterm

inacji p∏ci; 
• definiuje poj´cia: b∏ony p∏odow

e, ∏o˝ysko, zap∏odnienie, rozw
ój zarodkow

y ip∏odow
y; 

•
 charakteryzu

je g∏ów
ne fazy rozw

oju
 zarod

kow
ego ip∏od

ow
ego cz∏ow

ieka; 
•

 opisu
je w

aru
nki konieczne d

o praw
id

∏ow
ego rozw

oju
 p∏od

u
; 

•
 om

aw
ia zasad

y higieny cià˝y; 
•

 opisu
je w

aru
nki niezb´d

ne d
o praw

id
∏ow

ego przebiegu
 porod

u
 ipo∏ogu

; 
•

 opisu
je zm

iany fizjologiczne okresu
 m

iesiàczkow
ego; 

•
 d

efiniu
je poj´cie antykoncepcja; 

•
 om

aw
ia d

zia∏anie Êrod
ków

 antykoncepcyjnych; 
•

 pod
aje przyk∏ad

y nast´pstw
 przeryw

ania cià˝y; 
•

 charakteryzu
je okresy rozw

ojow
e cz∏ow

ieka; 
•

 w
yjaÊnia znaczenie poj´ç: dojrza∏oÊç biologiczna, psychiczna

ispo∏eczna; 
•

 charakteryzu
je okresy rozw

ojow
e cz∏ow

ieka; 



•
 om

aw
ia zasad

y higieny w
okresie d

ojrzew
ania;

•
 opisu

je objaw
y isposoby profilaktyki chorób przenoszonych d

rogà p∏ciow
à.

K
O

N
T

R
O

L
N

O
-IN

T
E

G
R

A
C

Y
JN

A
 FU

N
K

C
JA

 U
K

¸
A

D
U

 N
E

R
W

O
W

E
G

O
.

N
A

R
Z

Ñ
D

Y
 Z

M
Y

S
¸

Ó
W

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
•

 pog∏´bienie w
ied

zy na tem
at bu

d
ow

y iw
∏aÊciw

oÊci kom
órki nerw

ow
ej; 

•
 przed

staw
ienie d

zia∏ania neu
roprzekaêników

 iich receptorów
 jako g∏ów

nego spo-
sobu

 kom
u

nikow
ania si´ w

u
k∏ad

zie nerw
ow

ym
; 

•
 poznanie kryteriów

 pod
zia∏u

 u
k∏ad

u
 nerw

ow
ego; 

•
 w

skazanie zasad
niczych fu

nkcji m
ózgow

ia ird
zenia kr´gow

ego; 
•

 poznanie lokalizacji iroli w
ybranych oÊrod

ków
 kory m

ózgow
ej; 

•
 w

skazanie zale˝noÊci stru
ktu

ry ifu
nkcji m

ózgow
ia; 

•
 charakterystyka m

ózgu
 jako g∏ów

nego oÊrod
ka kontrolno-integracyjnego orga-

nizm
u

; 
•

 przed
staw

ienie roli au
tonom

icznego u
k∏ad

u
 nerw

ow
ego w

u
trzym

yw
aniu

 hom
eo-

stazy w
od

pow
ied

zi na zm
iany Êrod

ow
iska w

ew
n´trznego; 

•
 poznanie kryteriów

 pod
zia∏u

 receptorów
; 

•
 charakterystyka bu

d
ow

y ifu
nkcjonow

ania narzàd
ów

 zm
ys∏ów

; 
•

 poznanie w
ad

 w
zroku

 iprzyczyn u
szkod

zeƒ s∏u
chu

 oraz m
o˝liw

oÊci ich korekty; 
•

 w
ykazanie roli narzàd

ów
 zm

ys∏ów
 w

kontakcie ze Êrod
ow

iskiem
; 

•
 u

gru
ntow

anie przekonania o
koniecznoÊci przestrzegania zasad

 higieny narzàd
ów

zm
ys∏ów

; 
•

 kszta∏cenie u
m

iej´tnoÊci porów
nyw

ania iw
nioskow

ania na pod
staw

ie analizy sche-
m

atów
; 

•
 poznanie m

echanizm
u

 s∏u
˝àcego u

trzym
aniu

 sta∏ej tem
peratu

ry cia∏a; 
•

 poznanie rod
zajów

 od
ru

chów
 iich fu

nkcji; 
•

 poznanie m
echanizm

ów
 irod

zajów
 u

czenia si´; 
•

 rozu
m

ienie specyfiki u
czenia si´ w

ró˝nych okresach rozw
ojow

ych; 
•

 charakterystyka w
p∏yw

u
 czynników

 em
ocjonalnych na efekty u

czenia si´; 
•

 charakterystyka typów
 pam

i´ci oraz etapów
 procesów

 zapam
i´tyw

ania iod
tw

arza-
nia inform

acji; 
•

 poznanie technik u
spraw

niajàcych proces zapam
i´tyw

ania; 
•

 charakterystyka czynników
 w

yw
o∏u

jàcych stres; 
•

 przed
staw

ienie klasyfikacji em
ocji izabu

rzeƒ em
ocjonalnych; 

•
 poznanie sposobów

 rad
zenia sobie z

zabu
rzeniam

i em
ocjonalnym

i ize stresem
; 

•
 zd

efiniow
anie poj´cia osobow

oÊç; 
•

 u
Êw

iad
om

ienie koniecznoÊci pracy nad
 rozw

ojem
 w

∏asnej osobow
oÊci; 

•
 poznanie typów

 osobow
oÊci iich charakterystyka; 

•
 d

oskonalenie u
m

iej´tnoÊci pracy nad
 rozw

ojem
 w

∏asnej osobow
oÊci; 
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•
 inspirow

anie sam
od

zielnych w
ypow

ied
zi u

czniów
 opartych na w

∏asnych obserw
a-

cjach id
oÊw

iad
czeniach. 

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

: 
Stru

ktu
ra oraz fu

nkcje oÊrod
kow

ego i
obw

od
ow

ego u
k∏ad

u
 nerw

ow
ego. N

eu
ro-

przekaêniki iich receptory. N
arzàd

y zm
ys∏ów

: w
zroku

, s∏u
chu

, rów
now

agi, d
otyku

,
sm

aku
 i

pow
onienia. W

ad
y w

zroku
 oraz u

szkod
zenia s∏u

chu
. T

erm
oregu

lacja. ¸
u

k
od

ru
chow

y iod
ru

chy. U
czenie si´ ijego u

w
aru

nkow
ania. P

am
i´ç. Stres. E

m
ocje iich

zabu
rzenia. O

sobow
oÊç. 

P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza bu

d
ow

y (na pod
staw

ie preparatu
 m

ikroskopow
ego lu

b schem
atu

) oraz w
∏a-

Êciw
oÊci kom

órki nerw
ow

ej; 
•

 analiza schem
atów

 przed
staw

iajàcych etapy neu
rotransm

isji; 
•

 analiza ilu
stracji przed

staw
iajàcych organizacj´ u

k∏ad
u

 nerw
ow

ego cz∏ow
ieka; 

•
 sporzàd

zenie tabeli obejm
u

jàcych zestaw
ienie stru

ktu
ry ifu

nkcji zasad
niczych cz´-

Êci m
ózgow

ia; 
•

 analiza m
apy bocznej pow

ierzchni kory m
ózgow

ej; 
•

 analiza schem
atu

 przed
staw

iajàcego fu
nkcje nerw

ów
 czaszkow

ych; 
•

 porów
nanie u

k∏ad
u

 w
spó∏czu

lnego iprzyw
spó∏czu

lnego; 
•

 porów
nanie w

p∏yw
u

 u
k∏ad

u
 w

spó∏czu
lnego iprzyw

spó∏czu
lnego na d

zia∏anie w
y-

branych efektorów
; 

•
 przed

staw
ienie klasyfikacji narzàd

ów
 zm

ys∏ów
 u

w
zgl´d

niajàcej typ receptorów
icharakter od

bieranych bod
êców

; 
•

 analiza schem
atów

 (lu
b m

od
eli) bu

d
ow

y ga∏ki ocznej iu
cha; 

•
 analiza schem

atów
 ilu

stru
jàcych sekw

encje zd
arzeƒ zw

iàzanych z
procesem

 w
id

ze-
nia is∏yszenia; 

•
 rozpoznaw

anie w
ad

 w
zroku

 na pod
staw

ie ilu
stracji; 

•
 analiza ilu

stracji przed
staw

iajàcych sposoby korekty w
ad

 w
zroku

; 
•

 charakterystyka sposobu
 w

id
zenia obrazu

 film
ow

ego; 
•

 analiza w
ybranych przyk∏ad

ów
 z∏u

d
zeƒ w

zrokow
ych; 

•
 analiza au

d
iogram

ów
; 

•
 analiza zestaw

ieƒ nat´˝enia d
êw

i´ków
 pochod

zàcych z
ró˝nych êród

e∏; 
•

 analiza rozm
ieszczenia receptorów

 sm
aku

, w
´chu

, d
otyku

 i
zm

ys∏u
 term

icznego
oraz fu

nkcji tych receptorów
; 

•
 analiza przyczyn nieprzyjem

nych d
oznaƒ pod

czas ru
chu

 w
p∏aszczyênie pionow

ej
(np. pod

czas jazd
y w

ind
à lu

b pod
ró˝y statkiem

 przy w
ysokich falach); 

•
 analiza opisów

 reakcji organizm
u

 w
w

aru
nkach d

∏u
gotrw

a∏ej niskiej Êred
niej tem

-
peratu

ry otoczenia; 
•

 charakterystyka od
ru

chów
 iich fu

nkcji; 
•

 przed
staw

ienie od
ru

chow
ego charakteru

 u
czenia si´; 

•
 analiza w

p∏yw
u

 czynników
 em

ocjonalnych na efekty u
czenia si´; 
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•
 zestaw

ienie ianaliza d
oÊw

iad
czeƒ u

czniów
 zw

iàzanych z
procesem

 u
czenia si´; 

• analiza typów
 pam

i´ci ietapów
 procesów

 zapam
i´tyw

ania iod
tw

arzania inform
acji; 

•
 prezentacja içw

iczenie technik u
spraw

niajàcych zapam
i´tyw

anie; 
•

 analiza schem
atu

 przed
staw

iajàcego klasyfikacj´ em
ocji oraz zabu

rzeƒ em
ocjonal-

nych; 
•

 analiza schem
atu

 ilu
stru

jàcego fizjologiczne sku
tki stresu

; 
•

 przed
staw

ienie 
sposobów

 
rad

zenia 
sobie 

z
zabu

rzeniam
i 

em
ocjonalnym

i 
i

ze
stresem

; 
•

 analiza typów
 osobow

oÊci iich charakterystyka; 
•

 przed
staw

ienie m
o˝liw

oÊci rozw
oju

 w
∏asnej osobow

oÊci; 
•

 analiza zachow
aƒ lu

d
zi w

okreÊlonych sytu
acjach. 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ 

•
 opisu

je bu
d

ow
´ neu

ronu
 ijego w

∏aÊciw
oÊci; 

•
 w

yjaÊnia poj´cia: w
ra˝liw

oÊç, bodziec
ireceptor; 

•
 pod

aje kryteria pod
zia∏u

 u
k∏ad

u
 nerw

ow
ego; 

•
 om

aw
ia bu

d
ow

´ synapsy;
•

 w
ym

ienia fu
nkcje oÊrod

kow
ego u

k∏ad
u

 nerw
ow

ego; 
•

 opisu
je lokalizacj´ irol´ oÊrod

ków
 korow

ych; 
•

 om
aw

ia pod
zia∏ receptorów

 iw
skazu

je ich fu
nkcje; 

•
 opisu

je w
ad

y w
zroku

 im
o˝liw

oÊci ich korekty; 
•

 om
aw

ia d
rog´ bod

êca od
 m

om
entu

 d
otarcia fali aku

stycznej d
o m

a∏˝ow
iny u

sznej
a˝ d

o w
yw

o∏ania w
ra˝eƒ s∏u

chow
ych w

 m
ózgu

; 
•

 opisu
je zasad

y higieny narzàd
ów

 zm
ys∏ów

;
•

 charakteryzu
je ∏u

k od
ru

chow
y; 

•
 w

ym
ienia rod

zaje od
ru

chów
 iich fu

nkcje;
•

 om
aw

ia m
echanizm

y u
czenia si´;

•
 w

ym
ienia typy pam

i´ci i etapy procesu
 zapam

i´tyw
ania;

•
 pod

aje klasyfikacj´ em
ocji iinterpretu

je poj´cie stres;
•

 om
aw

ia przyk∏ad
y pozytyw

nego inegatyw
nego d

zia∏ania stresu
;

•
 pod

aje przyk∏ad
y sposobów

 rad
zenia sobie z

negatyw
nym

i em
ocjam

i;
•

 pod
aje typy osobow

oÊci iich charakterystyk´;
•

 w
ym

ienia przyk∏ad
y w

p∏yw
u

 osobow
oÊci na zachow

anie cz∏ow
ieka. 

D
zia∏ p

rogram
ow

y: C
H

O
R

O
B

Y
 C

Y
W

IL
IZ

A
C

Y
JN

E

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
•

 charakterystyka g∏ów
nych chorób cyw

ilizacyjnych, pod
anie przyczyn ich pow

sta-
w

ania isposobów
 zapobiegania; 
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•
 zrozu

m
ienie istoty schorzeƒ now

otw
orow

ych iproblem
ów

 zw
iàzanych z

ich lecze-
niem

; 
•

 w
skazanie czynników

 w
p∏yw

ajàcych na pow
stanie i

rozw
ój choroby now

otw
o-

row
ej; 

•
 u

Êw
iad

om
ienie znaczenia w

czesnego w
ykryw

ania schorzeƒ now
otw

orow
ych; 

•
 poznanie pod

staw
ow

ych bad
aƒ s∏u

˝àcych w
ykryw

aniu
 chorób now

otw
orow

ych na
w

czesnym
 etapie. 

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

: 
C

horoby cyw
ilizacyjne ispo∏eczne. C

horoba now
otw

orow
a w

ynikiem
 zm

ian pro-
gram

u
 genetycznego kom

órki – pod
staw

ow
a rola m

u
tacji w

onkogenezie. R
ola onko-

genów
 w

transform
acji now

otw
orow

ej. P
rzyczyny transform

acji kom
órek now

otw
o-

row
ych – czynniki d

zied
ziczne iÊrod

ow
iskow

e. M
o˝liw

oÊci zapobiegania now
otw

o-
rom

, w
czesnego w

ykryw
ania ileczenia chorób now

otw
orow

ych. C
zynniki zw

i´ksza-
jàce ryzyko chorób now

otw
orow

ych isposoby ich u
nikania (onkoprofilaktyka). 

P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza w

ykresów
 przed

staw
iajàcych liczb´ zachorow

aƒ na w
ybrane choroby cyw

i-
lizacyjne; 

•
 w

skazanie przyczyn w
zrostu

 zachorow
aƒ na choroby cyw

ilizacyjne; 
•

 analiza 
d

anych 
statystycznych 

d
otyczàcych 

w
yst´pow

ania 
now

otw
orów

 
i

ich
zw

iàzku
 z

takim
i czynnikam

i, jak palenie tytoniu
, prom

ieniow
anie iinne czynniki

rakotw
órcze; 

•
 analiza d

anych Êw
iad

czàcych o
w

p∏yw
ie czynników

 d
zied

zicznych na sk∏onnoÊç d
o

zapad
ania na chorob´ now

otw
orow

à; 
•

 analiza przyczyn w
yst´pow

ania zw
i´kszonego ryzyka choroby now

otw
orow

ej
u

osób z
od

zied
ziczonym

i m
u

tacjam
i w

obr´bie okreÊlonych genów
 (na przyk∏ad

zie
siatków

czaka lu
b raka piersi). 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ 

•
 opisu

je g∏ów
ne choroby cyw

ilizacyjne, przyczyny ich pow
stania, objaw

y isposoby
zapobiegania;

•
 interpretu

je d
ane statystyczne d

otyczàce chorób cyw
ilizacyjnych; 

•
 d

efiniu
je poj´cia: onkologia, onkogen

ichoroba
now

otw
orow

a; 
•

 opisu
je cechy kom

órek now
otw

orów
; 

•
 opisu

je etapy procesu
 now

otw
orow

ego; 
•

 w
ym

ienia onkogeny;
•

 w
yjaÊnia, d

laczego choroby now
otw

orow
e zalicza si´ d

o chorób spo∏ecznych; 
•

 w
ym

ienia now
otw

ory najcz´Êciej w
yst´pu

jàce u
m

´˝czyzn iu
 kobiet; 

•
 w

ym
ienia czynniki ryzyka zachorow

alnoÊci na
choroby now

otw
orow

e; 
• uzasadnia stw

ierdzenie, ˝e cz∏ow
iek m

a w
p∏yw

 na elim
inow

anie czynników
 ryzyka. 
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D
zia∏ p

rogram
ow

y: M
A

T
E

R
IA

L
N

E
 P

O
D

S
T

A
W

Y
 D

Z
IE

D
Z

IC
Z

N
O

Â
C

I.
N

O
W

O
C

Z
E

S
N

E
 FO

R
M

Y
 U

P
R

A
W

Y
 I

H
O

D
O

W
L

I

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
•

 pog∏´bienie w
ied

zy na tem
at ogólnych zasad

 d
zied

ziczenia; 
•

 d
efiniow

anie pod
staw

ow
ych poj´ç z

zakresu
 genetyki; 

•
 zrozu

m
ienie m

aterialnych pod
staw

 d
zied

ziczenia: bu
d

ow
y i

fu
nkcji D

N
A

, w
∏aÊci-

w
oÊci kod

u
 genetycznego, sposobu

 realizacji inform
acji genetycznej w

kom
órce

izw
iàzków

 pom
i´d

zy genotypem
 a

fenotypem
; 

•
 zrozu

m
ienie fu

nkcjonalnych iew
olu

cyjnych aspektów
 m

u
tacji; 

•
 charakterystyka w

ybranych chorób d
zied

zicznych izrozu
m

ienie problem
ów

 zw
ià-

zanych z
przew

id
yw

aniem
 ich w

ystàpienia, w
ykryw

aniem
 oraz leczeniem

; 
•

 zrozu
m

ienie praktycznych ipoznaw
czych aspektów

 bad
aƒ nad

 genom
em

 lu
d

zkim
; 

•
 poznanie pod

staw
ow

ych celów
 i

technik in˝ynierii genetycznej oraz jej praktycz-
nych zastosow

aƒ; 
•

 zrozu
m

ienie ograniczeƒ trad
ycyjnych m

etod
 u

praw
y ihod

ow
li; 

•
 d

ostrzeganie istotnego zw
iàzku

 post´pu
 w

 nau
ce itechnologii z

rozw
ojem

 w
rolnic-

tw
ie ihod

ow
li; 

•
 poznanie now

oczesnych m
etod

 u
praw

y ihod
ow

li s∏u
˝àcych ochronie Êrod

ow
iska,

zd
row

iu
 oraz otrzym

yw
aniu

 od
m

ian roÊlin iras zw
ierzàt o

po˝àd
anych cechach; 

•
 d

ostrzeganie szans izagro˝eƒ stw
arzanych przez w

spó∏czesnà genetyk´. 

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

: 
D

N
A

 bu
d

u
lcem

 genów
. P

rzep∏yw
 inform

acji w
kom

órce. B
iosynteza bia∏ka jako

klu
czow

y proces u
m

o˝liw
iajàcy realizacj´ inform

acji genetycznej w
kom

órce. W
∏aÊci-

w
oÊci kod

u
 genetycznego. P

rzekazyw
anie inform

acji genetycznej. Fu
nkcjonalne zna-

czenie zm
ian w

bu
d

ow
ie D

N
A

. P
rzyczyny pow

staw
ania m

u
tacji, przypad

kow
oÊç

m
u

tacji, czynniki m
u

tagenne. P
olim

orfizm
 genetyczny i

jego znaczenie. C
horoby

d
zied

ziczne cz∏ow
ieka – problem

 przew
id

yw
ania ich w

ystàpienia izapobiegania ich
rozprzestrzenianiu

 si´. Z
naczenie m

etod
 m

oleku
larnych w

poznaw
aniu

, w
ykryw

aniu
ileczeniu

 chorób d
zied

zicznych cz∏ow
ieka. P

raktyczne ipoznaw
cze znaczenie bad

aƒ
nad

 genom
em

 lu
d

zkim
. M

etod
y genetyki m

oleku
larnej stosow

ane w
d

zied
zinach

pozam
ed

ycznych (krym
inalistyka,u

praw
a roÊlin i hod

ow
la zw

ierzàt, system
atyka).

P
od

staw
y in˝ynierii genetycznej i

jej zastosow
ania. N

ow
oczesne form

y u
praw

y ro-
Êlin. K

lonow
anie roÊlin i

zw
ierzàt. R

oÊliny genetycznie zm
od

yfikow
ane a

ochrona
Êrod

ow
iska iochrona zd

row
ia: w

prow
ad

zanie genów
 od

pornoÊci na choroby, szcze-
pionki roÊlinne, roÊliny o

zm
od

yfikow
anym

 sk∏ad
zie oraz pod

w
y˝szonej w

artoÊci od
-

˝yw
czej. R

oÊliny izw
ierz´ta transgeniczne. E

tyczne problem
y w

spó∏czesnej genetyki.
P

rzysz∏oÊç biotechnologii – nad
zieje iobaw

y. 
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P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza sku

tków
 m

u
tacji pu

nktow
ej na poziom

ie m
oleku

larnym
 ina poziom

ie feno-
typu

 (na w
ybranym

 przyk∏ad
zie, np. anem

ii sierpow
atej); 

•
 analiza prostych rod

ow
od

ów
 obrazu

jàcych d
zied

ziczenie w
ybranych, w

aru
nkow

a-
nych jed

nogenow
o chorób cz∏ow

ieka; 
•

 analiza przyk∏ad
ów

 ilu
stru

jàcych w
ybrane profile D

N
A

 (genetyczne od
ciski pal-

ców
, fragm

enty restrykcyjne) iich d
iagnostyczne znaczenie; 

•
 analiza w

ybranych schem
atów

 przed
staw

iajàcych sposoby otrzym
yw

ania organiz-
m

ów
 transgenicznych; 

•
 przygotow

anie prezentacji m
etod

 stosow
anych w

klonow
aniu

 roÊlin izw
ierzàt (na

pod
staw

ie d
ost´pnej literatu

ry); 
•

 analiza now
oczesnych m

etod
 d

oskonalenia od
m

ian roÊlin i
ras zw

ierzàt oraz po-
rów

nanie ich z
m

etod
am

i trad
ycyjnym

i. 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ 

•
 popraw

nie u
˝yw

a pod
staw

ow
ych poj´ç genetycznych; 

•
 om

aw
ia praw

a M
end

la iteori´ M
organa; 

•
 rozw

iàzu
je iobjaÊnia pod

anà krzy˝ów
k´ genetycznà; 

•
 om

aw
ia bu

d
ow

´, lokalizacj´ ifu
nkcje kw

asów
 nu

kleinow
ych; 

•
 opisu

je lokalizacj´ oraz znaczenie procesów
 replikacji itranskrypcji; 

•
 w

yjaÊnia poj´cia: kod genetyczny
ikodon; 

•
 w

ym
ienia w

∏aÊciw
oÊci kod

u
 genetycznego; 

•
 om

aw
ia czynniki translacji; 

•
 pod

aje krótkà charakterystyk´ faz biosyntezy bia∏ka; 
•

 om
aw

ia znaczenie procesu
 translacji; 

•
 d

efiniu
je poj´cie m

utacja
iopisu

je jej cechy; 
•

 w
ym

ienia czynniki m
u

tagenne; 
•

 opisu
je pod

staw
ow

e rod
zaje m

u
tacji; 

•
 opisu

je przyk∏ad
y chorób w

ynikajàcych z
m

u
tacji pu

nktow
ych iich sku

tki na pozio-
m

ie fenotypu
;

•
 opisu

je przyk∏ad
y chorób, których êród

∏em
 sà aberracje liczbow

e chrom
osom

ów
oraz

ich sku
tki; 

•
 rozpoznaje na przyk∏ad

zie niepraw
id

∏ow
y kariotyp cz∏ow

ieka; 
•

 w
skazu

je m
etod

y stosow
ane w

bad
aniach nad

 genom
em

 lu
d

zkim
; 

•
 w

ykazu
je na przyk∏ad

ach praktyczne zastosow
anie bad

aƒ nad
 genom

em
 lu

d
zkim

; 
•

 w
yjaÊnia, na czym

 polega terapia genow
a; 

•
 w

skazu
je rol´ genetyki w

ochronie zd
row

ia; 
•

 om
aw

ia istot´ in˝ynierii genetycznej; 
•

 w
skazu

je przyk∏ad
y m

etod
 (technik) stosow

anych w
in˝ynierii genetycznej; 

• podaje przyk∏ady korzyÊci izagro˝eƒ w
ynikajàcych z

post´pu in˝ynierii genetycznej; 
•

 om
aw

ia w
ybrane m

etod
y klonow

ania roÊlin izw
ierzàt; 
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•
 w

yjaÊnia poj´cie organizm
 transgeniczny

ipod
aje przyk∏ad

y takich organizm
ów

; 
•

 om
aw

ia rol´ selekcji w
u

zyskiw
aniu

 korzystnych d
la cz∏ow

ieka cech u
praw

ianych
roÊlin ihod

ow
anych zw

ierzàt;
•

 w
ykazu

je znaczenie osiàgni´ç biotechnologii w
˝yciu

 cz∏ow
ieka. 

D
zia∏ p

rogram
ow

y: C
Z

¸
O

W
IE

K
 I

Â
R

O
D

O
W

IS
K

O

S
zczegó∏ow

e cele ed
u

k
acyjn

e: 
•

 rozu
m

ienie procesu
 ew

olu
cji jako g∏ów

nej przyczyny zró˝nicow
ania organizm

ów
; 

•
 w

skazyw
anie przyk∏ad

ów
 niekorzystnych zm

ian zachod
zàcych w

Êrod
ow

isku
; 

•
 charakterystyka przyczyn aktu

alnego stanu
 Êrod

ow
iska w

skali lokalnej, krajow
ej

iÊw
iatow

ej oraz poznanie sposobów
 przeciw

d
zia∏ania niekorzystnym

 zm
ianom

; 
•

 d
ostrzeganie znaczenia bioró˝norod

noÊci ipotrzeby jej zachow
ania; 

•
 rozu

m
ienie zale˝noÊci istniejàcych w

Êrod
ow

isku
 przyrod

niczym
; 

•
 d

ostrzeganie zagro˝eƒ d
la w

spó∏czesnej cyw
ilizacji w

ynikajàcych z
nieracjonalnego

korzystania z
zasobów

 przyrod
y; 

•
 rozu

m
ienie zale˝noÊci cz∏ow

ieka od
 Êrod

ow
iska i

w
p∏yw

u
 cz∏ow

ieka na Êrod
o-

w
isko; 

•
 kszta∏tow

anie poczu
cia od

pow
ied

zialnoÊci za obecny i
przysz∏y stan Êrod

ow
iska

oraz gotow
oÊci d

o d
zia∏aƒ na rzecz zrów

now
a˝onego rozw

oju
; 

•
 w

skazanie pozytyw
nych przyk∏ad

ów
 d

zia∏ania w
zakresie ochrony Êrod

ow
iska; 

•
 d

ostrzeganie 
zw

iàzków
 

przyczynow
o-sku

tkow
ych, 

np. 
zanieczyszczenia 

w
od

y
ibraku

 organizm
ów

 w
ra˝liw

ych; 
•

 d
oskonalenie u

m
iej´tnoÊci korzystania z

ró˝nych êród
e∏ inform

acji; 
•

 u
Êw

iad
om

ienie koniecznoÊci przestrzegania zasad
 ochrony Êrod

ow
iska i

ochrony
przyrod

y.

Z
ak

res treÊci p
rogram

ow
ych

: 
E

w
olu

cja – poj´cie. R
ola ew

olu
cji w

pow
staw

aniu
 oraz ró˝nicow

aniu
 si´ form

 ˝y-
w

ych. D
obór natu

ralny ipow
staw

anie gatu
nków

. P
ochod

zenie cz∏ow
ieka. B

ioró˝no-
rod

noÊç – ró˝norod
noÊç genetyczna oraz gatu

nkow
a roÊlin izw

ierzàt. P
rzyczyny za-

nikania gatu
nków

. Su
kcesja pierw

otna iw
tórna. R

ó˝norod
noÊç biologiczna ekosyste-

m
ów

. K
oniecznoÊç zachow

ania bioró˝norod
noÊci i

sposoby jej ochrony. C
zynniki

ekologiczne kszta∏tu
jàce ró˝norod

noÊç biologicznà isprzyjajàce jej u
trzym

yw
aniu

 si´.
O

d
naw

ialne inieod
naw

ialne zasoby przyrod
y – ich ograniczone iloÊci oraz prognozy

ich w
yczerpania, d

egrad
acji w

skali Êw
iatow

ej – m
o˝liw

oÊci d
zia∏aƒ ochronnych. Z

a-
gro˝enia d

la cyw
ilizacji zw

iàzane z
energetykà konw

encjonalnà ijàd
row

à. O
d

naw
ial-

ne êród
∏a energii. R

acjonalne d
zia∏ania cz∏ow

ieka w
Êrod

ow
isku

 przyrod
niczym

zgod
ne z

id
eà zrów

now
a˝onego rozw

oju
. Strategia ekorozw

oju
 P

olski. W
spó∏praca

m
i´d

zynarod
ow

a jako w
aru

nek osiàgni´cia zrów
now

a˝onego rozw
oju

. 
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P
roced

u
ry osiàgan

ia celów
: 

•
 analiza w

ybranych przyk∏ad
ów

 zm
iennoÊci organizm

ów
; 

•
 obserw

acja cech przystosow
aw

czych organizm
ów

 d
o w

aru
nków

 Êrod
ow

iska; 
•

 porów
nanie m

aksym
alnych irzeczyw

istych m
o˝liw

oÊci rozrod
czych organizm

ów
; 

•
 analiza pod

staw
ow

ych m
echanizm

ów
 regu

lacji liczebnoÊci w
popu

lacjach; 
•

 obserw
acja zespo∏ów

 roÊlinnych i
zw

ierz´cych z
u

w
zgl´d

nieniem
 bioró˝norod

-
noÊci; 

•
 bad

anie zanieczyszczenia py∏ow
ego terenu

 (analiza iloÊciow
a opad

u
 py∏u

); 
•

 okreÊlanie stopnia zanieczyszczenia w
od

y m
etod

à fizyko-chem
icznà ibiologicznà; 

•
 bad

anie zanieczyszczenia gleby; 
•

 opracow
anie rozw

iàzaƒ zgod
nych z

id
eà zrów

now
a˝onego rozw

oju
, m

ajàcych na
celu

 popraw
´ aktu

alnego stanu
 Êrod

ow
iska w

skali lokalnej, krajow
ej iÊw

iatow
ej; 

•
 analiza d

anych d
otyczàcych aktu

alnego stanu
 zasobów

 przyrod
y w

e w
∏asnym

 re-
gionie, w

kraju
 ina Êw

iecie. 

O
czek

iw
an

e osiàgn
i´cia u

czn
ia: 

U
czeƒ 

•
 d

efiniu
je poj´cia ew

olucjonizm
iew

olucja; 
•

 pod
aje przyk∏ad

y teorii d
otyczàcych pow

stania ˝ycia na Z
iem

i;
•

 om
aw

ia za∏o˝enia teorii D
arw

ina; 
•

 w
ykazu

je rol´ d
oboru

 natu
ralnego w

ew
olu

cji; 
•

 d
efiniu

je poj´cia: skam
ienia∏oÊç, ˝yw

a
skam

ienia∏oÊç, narzàd
hom

ologiczny
i

narzàd
ana-

logiczny; 
•

 pod
aje przyk∏ad

y poÊred
nich ibezpoÊred

nich d
ow

od
ów

 ew
olu

cji; 
•

 d
efiniu

je poj´cia: m
ikroew

olucja
im

akroew
olucja; 

•
 om

aw
ia m

echanizm
y nap´d

ow
e ew

olu
cji (zm

iennoÊç, d
zia∏anie d

oboru
 natu

ralne-
go oraz zjaw

iska losow
e); 

•
 d

efiniu
je poj´cie antropogeneza; 

•
 w

ykazu
je pod

obieƒstw
a iró˝nice pom

i´d
zy cz∏ow

iekiem
 a

zw
ierz´tam

i; 
•

 w
ykazu

je na przyk∏ad
ach zm

iennoÊç ekosystem
ów

; 
•

 charakteryzu
je stad

ia su
kcesji;

•
 w

ym
ienia g∏ów

ne cechy su
kcesji w

tórnej;
•

 om
aw

ia czynniki kszta∏tu
jàce bioró˝norod

noÊç; 
•

 w
skazu

je zasad
nicze ró˝nice m

i´d
zy w

ybranym
i ekosystem

am
i; 

•
 w

skazu
je przyczyny zanikania gatu

nków
; 

•
 om

aw
ia od

naw
ialne inieod

naw
ialne zasoby przyrod

y; 
•

 w
skazu

je na przyk∏ad
ach m

o˝liw
oÊci w

yczerpania zasobów
 przyrod

y i
pod

aje
propozycje d

zia∏aƒ ochronnych; 
•

 om
aw

ia pod
staw

ow
e êród

∏a energii; 
•

 okreÊla sku
tki u

boczne u
zyskiw

ania energii; 
•

 pod
aje sposoby oszcz´d

zania energii; 
•

 om
aw

ia zasad
y iw

aru
nki zrów

now
a˝onego rozw

oju
; 
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•
 w

skazu
je przyk∏ad

y d
zia∏aƒ cz∏ow

ieka zgod
nych z

ekorozw
ojem

; 
•

 om
aw

ia najw
a˝niejsze zagad

nienia zaw
arte w

 d
oku

m
entach przyj´tych na konfe-

rencji w
Sztokholm

ie iR
io d

e Janeiro; 
•

 charakteryzu
je zasad

y polityki ekologicznej P
olski w

ynikajàce z
pod

pisanych d
oku

-
m

entów
. 



III. P
R

O
P

O
Z

Y
C

JE
 M

E
T

O
D

 O
C

E
N

Y
 O

S
IÑ

G
N

I¢
å

U
C

Z
N

IA

O
siàgni´cia u

cznia m
o˝em

y oceniç, kontrolu
jàc jego w

ypow
ied

zi u
stne i pisem

ne.
Szczególnie od

pow
ied

zi u
stne stw

arzajà m
o˝liw

oÊç spraw
d

zenia okreÊlonych u
m

ie-
j´tnoÊci, takich jak: planow

anie i
prow

ad
zenie obserw

acji oraz d
oÊw

iad
czeƒ, przed

-
staw

ienie ich w
yników

 w
postaci s∏ow

nej igraficznej (tabele, w
ykresy, rysu

nki, sche-
m

aty), planow
anie i

prow
ad

zenie hod
ow

li szkolnych, pos∏u
giw

anie si´ sprz´tem
optycznym

 itp. O
siàgni´cia te m

o˝na kontrolow
aç w

czasie lekcji, çw
iczeƒ, a

nie tyl-
ko pod

czas tzw
. od

pytyw
ania u

cznia. 
K

ontrola pisem
na m

o˝e byç przeprow
ad

zana za pom
ocà testów

 osiàgni´ç szkol-
nych, zaw

ierajàcych ró˝nego rod
zaju

 zad
ania: otw

arte, które w
ym

agajà sam
od

zielne-
go sform

u
∏ow

ania od
pow

ied
zi, i

zam
kni´te, w

których u
czeƒ w

ybiera jed
nà z

goto-
w

ych od
pow

ied
zi. 

D
o zad

aƒ otw
artych nale˝à: 

•
 zad

ania polegajàce na krótkiej od
pow

ied
zi; spraw

d
zajà w

iad
om

oÊci iu
m

iej´tnoÊci,
pozostaw

iajà u
czniow

i stosu
nkow

o d
u

˝e m
o˝liw

oÊci sam
od

zielnego konstru
ow

a-
nia od

pow
ied

zi; 
•

 zad
ania z

lu
kà; spraw

d
zajà g∏ów

nie w
iad

om
oÊci izazw

yczaj tylko fragm
enty w

ie-
d

zy, którà m
o˝na u

jàç skrótow
o (za pom

ocà jed
nego, d

w
óch w

yrazów
); 

•
 rozpraw

ka; d
aje m

o˝liw
oÊci szerszej od

pow
ied

zi, pozw
ala u

czniow
i w

yraziç w
∏as-

ne rozu
m

ienie d
anego zagad

nienia, jego ocen´, interpretacj´, w
ykazaç si´ logicz-

nym
 m

yÊleniem
, ponad

to d
aje nau

czycielow
i m

o˝liw
oÊç w

ieloaspektow
ego spraw

-
d

zenia pracy u
cznia, jego w

iad
om

oÊci iu
m

iej´tnoÊci. 

Z
ad

ania zam
kni´te to: 

•
 zad

ania na d
obieranie, które g∏ów

nie spraw
d

zajà rozu
m

ienie poj´ç, u
m

o˝liw
iajà

spraw
d

zenie popraw
nego klasyfikow

ania w
ed

∏u
g okreÊlonych zasad

; 
•

 zad
ania w

ielokrotnego w
yboru

, w
których u

czeƒ m
a w

ybraç od
pow

ied
ê praw

id
∏o-

w
à, nad

ajà si´ d
o spraw

d
zania stopnia osiàgni´cia w

szystkich kategorii celów
 na-

u
czania; 

•
 zad

ania typu
 „praw

d
a – fa∏sz” m

o˝na stosow
aç w

testach w
ykorzystyw

anych przez
u

cznia d
o sam

okontroli. 

Szczególnie polecane sà testy laboratoryjne spraw
d

zajàce opanow
anie okreÊlo-

nych u
m

iej´tnoÊci. K
ontrola pisem

na to tak˝e krótkie kartków
ki (10-, 15-m

inu
tow

e),
a

tak˝e d
∏u

˝sze w
ypracow

ania na pod
any tem

at oraz konku
rsy. 

Spraw
d

zanie iocenianie osiàgni´ç u
czniów

 m
u

si byç system
atyczne. N

ale˝y zw
ró-

ciç 
bacznà 

u
w

ag´ 
na 

sp
raw

d
zanie 

u
m

iej´tnoÊci 
zastosow

ania 
zd

obytej 
w

ied
zy

w
praktyce. 
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Plan w
ynikow

y



Numer i temat lekcji
oraz symbol Êcie˝ki

edukacyjnej

1. Poj´cie i czynniki
homeostazy

Koncepcja sta∏oÊci
Êrodowiska we-
wn´trznego organi-
zmu. 
Czynniki i uk∏ady
narzàdów zwiàzane
z homeostazà oraz
ich rola. 

Zakres treÊci

• mapa mentalna: uk∏a-
dy narzàdów uczestni-
czàce w utrzymaniu
homeostazy 

• wyk∏ad

Procedury 
osiàgania celów

Uczeƒ: 
• interpretuje poj´cie

homeostaza
• wskazuje czynniki

homeostazy i ich rol´
• wymienia uk∏ady na-

rzàdów uczestniczà-
ce w utrzymaniu ho-
meostazy

Wymagania 
podstawowe

Uczeƒ: 
• wykazuje udzia∏

poszczególnych
uk∏adów narzà-
dów w utrzymaniu
homeostazy

Wymagania 
ponadpodstawowe

• poznanie i interpreta-
cja poj´cia homeostaza
(I), 

• wykazanie roli czynni-
ków i uk∏adów narzà-
dów uczestniczàcych
w utrzymaniu homeo-
stazy (I)

• przekonanie o wp∏y-
wie stylu ˝ycia na
utrzymanie homeosta-
zy organizmu (II)

Cele kszta∏cenia (I)
i wychowania (II)

1 2 4 5 63

1 2 4 5 63

32

Materia∏ nauczania przeznaczony do realizacji podczas 85 godzin biologii 
(pozosta∏e godziny do dyspozycji nauczyciela)

Uwaga: Przy tematach lekcji zosta∏y zaznaczone Êcie˝ki edukacyjne, których treÊci realizuje si´ na danej lekcji 
(EEk – edukacja ekologiczna, EZ – edukacja prozdrowotna)

KLASA I

Dzia∏ programowy: PRAWID¸OWE FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZ¸OWIEKA JAKO ZINTEGROWANEJ CA¸OÂCI

HOMEOSTAZA



2. Mechanizmy kon-
troli homeostazy

Mechanizm kontroli
homeostazy para-
metrów ustrojo-
wych. 

• analiza schematu ilu-
strujàcego wybrany
mechanizm kontroli
homeostazy

• dyskusja na temat
czynników zak∏ócajà-
cych homeostaz´ para-
metrów ustrojowych 

• omawia podstawowe
parametry ustrojowe
organizmu i mecha-
nizmy ich kontroli

• dokonuje analizy
schematu ilustrujà-
cego wybrany me-
chanizm kontroli
homeostazy

• wskazuje czynniki
zak∏ócajàce
homestaz´ i uza-
sadnia ich wp∏yw

• poznanie mechani-
zmów kontroli homeo-
stazy wybranych
parametrów ustrojo-
wych (I)

• przekonanie o ko-
niecznoÊci utrzymania
homeostazy parame-
trów ustrojowych (II)

1 2 4 5 63

33

KRÑ˚ENIE I ODPORNOÂå

1 2 4 5 63

3. Budowa i rola
uk∏adu krà˝enia

Budowa uk∏adu krà-
˝enia cz∏owieka. 
Obiegi krwi u cz∏o-
wieka.

• przypomnienie wiado-
moÊci o budowie
i funkcjonowaniu
uk∏adu krwionoÊnego
cz∏owieka

• analiza schematu
przedstawiajàcego
obiegi krwi w ustroju
cz∏owieka

• analiza mechanizmów
regulujàcych ciÊnienie
t´tnicze krwi

• charakteryzuje ele-
menty uk∏adu krwio-
noÊnego (serce, na-
czynia) i omawia ich
funkcje

• wykazuje rol´ du˝e-
go i ma∏ego obiegu
krwi

• wskazuje prawid∏o-
we parametry ciÊnie-
nia t´tniczego krwi

• wyjaÊnia zwiàzek
budowy naczyƒ
krwionoÊnych
z ich funkcjà

• uzasadnia rol´
uk∏adu krà˝enia
w utrzymaniu ho-
meostazy

• poznanie mikroskopo-
wej budowy naczyƒ
krwionoÊnych i me-
chanizmów regulujà-
cych obieg krwi (I)

• wykazanie roli krà˝e-
nia w transporcie we-
wnàtrz organizmu
i w utrzymaniu ho-
meostazy (I)

• przekonanie o wp∏y-
wie stylu ˝ycia na
prawid∏owe funkcjo-
nowanie uk∏adu krà-
˝enia (II)



4. Budowa i fizjolo-
gia serca

5. Sk∏adniki morfo-
tyczne krwi i ich rola

6. Jak zapewniç pra-
wid∏owe funkcjono-
wanie uk∏adu krà˝e-
nia? 

EZ

Praca serca.

Rola krwi w ustroju
cz∏owieka. 

Najcz´stsze choroby
uk∏adu krwionoÊne-
go – mia˝d˝yca,
choroba nadciÊnie-
niowa, zawa∏ mi´-
Ênia sercowego, cho-
roba wieƒcowa –
profilaktyka i lecze-
nie. 

• analiza budowy serca
na podstawie modelu,
schematu lub progra-
mu komputerowego

• obserwacja pracy serca
na filmie lub animacji
komputerowej

• analiza wykresu pracy
serca (EKG) 

• obserwacja mikrosko-
powa sk∏adników
krwi

• praca z materia∏ami
êród∏owymi

• praca zespo∏owa i pre-
zentacja jej efektów 

• metaplan

• objaÊnia na modelu,
lub schemacie ele-
menty budowy serca

• omawia fazy cyklu
pracy serca

• wymienia sk∏adniki
krwi i omawia ich
rol´

• wymienia czynniki
powodujàce powsta-
wanie chorób uk∏adu
krà˝enia

• podaje sposoby za-
pobiegania choro-
bom uk∏adu krà˝enia

• wyjaÊnia zwiàzki
budowy serca z je-
go funkcjà

• interpretuje przy-
k∏adowy elektro-
kardiogram

• podaje przyk∏ady
czynników zak∏óca-
jàcych prac´ serca

• udowadnia zwiàzek
budowy sk∏adników
krwi z ich funkcjà

• interpretuje przy-
k∏adowy wynik ba-
dania morfologii
krwi

• charakteryzuje
podstawowe para-
metry krwi

• uzasadnia zwiàzek
stylu ˝ycia z po-
wstawaniem chorób
uk∏adu krà˝enia

• przedstawia sposo-
by profilaktyki
wybranych chorób

• poznanie budowy
i funkcjonowania serca
cz∏owieka (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci analizowania wy-
kresu pracy serca (I)

• wyrabianie nawyku
unikania czynników
zak∏ócajàcych prac´
serca (II)

• poznanie sk∏adników
morfotycznych krwi
i ich roli (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci rozpoznawania
elementów morfotycz-
nych krwi pod mikro-
skopem (I) 

• przekonanie o ko-
niecznoÊci utrzyma-
nia prawid∏owych pa-
rametrów krwi (II) 

• poznanie najgroêniej-
szych chorób uk∏adu
krwionoÊnego (I)

• wskazanie w∏aÊciwych
sposobów zapobiegania
najcz´stszym chorobom
uk∏adu krà˝enia (I) 

• przekonanie o koniecz-
noÊci stosowania profi-
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7. Systemy obronne
organizmów

8. Rodzaje odporno-
Êci i ich charaktery-
styka

Antygeny i przeciw-
cia∏a. Budowa i rola
uk∏adu odporno-
Êciowego cz∏owieka.

Typy i mechanizmy
odpornoÊci. 

• analiza schematów lub
animacji komputero-
wych przedstawiajà-
cych budow´ przeciw-
cia∏ i ich reakcje z an-
tygenami

• prezentacja budowy
uk∏adu odpornoÊcio-
wego z wykorzysta-
niem programu kom-
puterowego lub
plansz

• analiza schematu
przedstawiajàcego
typy odpornoÊci

• charakterystyka me-
chanizmów odporno-
Êci na podstawie mate-
ria∏ów êród∏owych 

• dyskusja na temat ty-

• definiuje poj´cia: od-
pornoÊç, antygen
i przeciwcia∏o

• wymienia g∏ówne
elementy uk∏adu od-
pornoÊciowego
i okreÊla ich rol´

• wymienia typy od-
pornoÊci i wskazuje
ich funkcj´

• opisuje mechanizm
odpowiedzi immu-
nologicznej

• uzasadnia kluczo-
wà rol´ uk∏adu od-
pornoÊciowego
w utrzymaniu
zdrowia

• charakteryzuje me-
chanizmy odpor-
noÊci

• wskazuje
przyk∏ady prak-
tycznego zastoso-
wania wiedzy
o mechanizmach

laktyki chorób uk∏adu
krwionoÊnego (II) 

• poznanie w∏aÊciwoÊci
antygenów i przeciw-
cia∏ (I)

• poznanie elementów
budowy uk∏adu od-
pornoÊciowego cz∏o-
wieka (I)

• poznanie ró˝norodno-
Êci budowy leukocytów
i ich funkcji w uk∏adzie
odpornoÊciowym (I)

• kszta∏cenie umiej´tnoÊci
prezentowania mecha-
nizmów odpowiedzi
immunologicznej (I) 

• przekonanie o ko-
niecznoÊci dbania
o prawid∏owe funkcjo-
nowanie uk∏adu od-
pornoÊciowego (II) 

• poznanie typów od-
pornoÊci i ich roli (I)

• zrozumienie mechani-
zmów odpornoÊci
swoistej i nieswo-
istej (I) 

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci prezentowania
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9. G∏ówne przyczy-
ny i skutki zaka˝eƒ

10. Immunoprofilak-
tyka w chorobach

Wirusy i bakterie ja-
ko g∏ówne przyczy-
ny zaka˝eƒ. 

Rola cytokin (bia∏ek
regulujàcych odpo-

pów i mechanizmów
odpornoÊci

• analiza w∏aÊciwoÊci
wirusów i bakterii ja-
ko g∏ównych przyczyn
zaka˝eƒ na podsta-
wie materia∏ów êró-
d∏owych i programu
komputerowego

• analiza schematu
przebiegu stanu za-
palnego

• wyjaÊnienie mechani-
zmu powodujàcego
typowe objawy zapal-
ne (obrz´k, ból, za-
czerwienienie, miej-
scowy i ogólny wzrost
temperatury) 

• burza mózgów na
temat mo˝liwoÊci
ograniczenia rozprze-
strzeniania si´ chorób
zakaênych

• wyk∏ad 
• praca z materia∏ami

• wskazuje drogi wni-
kania wirusów i bak-
terii do organizmu
oraz skutki zaka˝eƒ

• podaje przyk∏ady
sposobów zapobiega-
nia chorobom zakaê-
nym

• wyjaÊnia poj´cia: im-
munoprofilaktyka, cy-

odpornoÊciowych

• uzasadnia rol´ ba-
rier anatomicznych
i wydzielniczych
w obronie przed
zaka˝eniami

• wykazuje ró˝nice
w dzia∏aniu szcze-

mechanizmów odpor-
noÊci (I)

• wyrabianie nawyków
Êwiadczàcych o zasto-
sowaniu wiedzy o me-
chanizmach odporno-
Êciowych (II)

• poznanie w∏aÊciwoÊci
wirusów i bakterii (I)

• poznanie dróg wnika-
nia wirusów i bakterii
do organizmu (I)

• zrozumienie przebie-
gu stanu zapalnego (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wykazania zna-
czenia barier ochrony
organizmu przed za-
ka˝eniami (I)

• przekonanie o wp∏y-
wie zachowaƒ cz∏o-
wieka na ograniczenie
rozprzestrzeniania si´
chorób zakaênych (II) 

• poznanie w∏aÊciwoÊci
i funkcji cytokin (I)
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zakaênych

11. Problemy zwià-
zane z przeszczepia-
niem tkanek i narzà-
dów

wiedê immunolo-
gicznà organizmu).
Immunoprofilakty-
ka – szczepienia
ochronne i serotera-
pia. 

Konflikt serologicz-
ny (przetaczanie
krwi, czynnik Rh).
Uk∏ad zgodnoÊci
tkankowej cz∏owie-
ka a problem odrzu-
cania przeszczepów. 

êród∏owymi dotyczà-
cymi szczepionek i su-
rowic

• dyskusja na temat roli
immunoprofilaktyki
w ˝yciu cz∏owieka

• przypomnienie wiado-
moÊci o grupach krwi

• wyk∏ad 
• praca z materia∏em

êród∏owym
• dyskusja dotyczàca

etycznego aspektu
przeszczepów

tokiny, szczepionki su-
rowice i seroterapia

• wyjaÊnia rol´ szcze-
pionek i surowic
w immunoprofilak-
tyce

• wymienia grupy
krwi

• podaje swojà grup´
krwi

• wyjaÊnia, na czym
polegajà konflikt se-
rologiczny i zgod-
noÊç tkankowa

pionek i surowic
• omawia kalendarz

obowiàzkowych
szczepieƒ ochron-
nych

• okreÊla prawdopo-
dobieƒstwo wystà-
pienia konfliktu se-
rologicznego na
podanym przyk∏a-
dzie

• uzasadnia rol´ se-
rologii i transplan-
tologii w ˝yciu
cz∏owieka

• poznanie w∏aÊciwoÊci
oraz funkcji szczepio-
nek i surowic (I)

• zrozumienie roli sero-
terapii w immunopro-
filaktyce (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wykazania roli
szczepionek i surowic
w ˝yciu cz∏owieka (I)

• kszta∏towanie postaw
Êwiadczàcych o znajo-
moÊci roli immunopro-
filaktyki w zachowaniu
zdrowia (II)

• poznanie istoty konflik-
tu serologicznego (I)

• poznanie zasad i mo˝-
liwoÊci transplantolo-
gii (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci okreÊlenia praw-
dopodobieƒstwa wy-
stàpienia konfliktu se-
rologicznego na poda-
nym przyk∏adzie (I)

• kszta∏towanie Êwiado-
moÊci roli osiàgni´ç
serologii i transplanto-
logii w ˝yciu cz∏owie-
ka (II) 

1 2 4 5 63

37



• analiza materia∏ów
êród∏owych

• prezentacja alergenów
i ich êróde∏

• analiza istoty AIDS na
podstawie filmu lub
materia∏ów êród∏o-
wych

• dyskusja na temat
mo˝liwoÊci profilaktyki
zaburzeƒ i chorób uk∏a-
du odpornoÊciowego

• definiuje poj´cie
i istot´ immunopato-
logii

• wyjaÊnia mechanizm
i podaje przyk∏ady
zaburzeƒ odpornoÊci

• opisuje przyczyny
zaka˝eƒ wirusem
HIV i zasady profi-
laktyki AIDS

• podaje przyk∏ady po-
zytywnych i nega-
tywnych zachowaƒ
w kontaktach z cho-
rymi na AIDS

• charakteryzuje me-
chanizm i skutki
zaka˝enia wirusem
HIV

• poznanie wybranych
zaburzeƒ odpornoÊci
(autoagresja, alergie) (I)

• poznanie najcz´Êciej
wyst´pujàcych alerge-
nów (I)

• poznanie istoty chorób
uk∏adu odpornoÊcio-
wego na przyk∏adzie
AIDS (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wykazania za-
le˝noÊci mi´dzy sty-
lem ˝ycia a zachoro-
waniem na AIDS (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci w∏aÊciwego post´-
powania w przypad-
ku nadwra˝liwoÊci
(alergii) (I)

• kszta∏towanie postawy
tolerancji w stosunku
do ludzi chorych na
AIDS (II)

Zaburzenia odpor-
noÊci (autoagresja,
alergie); alergie a za-
nieczyszczenie Êro-
dowiska. Choroby
uk∏adu odporno-
Êciowego, AIDS. 

12. Wybrane zagad-
nienia z immuno-
patologii
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13. Budowa i fizjolo-
gia uk∏adu oddecho-
wego

EZ

Budowa i rola uk∏a-
du oddechowego
w prawid∏owym
funkcjonowaniu or-
ganizmu cz∏owieka.

• analiza budowy uk∏a-
du oddechowego na
podstawie schematu,
modelu lub programu
komputerowego

• charakteryzuje budo-
w´ odcinków uk∏adu
oddechowego w po-
wiàzaniu z ich funk-
cjami

• wykazuje zwiàzek
pomi´dzy budowà
uk∏adu oddecho-
wego a jego
prawid∏owym

• poznanie budowy ele-
mentów uk∏adu odde-
chowego (I)

• zrozumienie mechani-
zmu wentylacji p∏uc (I)
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14. Istota oddycha-
nia komórkowego

15. Jak unikaç scho-
rzeƒ uk∏adu odde-
chowego?     EZ

Mechanizm wymia-
ny gazowej. 

Oddychanie jako
proces kataboliczny. 

Choroby uk∏adu od-
dechowego. 

• analiza mechanizmu
wentylacji p∏uc na
podstawie filmu lub
animacji komputero-
wej

• badanie pojemnoÊci
p∏uc uczniów ochotni-
ków

• analiza budowy mito-
chondrium w zwiàzku
z jego funkcjà

• analiza etapów oddy-
chania komórkowego
z wykorzystaniem
schematu, filmu lub
animacji komputero-
wej

• metaplan: Jak przeciw-
dzia∏aç chorobom
uk∏adu oddechowego?

• przedstawia mecha-
nizm wdechu i wy-
dechu

• opisuje budow´ mi-
tochondrium w po-
wiàzaniu z jego
funkcjà

• omawia g∏ówne eta-
py oddychania ko-
mórkowego

• podaje przyk∏ady
wydatkowania ener-
gii przez organizm 

• omawia najcz´stsze
choroby uk∏adu od-
dechowego oraz wy-

funkcjonowaniem 
• omawia sposób re-

gulacji wentylacji
p∏uc

• wykazuje zale˝-
noÊç pomi´dzy
sprawnoÊcià ru-
chowà a pojemno-
Êcià p∏uc

• uzasadnia zwiàzek
budowy mitochon-
drium z jego funk-
cà, odwo∏ujàc si´
do przebiegu cyklu
Krebsa i ∏aƒcucha
oddechowego

• wykazuje katabo-
liczny charakter
oddychania ko-
mórkowego

• uzasadnia na przy-
k∏adach zale˝noÊci
pomi´dzy stylem

• kszta∏cenie umiej´tnoÊci
dostrzegania zwiàzku
mi´dzy budowà a funk-
cjonowaniem uk∏adu
oddechowego (I) 

• przekonanie o zwiàz-
ku pomi´dzy spraw-
noÊcià ruchowà a efek-
tywnà wymianà gazo-
wà warunkujàcà dobre
samopoczucie (II) 

• zrozumienie, na czym
polega oddychanie ko-
mórkowe (I)

• poznanie etapów od-
dychania komórkowe-
go (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci uzasadnienia zali-
czenia oddychania ko-
mórkowego do grupy
procesów katabolicz-
nych (I) 

• przekonanie o roli od-
dychania komórkowe-
go jako g∏ównego pro-
cesu warunkujàcego
˝ycie (II) 

• poznanie najcz´st-
szych chorób uk∏adu
oddechowego (I)
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16. Wp∏yw zanie-
czyszczeƒ powietrza
na uk∏ad oddecho-
wy

EEk

17. Wspó∏dzia∏anie
uk∏adów krwionoÊ-

Szkodliwe substan-
cje wprowadzane do
organizmu za po-
Êrednictwem uk∏adu
oddechowego. 

Wspó∏dzia∏anie
uk∏adów krwionoÊ-

• analiza êróde∏ zanie-
czyszczenia powietrza 

• analiza czynników za-
nieczyszczajàcych po-
wietrze pod kàtem ich
toksycznoÊci

• analiza wp∏ywu pale-
nia papierosów na
zdrowie cz∏owieka na
podstawie filmu

• prezentacja wp∏ywu
zanieczyszczeƒ powie-
trza na organizm cz∏o-
wieka (sesja plakatowa) 

• doÊwiadczenie: wy-
znaczanie zale˝noÊci

wo∏ujàce je czynniki
• podaje przyk∏ady

profilaktyki chorób
uk∏adu oddechowe-
go

• wskazuje êród∏a
i przyk∏ady zanie-
czyszczeƒ powietrza

• podaje przyk∏ady ne-
gatywnego wp∏ywu
zanieczyszczeƒ na
organizm 

• omawia skutki pale-
nia papierosów

• wyjaÊnia zale˝noÊci
mi´dzy ciÊnieniem

˝ycia a cz´stotli-
woÊcià wyst´po-
wania schorzeƒ
uk∏adu oddecho-
wego

• udowadnia, popie-
rajàc przyk∏adami,
negatywny wp∏yw
zanieczyszczeƒ po-
wietrza na orga-
nizm cz∏owieka

• podaje mo˝liwoÊci
ograniczenia emisji
py∏ów i gazów

• uzasadnia na wy-
branych przyk∏a-

• poznanie czynników
sprzyjajàcych roz-
wojowi chorób uk∏adu
oddechowego (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci przewidywania
wp∏ywu stylu ˝ycia
na powstawanie scho-
rzeƒ uk∏adu oddecho-
wego (I)

• przekonanie o roli
w∏aÊciwego stylu ˝ycia
w profilaktyce chorób
uk∏adu oddechowe-
go (II)

• poznanie g∏ównych
êróde∏ i przyk∏adów
zanieczyszczeƒ powie-
trza (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci uzasadniania wp∏y-
wu ludzi na jakoÊç po-
wietrza, którym oddy-
chajà (I)

• kszta∏towanie postawy
wyra˝ajàcej trosk´
o zdrowie w∏asne i in-
nych (II) 

• poznanie zale˝noÊci
mi´dzy uk∏adem
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nego i oddechowe-
go

EZ

nego i oddechowe-
go w adaptacji do
wysi∏ku. 

mi´dzy ciÊnieniem
krwi, t´tnem a inten-
sywnoÊcià i obj´toÊcià
oddechu oraz przed-
stawianie ich w formie
graficznej

• analiza wspó∏dzia∏ania
uk∏adów oddechowe-
go i krwionoÊnego

krwi, t´tnem a inten-
sywnoÊcià i obj´to-
Êcià oddechu

• podaje przyk∏ady
wspó∏dzia∏ania uk∏a-
dów krwionoÊnego
i oddechowego w ak-
tywnoÊci ruchowej 

dach rol´ zacho-
waƒ cz∏owieka
w adaptacji do wy-
si∏ku

krwionoÊnym i odde-
chowym (I)

• kszta∏cenie umiej´tnoÊci
dostrzegania zwiàzków
przyczynowo-skutko-
wych (I)

• kszta∏cenie postawy
Êwiadczàcej o znajo-
moÊci roli naszych za-
chowaƒ w adaptacji
do wysi∏ku (II)
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OD˚YWIANIE SI¢ CZ¸OWIEKA

18. Budowa i funk-
cje uk∏adu pokar-
mowego cz∏owieka

Budowa i funkcje
uk∏adu pokarmowe-
go cz∏owieka. 

• analiza budowy
i funkcji poszczegól-
nych elementów uk∏a-
du pokarmowego na
podstawie programu
komputerowego, fil-
mu lub schematu 

• przedstawia budow´
i funkcje przewodu
pokarmowego cz∏o-
wieka

• wskazuje na schema-
cie rozmieszczenie
gruczo∏ów zwiàza-
nych z uk∏adem po-
karmowym i okreÊla
ich funkcje w proce-
sie trawienia

• wykazuje zwiàzki
pomi´dzy budowà
a funkcjà poszcze-
gólnych elemen-
tów uk∏adu pokar-
mowego

• poznanie budowy
i funkcji przewodu po-
karmowego (I) 

• poznanie budowy i ro-
li gruczo∏ów trawien-
nych (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci dostrzegania
zwiàzków pomi´dzy
budowà a funkcjà po-
szczególnych elemen-
tów uk∏adu pokarmo-
wego (I)

• przekonanie o znacze-
niu zachowania higie-
ny uk∏adu pokarmo-
wego dla jego prawi-
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19. Niezb´dne
sk∏adniki pokarmo-
we i ich êród∏a

20. EtapowoÊç tra-
wienia i wch∏aniania
bia∏ek, w´glowoda-
nów i t∏uszczowców

Sk∏adniki pokarmo-
we (bia∏ka, w´glo-
wodany, t∏uszczow-
ce, woda, sk∏adniki
mineralne i witami-
ny), ich êród∏a i rola
w organizmie cz∏o-
wieka. 

Trawienie i wch∏a-
nianie sk∏adników
pokarmowych.

• analiza schematów ob-
razujàcych klasyfikacj´
sk∏adników pokarmo-
wych

• analiza budowy che-
micznej bia∏ek, weglo-
wodanów i t∏uszczow-
ców na podstawie pro-
gramu komputero-
wego 

• analiza wyst´powania
g∏ównych sk∏adników
pokarmowych w wy-
branych grupach pro-
duktów spo˝ywczych

• analiza etapów trawie-
nia i wch∏aniania bia-
∏ek, w´glowodanów
i t∏uszczowców na
podstawie animacji
komputerowej

• analiza schematu ilu-
strujàcego szlak prze-
mian weglowodanów
w organizmie cz∏owie-
ka

• omawia sk∏adniki
pokarmowe, ich rol´
oraz wyst´powanie
w produktach spo-
˝ywczych 

• opisuje budow´ che-
micznà bia∏ek, we-
glowodanów i t∏usz-
czowców

• omawia etapy tra-
wienia i wch∏aniania
w´glowodanów, bia-
∏ek i t∏uszczowców

• wykazuje wp∏yw
ró˝nych stanów emo-
cjonalnych na prze-
bieg trawienia

• wykazuje wspó∏za-
le˝noÊç pomi´dzy
budowà bia∏ek,
weglowodanów
i t∏uszczowców
a ich funkcjà w or-
ganizmie 

• wykazuje zwiàzek
budowy uk∏adu
pokarmowego
z procesami tra-
wienia i wch∏ania-
nia

• omawia szlak
przemian w´glo-
wodanów w orga-
nizmie cz∏owieka

d∏owego funkcjonowa-
nia (II) 

• poznanie sk∏adników
pokarmowych
i ich êróde∏ (I) 

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci okreÊlenia sk∏ad-
ników pokarmowych
we wskazanych gru-
pach produktów (I)

• przekonanie o ko-
niecznoÊci posiadania
wiedzy na temat êró-
de∏ sk∏adników pokar-
mowych dla zachowa-
nia zdrowia (II) 

• poznanie etapów tra-
wienia i wch∏aniania
sk∏adników pokarmo-
wych (I)

• poznanie szlaku prze-
mian w´glowodanów
w organizmie (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wykazania bio-
chemicznego aspektu
trawienia i wch∏ania-
nia (I)

• przekonanie o wp∏ywie
stanów emocjonalnych
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21. Chemiczne i fi-
zjologiczne funkcje
wàtroby

22. Normy zapotrze-
bowania energetycz-
nego cz∏owieka

Funkcje wàtroby. 

Zapotrzebowanie
energetyczne orga-
nizmu cz∏owieka. 

• przypomnienie po∏o-
˝enia wàtroby przez
wskazanie na modelu
i schemacie

• analiza czynnoÊci wà-
troby na podstawie
animacji komputero-
wej, filmu i materia-
∏ów êród∏owych

• dyskusja dotyczàca
czynników zak∏ócajà-
cych funkcje wàtroby

• mapa mentalna: Na
czym polega racjonal-
ne ˝ywienie?

• analiza materia∏ów
êród∏owych

• analiza prostego rów-
nania przedstawiajàce-
go bilans energetyczny

• opisuje po∏o˝enie
wàtroby

• omawia funkcje wà-
troby

• wskazuje czynniki
zak∏ócajàce funkcje
wàtroby

• omawia zasady ra-
cjonalnego od˝ywia-
nia

• podaje norm´ dzien-
nego zapotrzebowa-
nia na energi´
w∏aÊciwà dla swoje-
go wieku i p∏ci

• okreÊla wartoÊç ener-
getycznà opisanego
posi∏ku

• uzasadnia fizjolo-
giczne i bioche-
miczne funkcje wà-
troby

• uzasadnia ró˝nice
w dobowym zapo-
trzebowaniu na
bia∏ka, w´glowo-
dany i t∏uszczowce
w ró˝nych gru-
pach wiekowych 

na przebieg trawienia
i wch∏aniania (II) 

• poznanie biochemicz-
nych czynnoÊci wàtro-
by (I)

• poznanie fizjologicz-
nych funkcji wàtroby
(I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wykazania ró˝-
norodnoÊci funkcji wà-
troby (I)

• przekonanie o znacze-
niu wàtroby jako jed-
nego z najwa˝niejszych
narzàdów w organi-
zmie cz∏owieka (II)

• poznanie podstawo-
wych zasad ˝ywienia
cz∏owieka (I)

• poznanie dziennych
norm zapotrzebowa-
nia na energi´ zaleca-
nych przez Instytut
˚ywnoÊci i ˚ywie-
nia (I)

• poznanie wartoÊci
energetycznej niektó-
rych potraw i produk-
tów ˝ywnoÊcio-
wych (I)
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23. Klasyfikacja
i charakterystyka
diet

EZ

Klasyfikacja i cha-
rakterystyka diet. 

• mapa mentalna: Wy-
kazanie ró˝norodnoÊci
diet (klasyfikacja diet) 

• analiza skutków nie-
doboru witamin i nie-
których wa˝nych pier-
wiastków na podsta-
wie materia∏ów êró-
d∏owych

• zwrócenie uwagi na
koniecznoÊç dostar-
czania cz∏owiekowi
wraz z po˝ywieniem
aminokwasów egzo-
gennych

• uzasadnienie niezb´d-
noÊci niektórych
sk∏adników pokarmo-
wych w diecie

• wyjaÊnia poj´cie dieta
i podaje klasyfikacj´
diet

• omawia skutki nie-
doboru witamin
i wybranych pier-
wiastków

• omawia rol´ amino-
kwasów egzogen-
nych w prawid∏o-
wym funkcjonowa-
niu organizmu

• uzasadnia skutki
niedoboru wita-
min, makroele-
mentów i mikro-
elementów w me-
tabolizmie

• udowadnia ko-
niecznoÊç dostar-
czania organizmo-
wi aminokwasów
egzogennych

• poznanie prostego
równania bilansu
energetycznego orga-
nizmu (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci interpretowania
schematów i wykre-
sów (I)

• przekonanie o ko-
niecznoÊci poznania
norm zapotrzebowa-
nia energetycznego
cz∏owieka (II)

• poznanie diet zaspo-
kajajàcych ró˝norodne
potrzeby organizmu
cz∏owieka (I) 

• poznanie skutków
niedoboru witamin
i niektórych pierwiast-
ków (I)

• poznanie roli amino-
kwasów egzogennych
(I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci planowania diet
w zale˝noÊci od po-
trzeb organizmu (I)

• przekonanie o wp∏y-
wie sposobu od˝ywia-
nia na funkcjonowanie
organizmu (II)
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24. Uk∏adanie jad∏o-
spisów

25. Zaburzenia pra-
wid∏owej wagi cia∏a

EZ 

26. Paso˝yty prze-
wodu pokarmowego

Przyk∏ady jad∏ospi-
sów uwzgl´dniajà-
cych dobowe zapo-
trzebowanie na po-
szczególne sk∏adniki
od˝ywcze w zale˝-
noÊci od p∏ci, wieku,
wykonywanej pra-
cy, warunków kli-
matycznych i stanu
fizjologicznego. 

Oty∏oÊç, bulimia,
anoreksja (etiologia,
skutki, leczenie). 

Paso˝yty przewodu
pokarmowego. Cy-
kle ˝yciowe wybra-
nych paso˝ytów. 

• praca w grupach:
uk∏adanie ró˝nych
jad∏ospisów

• sesja plakatowa
• dyskusja na temat: na-

wyki ˝ywieniowe spo-
∏eczeƒstwa polskiego
a racjonalne od˝ywia-
nie

• analiza schematu
przedstawiajàcego
procesy kontroli g∏odu
i sytoÊci 

• analiza etiologii, skut-
ków i sposobów lecze-
nia oty∏oÊci, bulimii
i anoreksji na podsta-
wie materia∏ów êró-
d∏owych

• dyskusja dotyczàca
mo˝liwoÊci zapobiega-
nia zaburzeniom pra-
wid∏owej wagi cia∏a

• referat ucznia: Helico-
bacter pyriorii i Salmo-
nella – êród∏a, sposoby
i skutki zaka˝eƒ

• omawia zasady uk∏a-
dania jad∏ospisów
odpowiednich dla
danego wieku, wagi,
p∏ci, stanu zdrowia
i wykonywanej pracy

• uk∏ada odpowiedni
dla siebie jad∏ospis

• charakteryzuje oty-
∏oÊç, bulimi´ i ano-
reksj´, podaje mo˝li-
woÊci zapobiegania
im oraz leczenia 

• opisuje sposoby po-
st´powania w przy-
padku pojawienia si´
zaburzeƒ wagi cia∏a

• wyjaÊnia poj´cia: pa-
so˝ytnictwo, paso˝yt,
˝ywiciel poÊredni i ˝y-
wiciel ostateczny

• przewiduje konse-
kwencje nieprawi-
d∏owego stosowa-
nia diety wegeta-
riaƒskiej, bioràc
pod uwag´ zapo-
trzebowanie na
sk∏adniki od˝yw-
cze, w tym amino-
kwasy egzogenne

• podaje przyk∏ady
propagowania w∏a-
Êciwych jad∏ospisów

• wyjaÊnia mecha-
nizm kontroli zja-
wiska g∏odu i syto-
Êci

• uzasadnia koniecz-
noÊç utrzymania
prawid∏owej wagi
cia∏a bez wzgl´du
na mod´

• na wybranych
przyk∏adach wyka-
zuje zwiàzek bu-
dowy paso˝ytów

• poznanie zasad uk∏a-
dania jad∏ospisów (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci uk∏adania jad∏ospi-
sów w zale˝noÊci od
zapotrzebowania ener-
getycznego, w tym
uwzgl´dniajàcych die-
t´ wegetariaƒskà (I)

• przekonanie o konse-
kwencjach niew∏aÊci-
wego od˝ywiania
si´ (II)

• poznanie przyczyn,
skutków i mo˝liwoÊci
leczenia zaburzeƒ wa-
gi cia∏a (I)

• kszta∏cenie umiej´tnoÊci
radzenia sobie z zabu-
rzeniami wagi cia∏a (I)

• kszta∏towanie nawyku
dobierania w∏aÊciwych
diet w zale˝noÊci od
zapotrzebowania orga-
nizmu, bez ulegania
modzie (II)

• poznanie wybranych
paso˝ytów przewodu
pokarmowego (I)
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27. Choroby paso-
˝ytnicze uk∏adu po-
karmowego

Choroby paso˝ytni-
cze. 

• analiza cyklów ˝ycio-
wych wybranych pa-
so˝ytów – praca z ma-
teria∏ami êród∏owymi

• wyk∏ad 

• analiza materia∏ów
êród∏owych, w tym
danych statystycznych
dotyczàcych cz´stotli-
woÊci wyst´powania
chorób paso˝ytniczych
uk∏adu pokarmowego

• sesja plakatowa: przy-
czyny i drogi rozprze-
strzeniania si´ chorób
paso˝ytniczych

• charakteryzuje wy-
brane paso˝yty prze-
wodu pokarmowego
oraz cykle i warunki
ich rozwoju

• omawia podstawowe
zasady higieny oso-
bistej oraz higieny
przygotowywania
i spo˝ywania posi∏-
ków

• omawia przyczyny
i objawy chorób pa-
so˝ytniczych uk∏adu
pokarmowego oraz
sposoby zapobiega-
nia im 

• podaje przyk∏ady za-
le˝noÊci pomi´dzy
brakiem higieny
a zachorowalnoÊcià
na choroby paso˝yt-
nicze uk∏adu pokar-
mowego

z ich trybem ˝ycia 

• przewiduje
spo∏eczne skutki
rozwoju chorób
paso˝ytniczych
uk∏adu pokarmo-
wego 

• poznanie cyklów ˝y-
ciowych glisty ludz-
kiej, owsika, w∏oÊnia
kr´tego i tasiemca (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci analizowania sche-
matów cyklów ˝ycio-
wych paso˝ytów w or-
ganizmie cz∏owieka (I) 

• kszta∏towanie nawyku
przestrzegania higieny
osobistej, higieny
przygotowywania
i spo˝ywania posi∏-
ków (II)

• poznanie przyczyn i ob-
jawów chorób paso˝yt-
niczych uk∏adu pokar-
mowego oraz sposo-
bów zapobiegania im (I) 

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci dostrzegania zale˝-
noÊci pomi´dzy nie-
przestrzeganiem zasad
higieny a wyst´powa-
niem chorób paso˝yt-
niczych (I) 

• kszta∏towanie nawyku
unikania zagro˝eƒ ze
strony paso˝ytów na
ró˝nych etapach ich
cyklów ˝yciowych (II)

1 2 4 5 63

46



28. Budowa uk∏adu
wydalniczego

29. Na czym polega
wieloetapowy me-
chanizm tworzenia
moczu? 

Istota procesu wy-
dalania. 
Budowa uk∏adu wy-
dalniczego. 

Powstawanie mo-
czu, jego sk∏ad i me-
chanizm wydalania.
Rola uk∏adu wydal-
niczego w utrzyma-
niu homeostazy we-
wnàtrzustrojowej. 

• analiza elementów
sk∏adowych uk∏adu
wydalniczego na pod-
stawie schematu lub
programu komputero-
wego

• obserwacja makrosko-
powa przekroju po-
d∏u˝nego nerki

• analiza budowy nefro-
nu na podstawie pro-
gramu komputerowego

• analiza etapów po-
wstawania moczu na
podstawie animacji
komputerowej

• porównanie sk∏adu ja-
koÊciowo-iloÊciowego
moczu pierwotnego
i ostatecznego

• interpretacja przyk∏a-
dowych wyników ana-
lizy moczu

• analiza przyk∏adów
wp∏ywu zachowaƒ
cz∏owieka na wartoÊci
parametrów moczu

• omawia elementy
sk∏adowe uk∏adu
wydalniczego cz∏o-
wieka i ich rozmiesz-
czenie w organizmie

• opisuje budow´ ma-
kroskopowà i mikro-
skopowà nerki

• wskazuje przystoso-
wania budowy uk∏a-
du wydalniczego do
pe∏nionych funkcji

• omawia etapy po-
wstawania moczu

• charakteryzuje sk∏ad
moczu ostatecznego

• interpretuje przyk∏a-
dowy wynik analizy
moczu

• podaje czynniki
zmieniajàce prawi-
d∏owe wartoÊci para-
metrów moczu

• uzasadnia stwier-
dzenie, ˝e nefron
jest podstawowym
elementem struk-
turalnym nerki

• uzasadnia powià-
zanie budowy ne-
fronu z jego funk-
cjà

• uzasadnia stwier-
dzenie, ˝e sprawna
filtracja krwi wa-
runkuje prawid∏o-
we funkcjonowa-
nie organizmu

• wyjaÊnia rol´ uk∏a-
du wydalniczego
w utrzymaniu ho-
meostazy

• poznanie budowy ele-
mentów uk∏adu wy-
dalniczego i ich roz-
mieszczenia w organi-
zmie oraz istoty wyda-
lania (I) 

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania przysto-
sowaƒ budowy uk∏a-
du wydalniczego do
pe∏nionych funkcji (I) 

• przekonanie o wspó∏-
dzia∏aniu ró˝nych uk∏a-
dów narzàdów w pro-
cesie wydalania (I)

• poznanie etapów po-
wstawania moczu: fil-
tracji, resorpcji, sekre-
cji (I)

• poznanie sk∏adu mo-
czu pierwotnego
i ostatecznego (I)

• zrozumienie mechani-
zmów wydalania mo-
czu (I)

• kszta∏cenie umiej´tnoÊci
interpretacji wyników
analizy moczu (I)

• przekonanie o roli
uk∏adu wydalniczego
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30. Higiena uk∏adu
wydalniczego

Choroby uk∏adu
wydalniczego. 

• seminarium: choroby
uk∏adu wydalniczego,
ich przyczyny i objawy

• dyskusja dotyczàca
sposobów zapobiega-
nia chorobom uk∏adu
wydalniczego

• analiza przebiegu pro-
cesu dializy na podsta-
wie filmu

• charakteryzuje scho-
rzenia uk∏adu wydal-
niczego

• wskazuje objawy
i skutki chorób uk∏a-
du wydalniczego

• omawia zasady hi-
gieny uk∏adu wydal-
niczego

• wyjaÊnia znaczenie
dializy w ratowa-
niu zdrowia i ˝ycia
ludzkiego

• rozwa˝a moralne
aspekty transplan-
tacji nerek

w utrzymaniu homeo-
stazy (II)

• poznanie schorzeƒ
uk∏adu wydalnicze-
go (I) 

• poznanie skutków
i profilaktyki chorób
uk∏adu wydalnicze-
go (I) 

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci uzasadniania roli
higieny w profilaktyce
schorzeƒ uk∏adu wy-
dalniczego (I) 

• przekonanie o znacze-
niu dializy i prze-
szczepu nerek dla ra-
towania zdrowia i ˝y-
cia ludzkiego (II)
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1. Tkanki budujàce
szkielet

2. Budowa i funkcje
szkieletu

Budowa tkanek
wchodzàcych
w sk∏ad szkieletu. 

Ogólna budowa
szkieletu i jego
funkcje. 
Rodzaje po∏àczeƒ
koÊci. 

• obserwacje mikrosko-
powe i makroskopowe
koÊci

• analiza wyników do-
Êwiadczeƒ potwier-
dzajàcych budow´ fi-
zycznà i chemicznà
koÊci

• dyskusja na temat
wspó∏zale˝noÊci budo-
wy, w∏aÊciwoÊci, funk-
cji tkanki kostnej oraz
osteoporozy prowa-
dzàcej do zachwiania
tej równowagi

• analiza budowy szkie-
letu na podstawie mo-
delu 

• rozpoznawanie ró˝-
nych po∏àczeƒ koÊci
i okreÊlenie ich 
funkcji

• omawia w∏aÊciwoÊci
tkanki chrz´stnej
i kostnej

• rozpoznaje na prepa-
racie mikroskopo-
wym tkank´ kostnà
i chrz´stnà

• opisuje budow´ i ro-
l´ elementów sk∏ado-
wych koÊci d∏ugiej

• wskazuje na modelu
elementy sk∏adowe
szkieletu cz∏owieka

• omawia rodzaje po-
∏àczeƒ koÊci

• opisuje budow´
i dzia∏anie stawu na

• uzasadnia istnienie
wspó∏zale˝noÊci
budowy fizycznej
i chemicznej koÊci,
pos∏ugujàc si´
przyk∏adem osteo-
porozy

• rozró˝nia po∏àcze-
nia koÊci i wskazu-
je je na modelu 

• uzasadnia zwiàzek
mi´dzy rodzajem
po∏àczenia koÊci
a miejscem jego

• poznanie budowy ma-
kroskopowej i mikro-
skopowej koÊci (I)

• poznanie w∏aÊciwoÊci
fizycznych i chemicz-
nych koÊci na przyk∏a-
dzie koÊci d∏ugiej (I)

• doskonalenie umiej´t-
noÊci obserwacji ma-
kroskopowej i mikro-
skopowej oraz prowa-
dzenia doÊwiadczeƒ (I)

• przekonanie o zagro-
˝eniach, które niesie ze
sobà osteoporoza (II) 

• poznanie elementów
sk∏adowych szkieletu (I)

• poznanie rodzajów
po∏àczeƒ koÊci (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci rozró˝niania
i opisywania elemen-

1 2 4 5 63

49

KLASA II

Numer i temat lekcji
oraz symbol Êcie˝ki

edukacyjnej
Zakres treÊci

Procedury 
osiàgania celów

Wymagania 
podstawowe

Wymagania 
ponadpodstawowe

Cele kszta∏cenia (I)
i wychowania (II)
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3. Budowa i rodzaje
tkanki mi´Êniowej

4. Makroskopowa
budowa mi´Êni

Budowa i rodzaje
tkanki mi´Êniowej. 

Budowa, rodzaje
i funkcje mi´Êni. 

• analiza budowy
i sposobu dzia∏ania
stawu

• obserwacja mikrosko-
powa ró˝nych rodza-
jów tkanek mi´Ênio-
wych

• analiza w∏aÊciwoÊci
tkanki mi´Êniowej na
podstawie filmu

• analiza schematu bu-
dowy zewn´trznej
mi´Êni szkieletowych

• analiza rozmieszcze-
nia g∏ównych mi´Êni
szkieletowych na pod-
stawie modelu lub
schematu

• wyk∏ad na temat me-
chaniki mi´Êni

wybranym przyk∏a-
dzie

• omawia rodzaje
tkanki mi´Êniowej
i ich w∏aÊciwoÊci

• opisuje rozmieszcze-
nie w organizmie ty-
pów tkanki mi´Ênio-
wej

• omawia budow´ ze-
wn´trznà mi´Ênia
szkieletowego

• wskazuje po∏o˝enie
g∏ównych mi´Êni
szkieletowych

• podaje przyk∏ady za-
chowaƒ majàcych na
celu rozwój mi´Êni

wyst´powania

• rozró˝nia na pre-
paracie mikrosko-
powym rodzaje
tkanki mi´Êniowej

• uzasadnia zale˝-
noÊç w∏aÊciwoÊci
tkanki mi´Êniowej
od jej budowy

• opisuje mechanik´
mi´Êni

• wykazuje na przy-
k∏adzie, ˝e spraw-
noÊç ruchowa uza-
le˝niona jest od
prawid∏owo wy-
kszta∏conych mi´Ê-
ni

tów sk∏adowych koÊç-
ca (I)

• przekonanie o koniecz-
noÊci dbania o uk∏ad
szkieletowy w celu za-
pewnienia jego prawi-
d∏owego funkcjonowa-
nia (II) 

• poznanie budowy mi-
kroskopowej tkanki
mi´Êniowej (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wskazania charakte-
rystycznych elementów
budowy i w∏aÊciwoÊci
tkanki mi´Êniowej
zwiàzanych z pe∏nionà
przez nià funkcjà (I) 

• kszta∏towanie postawy
badawczej w procesie
zdobywania wiedzy (II)

• poznanie budowy ze-
wn´trznej mi´Êni
szkieletowych (I)

• poznanie g∏ównych
mi´Êni szkieletowych
cz∏owieka i ich mecha-
niki (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci rozró˝niania
i wskazania g∏ównych
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5. Funkcje mi´Êni

6. Czy nale˝y upra-
wiaç sport? 

EZ 

Prawid∏owy rozwój
umi´Ênienia. Praca
mi´Êni.

• analiza rodzajów skur-
czów mi´Êniowych na
podstawie schematów

• analiza kolejnych eta-
pów skurczu mi´Ênia

• omówienie mechani-
zmu zm´czenia mi´Ê-
nia i zmian zachodzà-
cych podczas odpo-
czynku mi´Ênia

• drzewo decyzyjne

• wyjaÊnia przemiany
chemiczne zachodzà-
ce podczas skurczu
mi´Ênia

• opisuje przyczyny
zm´czenia mi´Ênia

• uzasadnia koniecz-
noÊç odpoczynku
mi´Êni

• wskazuje negatywne
oraz pozytywne
skutki nieuprawiania
i uprawiania sportu

• uzasadnia decyzj´
o uprawianiu sportu

• interpretuje prze-
miany zachodzàce
w czasie pracy
mi´Êni

• uzasadnia koniecz-
noÊç wielostronne-
go, ale umiarkowa-
nego pobudzania
do pracy ró˝nych
grup mi´Êniowych

• wykazuje zwiàzki
przyczynowo-skut-
kowe mi´dzy uk∏a-
dem ruchu a uk∏a-
dem nerwowym
i hormonalnym

mi´Êni szkieletowych
i okreÊlenia efektów
ich pracy

• kszta∏towanie postawy
Êwiadczàcej o dba∏oÊci
o prawid∏owy rozwój
uk∏adu mi´Êniowe-
go (II)

• poznanie rodzajów
skurczów mi´Ênio-
wych, chemizmu skur-
czu mi´Êniowego
i pracy mi´Êni (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci interpretacji prze-
mian chemicznych za-
chodzàcych w czasie
pracy mi´Êni (I) 

• kszta∏towanie postawy
Êwiadczàcej o rozumie-
niu znaczenia wielo-
stronnego, umiarkowa-
nego pobudzania do
pracy ró˝nych grup
mi´Êni (II)

• poznanie znaczenia
aktywnoÊci ruchowej
i predyspozycji do
çwiczeƒ fizycznych
w ró˝nych okresach
rozwoju cz∏owieka (I) 
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AktywnoÊç rucho-
wa, predyspozycje
do çwiczeƒ fizycz-
nych. SzkodliwoÊç
dopingu. SprawnoÊç
fizyczna a zdrowie
cz∏owieka. 

• wskazuje korzyÊci
p∏ynàce z umiej´tne-
go doboru çwiczeƒ
fizycznych

• poznanie skutków
przetrenowania i nie-
korzystnych nast´pstw
dopingu (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci oceny korzyÊci
p∏ynàcych z w∏aÊciwe-
go doboru çwiczeƒ fi-
zycznych (I)

• kszta∏towanie postawy
Êwiadczàcej o znajomo-
Êci zwiàzków przyczy-
nowo-skutkowych
mi´dzy uk∏adem ruchu
a uk∏adem nerwowym
i hormonalnym (II)
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7. System dokrewny
cz∏owieka

èród∏a i klasyfikacje
hormonów. 

• analiza schematu
przedstawiajàcego
rozmieszczenie gru-
czo∏ów wydzielania
wewn´trznego w ciele
cz∏owieka

• analiza cech hormo-
nów i ich klasyfikacja
na podstawie materia-
∏ów êród∏owych

• definiuje poj´cia: en-
dokrynologia, gruczo∏
dokrewny i hormon

• wskazuje rozmiesz-
czenie gruczo∏ów do-
krewnych

• omawia charaktery-
styczne cechy hor-
monów

• przedstawia szcze-
gó∏owà klasyfika-
cj´ hormonów

• wskazuje ró˝nice
pomi´dzy hormo-
nami a substancja-
mi hormonalnymi

• poznanie rozmieszcze-
nia gruczo∏ów do-
krewnych w organi-
zmie cz∏owieka (I) 

• poznanie klasyfikacji
hormonów w zale˝no-
Êci od budowy che-
micznej, miejsca ich
syntezy i sposobu od-
dzia∏ywania (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wskazania g∏ów-
nych gruczo∏ów wy-
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8. Regulacja wydzie-
lania hormonów

Regulacja wydziela-
nia hormonów. 

• analiza nadrz´dnej roli
przysadki mózgowej
na podstawie schema-
tu mechanizmu sprz´-
˝enia zwrotnego

• analiza schematu anta-
gonistycznego dzia∏a-
nia par hormonów
(np. insuliny i gluka-
gonu) 

• opisuje mechanizm
sprz´˝enia zwrotne-
go pomi´dzy przy-
sadkà mózgowà
a gruczo∏em podle-
g∏ym

• wyjaÊnia mechanizm
samoregulacji wy-
dzielania insuliny
i glukagonu

• wykazuje nadrz´d-
nà rol´ przysadki
mózgowej w regu-
lacji hormonalnej

• omawia mecha-
nizm sprz´˝enia
zwrotnego mi´dzy
przysadkà mózgo-
wà a gruczo∏ami
rozrodczymi i po-
daje nazwy wy-
dzielanych hormo-
nów

• wskazuje rol´ pod-
wzgórza w mecha-
nizmie sprz´˝enia
zwrotnego

dzielania wewn´trzne-
go i poprawnego przy-
porzàdkowania im
wydzielanych przez
nie hormonów (I)

• przekonanie o celowa-
Êci pog∏´biania wiedzy
z zakresu endokryno-
logii (II) 

• poznanie nadrz´dnej
roli przysadki mózgo-
wej w procesie wydzie-
lania hormonów (I)

• zrozumienie zasady
sprz´˝enia zwrotnego
– mechanizmu sprz´-
˝enia dodatniego
i ujemnego (I) 

• poznanie przeciw-
stawnego dzia∏ania
par hormonów (I) 

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania mecha-
nizmu sprz´˝enia
zwrotnego i antagoni-
stycznego dzia∏ania
hormonów na przyk∏a-
dach (I) 

• przekonanie o roli uk∏a-
du dokrewnego w ∏àcz-
noÊci wewnàtrzustrojo-
wej (II)
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9. Mechanizm dzia-
∏ania hormonów

10. Wybrane hormo-
ny i ich wp∏yw na
organizm cz∏owieka

Mechanizm dzia∏a-
nia hormonów. 

Rola hormonów
w regulacji proce-
sów ˝yciowych. 

• analiza schematów
ilustrujàcych mecha-
nizmów dzia∏ania hor-
monów

• wyk∏ad 

• analiza zestawieƒ
obejmujàcych wa˝niej-
sze hormony cz∏owie-
ka wraz z informacja-
mi o ich êródle i ak-
tywnoÊci fizjologicznej

• opisuje mechanizm
dzia∏ania hormonów
sterydowych i bia∏-
kowych

• wymienia hormony
i sposób ich dzia∏ania

• wykazuje na przy-
k∏adzie rol´ hormo-
nów w regulacji pro-
cesów ˝yciowych

• wykazuje podo-
bieƒstwa i ró˝nice
w mechanizmach
dzia∏ania ró˝nych
hormonów

• wykazuje wspó∏-
dzia∏anie hormo-
nów warunkujà-
cych okreÊlone
czynnoÊci ˝yciowe

• poznanie mechanizmu
dzia∏ania hormonów
sterydowych (I)

• poznanie mechanizmu
dzia∏ania hormonów
bia∏kowych, peptydo-
wych i pochodnych
aminokwasów (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci dostrzegania podo-
bieƒstw i ró˝nic w me-
chanizmach dzia∏ania
ró˝nych hormonów (I) 

• przekonanie o z∏o˝o-
noÊci mechanizmu
dzia∏ania hormonów
sterydowych i jego
skutków (II)

• poznanie hormonów
przysadkowych i po-
zaprzysadkowych
oraz sposobu ich dzia-
∏ania (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wyjaÊniania roli
hormonów w regulacji
przebiegu procesów
˝yciowych (I) 

• przekonanie o funkcji
hormonów na ró˝nych
etapach ontogenezy
cz∏owieka (II) 
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11. Konsekwencje
zaburzeƒ hormonal-
nych

Konsekwencje zabu-
rzeƒ hormonalnych
cz∏owieka. 
Hormony pomocne
w sytuacjach streso-
wych. 

• analiza materia∏ów
êród∏owych (w tym
zdj´ç) 

• sesja plakatowa: obja-
wy niektórych zabu-
rzeƒ hormonalnych

• dyskusja dotyczàca
w∏aÊciwego zachowy-
wania si´ wobec ludzi
dotkni´tych skutkami
zaburzeƒ hormonal-
nych 

• podaje przyk∏ady za-
burzeƒ hormonal-
nych cz∏owieka

• opisuje dzia∏anie ad-
renaliny jako hormo-
nu pomocnego w sy-
tuacjach stresowych

• wyjaÊnia dzia∏anie
adrenaliny jako
hormonu stresu
i walki

• podaje przyk∏ady
sytuacji, w których
wydzielana jest ad-
renalina

• poznanie skutków za-
burzeƒ hormonalnych
cz∏owieka (I)

• poznanie roli adrenali-
ny jako hormonu stre-
su i walki (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci diagnozowania
wybranych zaburzeƒ
hormonalnych  (I)

• kszta∏towanie postawy
tolerancji wobec osób
dotkni´tych skutkami
nieprawid∏owego
dzia∏ania gruczo∏ów
dokrewnych (II)
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12. Budowa i funk-
cje ˝eƒskiego uk∏a-
du rozrodczego

Budowa i funkcje
˝eƒskiego uk∏adu
rozrodczego. 

• analiza budowy
i funkcji ˝eƒskiego
uk∏adu rozrodczego
na podstawie filmu
lub programu kompu-
terowego

• opisuje budow´ na-
rzàdów ˝eƒskiego
uk∏adu rozrodczego,
ich rozmieszczenie
i funkcje

• przedstawia sympto-
my dojrza∏oÊci biolo-
gicznej dziewczàt

• wykazuje zale˝no-
Êci mi´dzy budo-
wà a funkcjà na-
rzàdów ˝eƒskiego
uk∏adu rozrodcze-
go

• poznanie rozmiesz-
czenia, funkcji i budo-
wy ˝eƒskich narzà-
dów rozrodczych ze-
wn´trznych i we-
wn´trznych (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wykazania za-
le˝noÊci pomi´dzy bu-
dowà a funkcjà
˝eƒskich narzàdów
rozrodczych (I)
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13. Budowa i funk-
cje m´skiego uk∏adu
rozrodczego

14. Przebieg i zna-
czenie gametogene-
zy

Budowa i funkcje
m´skiego uk∏adu
rozrodczego. 

Oogeneza i sperma-
togeneza. Determi-
nacja p∏ci. 

• analiza budowy
i funkcji m´skiego
uk∏adu rozrodczego
na podstawie filmu
lub programu kompu-
terowego

• przypomnienie biolo-
gicznego sensu oraz
przebiegu mitozy
i mejozy na podstawie
animacji komputero-
wej

• analiza przebiegu
oogenezy i spermato-
genezy

• wyk∏ad 

• opisuje budow´ na-
rzàdów m´skiego
uk∏adu rozrodczego,
ich rozmieszczenie
i funkcje

• przedstawia sympto-
my dojrza∏oÊci biolo-
gicznej ch∏opców

• wskazuje ró˝nice
mi´dzy mitozà a me-
jozà

• opisuje etapy ooge-
nezy i spermatogene-
zy

• uzasadnia rol´ game-
togenezy w zacho-
waniu gatunku

• wyjaÊnia istot´ deter-
minacji p∏ci

• wykazuje zale˝noÊç
mi´dzy budowà
a funkcjà narzàdów
m´skiego uk∏adu
rozrodczego

• porównuje prze-
bieg oogenezy
i spermatogenezy 

• wskazuje zagro˝e-
nia, jakie niesie
zbyt wczesne
i póêne macierzyƒ-
stwo

• przekonanie o z∏o˝o-
noÊci procesów dojrze-
wania biologicznego
i wynikajàcych z nich
problemów (II) 

• poznanie rozmieszcze-
nia, budowy i funkcji
m´skich narzàdów
rozrodczych (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania zale˝no-
Êci pomi´dzy budowà
a funkcjà m´skich na-
rzàdów rozrodczych (I) 

• przekonanie o z∏o˝o-
noÊci procesów dojrze-
wania biologicznego
i wynikajàcych z nich
problemów (II) 

• poznanie lokalizacji
i przebiegu etapów
oogenezy i spermato-
genezy oraz mechani-
zmu determinacji
p∏ci (I) 

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wyjaÊniania bio-
logicznego sensu ga-
metogenezy (I)

• przekonanie o konse-
kwencjach zbyt
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15. Rozwój zarodko-
wy i p∏odowy cz∏o-
wieka

16. Higiena cià˝y
i poród

Przebieg procesów
zap∏odnienia, roz-
woju zarodkowego
i p∏odowego. Roz-
wój uk∏adu nerwo-
wego w ontogene-
zie. 

Higiena cià˝y. Po-
ród. Przyczyny
uszkodzeƒ p∏odu. 

• analiza czynników nie-
zb´dnych do zajÊcia
procesu zap∏odnienia

• analiza faz rozwoju
zarodkowego i p∏odo-
wego na podstawie fil-
mu lub animacji kom-
puterowej

• wyjaÊnienie roli b∏on
p∏odowych i ∏o˝yska

• opracowanie zasad hi-
gieny cià˝y na podsta-
wie analizy materia-
∏ów êród∏owych

• wyk∏ad dotyczàcy fi-
zjologii porodu i po∏o-
gu

• dyskusja na temat
czynników, które mo-
gà mieç wp∏yw na
prawid∏owy przebieg
cià˝y, porodu i po∏ogu

• definiuje poj´cia: b∏o-
ny p∏odowe, ∏o˝ysko, za-
p∏odnienie, rozwój za-
rodkowy i p∏odowy

• charakteryzuje g∏ów-
ne fazy rozwoju za-
rodkowego i p∏odo-
wego cz∏owieka

• opisuje warunki ko-
nieczne do prawid∏o-
wego rozwoju p∏odu

• omawia zasady hi-
gieny cià˝y

• opisuje warunki nie-
zb´dne do prawid∏o-
wego przebiegu po-
rodu i po∏ogu

• wykazuje znacze-
nie hormonów
w prawid∏owym
przebiegu proce-
sów zap∏odnienia,
rozwoju zarodko-
wego i p∏odowego

• charakteryzuje
procesy bruzdko-
wania, gastrulacji
i organogenezy

• uzasadnia rol´
czynników ze-
wn´trznych i we-
wn´trznych w pra-
wid∏owym prze-
biegu cià˝y, poro-
du i po∏ogu

wczesnego i póênego
macierzyƒstwa (II)

• poznanie faz rozwoju
zarodkowego i p∏odo-
wego cz∏owieka (I)

• poznanie roli b∏on p∏o-
dowych i ∏o˝yska (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci charakteryzowania
faz rozwoju p∏odowe-
go cz∏owieka (I)

• kszta∏towanie postawy
Êwiadczàcej o znajo-
moÊci warunków, ja-
kie nale˝y zapewniç
w okresie rozwoju za-
rodkowego i p∏odowe-
go (II)

• poznanie zasad higie-
ny cià˝y oraz fizjologii
porodu i po∏ogu (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania znacze-
nia higieny cià˝y, po-
rodu i po∏ogu dla pra-
wid∏owego ich prze-
biegu (I) 

• przekonanie o wp∏y-
wie higieny na prawi-
d∏owy przebieg cià˝y,
porodu i po∏ogu (II) 
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17. Naturalne plano-
wanie rodziny i jego
biologiczne uwarun-
kowania

18. Sterowanie p∏od-
noÊcià – antykon-
cepcja

Sposoby zapobiega-
nia cià˝y. 

Sposoby zapobiega-
nia cià˝y. 
Skutki przerwania
cià˝y.

• analiza cyklu mie-
siàczkowego

• wyk∏ad na temat obja-
wów p∏odnoÊci

• çwiczenia w wyzna-
czaniu okresów p∏od-
noÊci na podstawie ob-
serwacji Êluzu i wy-
kresu temperatury
(warunki mierzenia
temperatury) 

• dyskusja na temat na-
turalnych metod pla-
nowania rodziny

• wyjaÊnienie poj´cia
antykoncepcja

• dyskusja na temat kry-
teriów, jakie powinien
spe∏niaç Êrodek anty-
koncepcyjny

• analiza foliogramu —
klasyfikacja i mecha-
nizm dzia∏ania Êrod-
ków antykoncepcyj-
nych

• opisuje zmiany fizjo-
logiczne okresu mie-
siàczkowego

• opisuje warunki mie-
rzenia temperatury

• definiuje poj´cie an-
tykoncepcja

• omawia dzia∏anie
Êrodków antykon-
cepcyjnych

• podaje przyk∏ady na-
st´pstw przerwania
cià˝y

• wykazuje rol´ bio-
logicznych uwa-
runkowaƒ w natu-
ralnym planowa-
niu rodziny

• omawia mecha-
nizm dzia∏ania
neurohormonalne-
go uk∏adu pod-
wzgórze – przy-
sadka – jajnik

• wykazuje ró˝nice
w dzia∏aniu Êrod-
ków antykoncep-
cyjnych

• poznanie objawów
p∏odnoÊci w cyklu
miesiàczkowym i spo-
sobów wyznaczania
okresów p∏odnoÊci (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wyznaczania po-
czàtku i koƒca okresu
p∏odnoÊci metodà
wieloobjawowà (I) 

• przekonanie o celowo-
Êci pog∏´biania wiedzy
o naturalnych meto-
dach planowania ro-
dziny (II) 

• poznanie klasyfikacji
i mechanizmów dzia-
∏ania powszechnych
Êrodków antykoncep-
cyjnych (I)

• poznanie konsekwen-
cji przerwania cià˝y (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wyjaÊniania wp∏y-
wu Êrodków antykon-
cepcyjnych na zdrowie
kobiety (I)

• kszta∏towanie poczu-
cia odpowiedzialnoÊci
za swoje zachowania
seksualne (II) 
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19. Okresy rozwojo-
we cz∏owieka

20. Biologiczne pod-
stawy seksualnoÊci
m∏odzie˝y

Okresy rozwojowe
cz∏owieka. 

Dojrzewanie p∏cio-
we. 
Higiena osobista. 

• charakterystyka okre-
sów rozwojowych
cz∏owieka na
podstawie analizy ma-
teria∏ów êród∏owych

• wyk∏ad 

• analiza uwarunkowaƒ
przebiegu dojrzewania
seksualnego na pod-
stawie materia∏ów êró-
d∏owych

• wyk∏ad na temat cech
Êwiadczàcych o doj-
rza∏oÊci p∏ciowej
dziewczàt i ch∏opców

• omówienie zasad hi-
gieny w okresie doj-
rzewania

• charakteryzuje okre-
sy rozwojowe cz∏o-
wieka

• wyjaÊnia znaczenie
poj´ç: dojrza∏oÊç biolo-
giczna, psychiczna
i spo∏eczna

• charakteryzuje prze-
bieg dojrzewania sek-
sualnego cz∏owieka

• omawia zasady hi-
gieny w okresie doj-
rzewania

• wykazuje
zmiennoÊç potrzeb
cz∏owieka w ciàgu
˝ycia

• charakteryzuje
uwarunkowania
przebiegu dojrze-
wania seksualnego

• wskazuje ró˝nice
w dojrzewaniu
p∏ciowym dziew-
czàt i ch∏opców

• poznanie okresów roz-
wojowych cz∏owieka
od narodzin do staro-
Êci (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci dostrzegania
zmian biologicznych
i psychicznych w po-
szczególnych okresach
rozwoju (I)

• przekonanie o konse-
kwencjach zmian bio-
logicznych i psychicz-
nych w poszczegól-
nych okresach rozwo-
jowych (II)

• poznanie przebiegu
dojrzewania seksual-
nego (I)

• poznanie cech dojrza∏o-
Êci p∏ciowej dziewczàt
i ch∏opców oraz zasad
higieny osobistej w okre-
sie dojrzewania (I) 

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wyró˝niania cech
Êwiadczàcych o doj-
rza∏oÊci p∏ciowej (I)

• przekonanie o biolo-
gicznym sensie uzy-
skania dojrza∏oÊci
p∏ciowej (II) 

1 2 4 5 63
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21. Choroby przeno-
szone drogà p∏ciowà

Choroby przenoszo-
ne drogà p∏ciowà. 

• poznanie objawów
chorób przenoszonych
drogà p∏ciowà na pod-
stawie materia∏ów êró-
d∏owych i filmu

• dyskusja z zastosowa-
niem metody rankin-
gu trójkàtnego lub dia-
mentowego

• opisuje objawy cho-
rób przenoszonych
drogà p∏ciowà i spo-
soby ich profilaktyki 

• wyjaÊnia spo∏eczne
konsekwencje cho-
rób przenoszonych
drogà p∏ciowà

•poznanie chorób prze-
noszonych drogà p∏cio-
wà, np.: rze˝àczki, ki∏y,
rz´sistkowicy, chlamy-
diozy, opryszczki na-
rzàdów p∏ciowych,
AIDS (I) 

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wskazania sposo-
bów zapobiegania
chorobom szerzàcym
si´ drogà p∏ciowà (I)

• przekonanie o spo∏ecz-
nych konsekwencjach
chorób przenoszonych
drogà p∏ciowà (II)

1 2 4 5 63
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22. Elementy struk-
turalne uk∏adu ner-
wowego

Budowa i w∏aÊciwo-
Êci komórki nerwo-
wej. 
Neuroprzekaêniki
i ich receptory. 
Kryteria podzia∏u
uk∏adu nerwowego. 

• analiza budowy i w∏a-
ÊciwoÊci komórki ner-
wowej na podstawie
programu komputero-
wego

• wyk∏ad na temat neu-
roprzekaêników i ich
receptorów

• analiza schematu
przedstawiajàcego or-
ganizacj´ uk∏adu ner-
wowego cz∏owieka

• opisuje budow´ neu-
ronu i jego w∏aÊciwo-
Êci 

• wyjaÊnia poj´cia:
wra˝liwoÊç, bodziec
i receptor 

• podaje kryteria po-
dzia∏u uk∏adu ner-
wowego

• omawia budow´ sy-
napsy

• wykazuje rol´ neu-
roprzekaêników
i ich receptorów
w komunikacji we-
wnàtrz uk∏adu ner-
wowego

• poznanie budowy
i w∏aÊciwoÊci komórki
nerwowej oraz kryte-
riów podzia∏u uk∏adu
nerwowego (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania roli sy-
naps w przewodnic-
twie nerwowym (I) 

• przekonanie o roli
neuroprzekaêników
i ich receptorów jako
g∏ównego sposobu ko-

1 2 4 5 63
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23. CzynnoÊci móz-
gowia

24. Funkcjonowanie
narzàdów zmys∏ów
cz∏owieka 

Struktura i funkcja
oÊrodkowego uk∏a-
du nerwowego; lo-
kalizacja oÊrodków
czuciowych, rucho-
wych i asocjacyj-
nych. 

Narzàdy zmys∏ów:
wzroku, s∏uchu,
równowagi, dotyku,
smaku i powonie-
nia. Wady wzroku
oraz uszkodzenia
s∏uchu. Termoregu-
lacja. 

• analiza ilustracji
przedstawiajàcych bu-
dow´ mózgowia
i rdzenia kr´gowego

• analiza mapy bocznej
powierzchni kory mó-
zgowej

• wyk∏ad 

• prezentacja podzia∏u
receptorów wed∏ug
kryteriów, pochodze-
nia informacji i rodza-
ju odbieranej energii

• przypomnienie budo-
wy oka i ucha

• analiza ilustracji
przedstawiajàcych
mo˝liwoÊci korekty
wad wzroku

• analiza schematu
przedstawiajàcego
drog´ bodêca od mo-

• wymienia funkcje
oÊrodkowego uk∏adu
nerwowego

• opisuje lokalizacj´
i rol´ oÊrodków ko-
rowych

• omawia podzia∏ re-
ceptorów i wskazuje
ich funkcje

• opisuje wady wzro-
ku i mo˝liwoÊci ich
korekty

• omawia drog´ bodê-
ca od momentu do-
tarcia fali akustycz-
nej do ma∏˝owiny
usznej a˝ do wywo-
∏ania wra˝eƒ s∏ucho-
wych w mózgu

• opisuje zasady higie-

• wykazuje na przy-
k∏adach funkcje
mózgu jako g∏ów-
nego oÊrodka kon-
trolno-integracyj-
nego organizmu

• wykazuje korelacj´
struktury i funkcji
w obr´bie uk∏adu
nerwowego

• opisuje mechanizm
widzenia i s∏ysze-
nia

• wykazuje rol´ re-
ceptorów w kon-
takcie organizmu
ze Êrodowiskiem

• wyjaÊnia przyczy-
ny niekorzystnych
doznaƒ podczas
ruchu w p∏aszczyê-
nie pionowej, np.
podczas jazdy win-
dà

munikowania si´
w uk∏adzie nerwo-
wym (II)

• poznanie budowy oraz
funkcji mózgowia
i rdzenia kr´gowego (I)

• poznanie lokalizacji
i roli oÊrodków kory
mózgowej (I)

• kszta∏cenie umiej´tnoÊci
wykazania zwiàzku
mi´dzy strukturà mó-
zgowia a jego funkcjà (I) 

• przekonanie o nad-
rz´dnej roli oÊrodko-
wego uk∏adu nerwo-
wego (II)

• poznanie kryteriów po-
dzia∏u receptorów (I) 

• poznanie mechanizmu
widzenia oraz wad
wzroku (I)

• poznanie funkcji ucha
i uszkodzeƒ s∏uchu (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wykazania roli
narzàdów zmys∏ów
w kontakcie ze Êrodo-
wiskiem (I)

• przekonanie o roli hi-
gieny narzàdów zmy-

1 2 4 5 63
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25. Uczenie si´ i jego
uwarunkowania

¸uk odruchowy
i odruchy. 
Uczenie si´ i jego
uwarunkowania. 
Pami´ç. 

mentu dotarcia fali
akustycznej do ma∏˝o-
winy usznej a˝ do wy-
wo∏ania wra˝eƒ s∏u-
chowych w mózgu

• analiza rozmieszcze-
nia oraz funkcji recep-
torów smaku, w´chu,
dotyku oraz recepto-
rów termicznych

• analiza schematu ∏uku
odruchowego

• wyk∏ad na temat ro-
dzajów odruchów i ich
funkcji, uczenia si´
i jego uwarunkowƒ

• dyskusja o wp∏ywie
czynników emocjonal-
nych na efekty uczenia
si´

• analiza typów pami´ci
i etapów procesu za-
pami´tywania

• podanie przyk∏ado-
wych technik u∏atwia-
jàcych zapami´tywa-
nie

ny narzàdów zmy-
s∏ów

• charakteryzuje ∏uk
odruchowy

• wymienia rodzaje
odruchów i ich funk-
cje

• wskazuje mechani-
zmy uczenia si´

• wymienia typy pa-
mi´ci oraz etapy pro-
cesu zapami´tywania

• opisuje reakcje or-
ganizmu w warun-
kach d∏ugotrwa∏ej,
niskiej temperatu-
ry otoczenia

• uzasadnia odru-
chowy charakter
uczenia si´

• wykazuje wp∏yw
czynników emocjo-
nalnych na proces
uczenia si´

s∏ów w ich prawid∏o-
wym funkcjonowaniu
(II)

• poznanie ∏uku odru-
chowego oraz rodza-
jów odruchów i ich
funkcji (I)

• poznanie mechani-
zmów uczenia si´
i wp∏ywu czynników
emocjonalnych na jego
efekty (I)

• poznanie typów pa-
mi´ci i etapów proce-
su zapami´tywania (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci zastosowania
technik usprawniajà-
cych proces zapami´-
tywania (I) 

• przekonanie o znacze-
niu motywacji w pro-
cesie uczenia si´ (II) 

1 2 4 5 63
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26. Emocje i zabu-
rzenia emocjonalne

27. OsobowoÊç i jej
wp∏yw na zachowa-
nie cz∏owieka

Stres. Emocje i ich
zaburzenia. 

OsobowoÊç. 

• analiza schematu
przedstawiajàcego kla-
syfikacj´ emocji i za-
burzeƒ emocjonalnych

• analiza schematu
przedstawiajàcego fi-
zjologiczne efekty stre-
su

• dyskusja na temat spo-
sobów radzenia sobie
z zaburzeniami emo-
cjonalnymi i ze stre-
sem 

• analiza typów osobo-
woÊci i ich charaktery-
styka na podsta-
wie materia∏ów êró-
d∏owych 

• dyskusja o sposobach
rozwijania swojej oso-
bowoÊci

• analiza zachowaƒ
ludzi w okreÊlonej sy-
tuacji (metoda symula-
cyjna) 

• podaje klasyfikacj´
emocji i interpretuje
poj´cie stres

• wskazuje przyk∏ady
pozytywnego i nega-
tywnego dzia∏ania
stresu

• podaje przyk∏ady ra-
dzenia sobie z nega-
tywnymi emocjami

• podaje typy osobo-
woÊci i ich charakte-
rystyk´

• wymienia przyk∏ady
wp∏ywu osobowoÊci
na zachowanie cz∏o-
wieka

• analizuje fizjolo-
giczne pod∏o˝e
stresu

• wskazuje niebez-
pieczeƒstwa dla
˝ycia cz∏owieka
i dla spo∏eczeƒ-
stwa wynikajàce
z zaburzeƒ emocjo-
nalnych

• uzasadnia koniecz-
noÊç rozwoju w∏a-
snej osobowoÊci

• poznanie klasyfikacji
emocji i zaburzeƒ
emocjonalnych oraz
czynników wywo∏ujà-
cych stres (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci radzenia sobie
z zaburzeniami emo-
cjonalnymi i ze stre-
sem (I)

• przekonanie o konse-
kwencjach zaburzeƒ
emocjonalnych w ˝y-
ciu cz∏owieka (II) 

• poznanie typów oso-
bowoÊci i ich charakte-
rystyki (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci pracy nad roz-
wojem w∏asnej osobo-
woÊci (I)

• kszta∏towanie postawy
tolerancji wobec ludzi
o ró˝nych typach oso-
bowoÊci (II)
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64

Dzia∏ programowy: CHOROBY CYWILIZACYJNE

Numer i temat lekcji
oraz symbol Êcie˝ki

edukacyjnej

28. Czynniki wp∏y-
wajàce na zdrowie
cz∏owieka

EEk 

29. Istota chorób no-
wotworowych

Choroby cywiliza-
cyjne i spo∏eczne. 

Choroba nowotwo-
rowa wynikiem

Zakres treÊci

• analiza diagramu ob-
razujàcego czynniki
wp∏ywajàce na zdro-
wie cz∏owieka

• analiza danych staty-
stycznych dotyczàcych
zachorowalnoÊci na
choroby cywilizacyjne

• mapa mentalna: choro-
by cywilizacyjne, przy-
czyny ich powstawania

• dyskusja na temat spo-
sobów zapobiegania
chorobom cywilizacyj-
nym

• wyk∏ad z wykorzysta-
niem foliogramów

Procedury 
osiàgania celów

• opisuje g∏ówne cho-
roby cywilizacyjne,
przyczyny ich po-
wstania, objawy
i sposoby zapobiega-
nia

• interpretuje dane sta-
tystyczne dotyczàce
chorób cywilizacyj-
nych

• definiuje poj´cia: on-
kologia, onkogen i cho-

Wymagania 
podstawowe

• wykazuje na przy-
k∏adach wp∏yw
stylu ˝ycia na
zdrowie cz∏owieka

• proponuje sposoby
uÊwiadamiania
spo∏eczeƒstwa
o przyczynach
i skutkach chorób
cywilizacyjnych

• wskazuje rol´ on-
kogenów w trans-

Wymagania 
ponadpodstawowe

• poznanie czynników
wp∏ywajàcych na zdro-
wie cz∏owieka i ich
charakterystyka (I) 

• poznanie klasyfikacji
chorób cywilizacyj-
nych i spo∏ecznych (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci analizy danych
statystycznych doty-
czàcych zachorowal-
noÊci na choroby cy-
wilizacyjne (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wskazania spo-
sobów zapobiegania
chorobom cywilizacyj-
nym (I)

• przekonanie o wp∏y-
wie stylu ˝ycia jako
g∏ównego czynnika
ograniczajàcego
zachorowalnoÊç na
choroby cywilizacyjne
(II)

• poznanie cech komó-
rek nowotworowych

Cele kszta∏cenia (I)
i wychowania (II)
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30. ZachorowalnoÊç
na choroby nowo-
tworowe, czynniki
ryzyka

zmian programu ge-
netycznego komórki
– podstawowa rola
mutacji w onkoge-
nezie. 
Rola onkogenów
w transformacji no-
wotworowej. 

Przyczyny transfor-
macji komórek no-
wotworowych –
czynniki dziedzicz-
ne i Êrodowiskowe.
Mo˝liwoÊci zapobie-
gania, wczesnego
wykrywania i lecze-
nia nowotworów.
Czynniki zwi´ksza-
jàce ryzyko chorób
nowotworowych
i sposoby ich unika-
nia (onkoprofilak-
tyka). 

i materia∏ów êród∏o-
wych („Âwiat Nauki”
nr 2 (66), 5 (45) oraz nu-
mer specjalny z 1996 r.) 

• dyskusja na temat
przynale˝noÊci chorób
nowotworowych do
chorób spo∏ecznych 

• analiza danych staty-
stycznych o zachoro-
waniach m´˝czyzn
i kobiet na choroby
nowotworowe 

• obserwacja filmu
o czynnikach, powsta-
waniu i rozwoju cho-
rób nowotworowych

• wyk∏ad dotyczàcy dia-
gnostyki i metod le-
czenia nowotworów

• dyskusja o czynnikach
ryzyka i naszym
udziale w ich elimino-
waniu

roba nowotworowa
• opisuje cechy komó-

rek nowotworowych
• opisuje etapy proce-

su nowotworowego
• wymienia onkogeny 
• uzasadnia przynale˝-

noÊç chorób nowo-
tworowych do cho-
rób spo∏ecznych

• wymienia najcz´Êciej
wyst´pujàce u m´˝-
czyzn i kobiet nowo-
twory

• wymienia czynniki
ryzyka w chorobach
nowotworowych

• uzasadnia stwierdze-
nie, ˝e cz∏owiek ma
wp∏yw na elimino-
wanie czynników ry-
zyka

formacji nowotwo-
rowej

• wyjaÊnia na przy-
k∏adzie siatków-
czaka lub raka
piersi rol´ mutacji
w obr´bie genów 

• wykazuje rol´ dia-
gnostyki w sku-
tecznym leczeniu
chorób nowotwo-
rowych

• opisuje metody le-
czenia nowotwo-
rów

oraz istoty i etapów
choroby nowotworo-
wej (I)

• poznanie roli onkoge-
nów w transformacji
nowotworowej (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania roli mu-
tacji w onkogenezie (I) 

• przekonanie o spo∏ecz-
nym charakterze chorób
nowotworowych (II) 

• poznanie czynników
wp∏ywajàcych na po-
wstanie i rozwój cho-
rób nowotworo-
wych (I)

• poznanie metod lecze-
nia oraz roli diagno-
styki w chorobach no-
wotworowych (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci eliminowania
czynników ryzyka
chorób nowotworo-
wych (I)

• przekonanie o w∏a-
snym udziale we
wczesnym wykryciu
choroby
nowotworowej 

1 2 4 5 63
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Numer i temat lekcji
oraz symbol Êcie˝ki

edukacyjnej

1. Istota dziedzicze-
nia

2. Struktura i funk-
cje kwasów nukle-
inowych

Podstawowe poj´cia
genetyczne. 

Struktura i funkcje
kwasów DNA
i RNA. 

Zakres treÊci

• analiza praw Mendla
na podstawie krzy-
˝ówek genetycznych

• wyk∏ad na temat za∏o-
˝eƒ chromosomowej
teorii dziedzicznoÊci

• dyskusja o wp∏ywie
zmiennoÊci na bioró˝-
norodnoÊç organi-
zmów

• analiza budowy DNA
i RNA na podstawie
programu komputero-
wego

• wyk∏ad 
• sesja plakatowa: po-

równanie kwasów nu-
kleinowych

Procedury 
osiàgania celów

• poprawnie u˝ywa
podstawowych poj´ç
genetycznych

• omawia prawa Men-
dla i teori´ Morgana

• rozwiàzuje i objaÊnia
podanà krzy˝ówk´
genetycznà

• omawia budow´, lo-
kalizacj´ i funkcje
kwasów nukleino-
wych

Wymagania 
podstawowe

• wyjaÊnia, dlaczego
dziedziczenie cech
nie zawsze jest
zgodne z prawami
Mendla

• wykazuje podo-
bieƒstwa i ró˝nice
pomi´dzy kwasa-
mi nukleinowymi

• wyjaÊnia znaczenie
odkryç Watsona
i Cricka dla rozwo-
ju genetyki

Wymagania 
ponadpodstawowe

• przypomnienie ogól-
nych zasad dziedzi-
czenia (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci definiowania
podstawowych poj´ç
z zakresu genetyki (I)

• przekonanie o znacze-
niu zmiennoÊci i dzie-
dzicznoÊci dla istnie-
nia bioró˝norodnoÊci
organizmów (II) 

• poznanie lokalizacji,
sk∏adu chemicznego,
struktury i funkcji
kwasów nukleino-
wych (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wskazania ró˝nic
w strukturze DNA
i RNA

• przekonanie o roli od-
kryç Watsona i Cricka
w rozwoju genetyki

Cele kszta∏cenia (I)
i wychowania (II)
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KLASA III

Dzia∏ programowy: MATERIALNE PODSTAWY DZIEDZICZNOÂCI. NOWOCZESNE FORMY UPRAWY I HODOWLI



3. Mechanizm oraz
znaczenie replikacji
i transkrypcji 

4. W∏aÊciwoÊci kodu
genetycznego

5. Mechanizm bio-
syntezy bia∏ka

Przekazywanie in-
formacji genetycz-
nej. Przep∏yw infor-
macji w komórce. 

W∏aÊciwoÊci kodu
genetycznego. 

Biosynteza bia∏ka ja-
ko kluczowy proces
umo˝liwiajàcy reali-
zacj´ informacji
genetycznej w ko-
mórce. 

• analiza mechanizmów
replikacji i transkrypcji
na podstawie progra-
mu komputerowego

• wyk∏ad 
• dyskusja na temat bio-

logicznego sensu repli-
kacji i transkrypcji

• analiza w∏aÊciwoÊci
kodu genetycznego na
podstawie programu
komputerowego

• dyskusja na temat jed-
noÊci i ró˝norodnoÊci
Êwiata organicznego
w kontekÊcie budowy
genu i cech kodu ge-
netycznego

• analiza lokalizacji
i uwarunkowaƒ bio-
syntezy bia∏ka

• analiza przebiegu bio-
syntezy bia∏ka na
podstawie animacji
komputerowej

• wskazuje miejsce
przebiegu procesów
replikacji i transkryp-
cji oraz opisuje ich
znaczenie 

• wyjaÊnia poj´cia: kod
genetyczny i kodon

• wymienia w∏aÊciwo-
Êci kodu genetyczne-
go

• omawia czynniki
translacji

• podaje krótkà cha-
rakterystyk´ faz bio-
syntezy bia∏ka

• omawia znaczenie
procesu translacji

• opisuje mechani-
zmy replikacji
i transkrypcji

• wyjaÊnia biologicz-
ny sens replikacji
i transkrypcji

• opisuje w∏aÊciwo-
Êci kodu genetycz-
nego

• wykazuje jednoÊç
Êwiata organiczne-
go, odwo∏ujàc si´
do cech kodu ge-
netycznego

• charakteryzuje
przebieg biosynte-
zy bia∏ka

• opisuje etapy eks-
presji informacji ge-
netycznej od DNA
do polipeptydu

• poznanie lokalizacji,
przebiegu oraz zna-
czenia replikacji
i transkrypcji (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykorzystania
wczeÊniej zdobytej
wiedzy do wyjaÊnienia
mechanizmów replika-
cji i transkrypcji (I) 

• przekonanie o biolo-
gicznym sensie proce-
sów replikacji i trans-
krypcji (II) 

• poznanie istoty i cech
kodu genetycznego (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci opisywania cech
kodu genetycznego (I) 

• przekonanie o jednoÊci
i ró˝norodnoÊci Êwiata
organicznego (II) 

• poznanie czynników
i przebiegu translacji (I) 

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania roli
transkrypcji i translacji
w ekspresji informacji
genetycznej (I) 
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6. ZmiennoÊç muta-
cyjna

7. Choroby gene-
tyczne cz∏owieka
majàce charakter
mutacji punktowych

Rodzaje mutacji
i przyczyny ich po-
wstawania, przy-
padkowoÊç mutacji,
czynniki mutagen-
ne. 

Choroby dziedzicz-
ne cz∏owieka – przy-
czyny i skutki. Ano-
malie o charakterze
zmian punktowych:
hemofilia, anemia
sierpowata, dalto-
nizm, fenyloketonu-
ria, alkaptonuria,
plàsawica Hunting-
tona, choroba Par-

• dyskusja na temat bio-
logicznego sensu
translacji

• wyk∏ad z wykorzysta-
niem foliogramów
i plansz

• dyskusja na temat,
w jakim stopniu muta-
cje zale˝à od dzia∏al-
noÊci i zachowaƒ cz∏o-
wieka

• przypomnienie me-
chanizmu mutacji
punktowych

• praca z materia∏ami
êród∏owymi

• sesja plakatowa: przy-
czyny i skutki mutacji
punktowych

• definiuje poj´cie mu-
tacja i opisuje jej ce-
chy 

• wymienia czynniki
mutagenne

• opisuje podstawowe
rodzaje mutacji

• opisuje przyk∏ady
chorób wynikajàcych
z mutacji punkto-
wych i ich skutki na
poziomie fenotypu

• wyjaÊnia mecha-
nizm powstawania
mutacji na ró˝nych
poziomach struk-
turalnych materia-
∏u genetycznego

• wykazuje na przy-
k∏adzie skutki mu-
tacji punktowych
na poziomie mole-
kularnym

• przekonanie o biolo-
gicznym sensie bio-
syntezy bia∏ka (II)

• poznanie definicji,
cech i rodzajów muta-
cji (samorzutne i indu-
kowane oraz genowe
(punktowe), chromo-
somowe i genomo-
we) (I) 

• poznanie czynników
mutagennych (I)

• kszta∏cenie umiej´tnoÊci
wykazania ró˝nic mi´-
dzy poszczególnymi ro-
dzajami mutacji (I) 

• przekonanie o wszech-
obecnoÊci mutagenów
i przypadkowym cha-
rakterze mutacji (II)

• poznanie chorób gene-
tycznych cz∏owieka
majàcych charakter
mutacji punktowych
oraz ich skutków (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci analizowania skut-
ków mutacji punkto-
wej na poziomie mole-
kularnym i na pozio-
mie fenotypu (I)
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8. Choroby gene-
tyczne cz∏owieka
zwiàzane ze zmianà
struktury oraz licz-
by chromosomów

9. Znaczenie badaƒ
nad genomem ludz-
kim

kinsona, mukowi-
scydoza. 

Choroby dziedzicz-
ne cz∏owieka – przy-
czyny i skutki. Ano-
malie zwiàzane ze
zmianà struktury
oraz liczby chromo-
somów – zespo∏y:
Downa, Turnera,
Klinefeltera, Patau,
Edwardsa, XYY,
XXX

Praktyczne i po-
znawcze znaczenie
badaƒ nad geno-
mem ludzkim. Me-
tody genetyki mole-
kularnej stosowane
w dziedzinach poza-
medycznych (krymi-
nalistyka, uprawa
roÊlin i hodowla

• przypomnienie wiado-
moÊci o mutacjach
chromosomowych
i genomowych

• praca z materia∏ami
êród∏owymi (zdj´cia
kariotypów, foliogra-
my) 

• prezentacja
• wyk∏ad 

• analiza metod diagno-
styki w badaniu nad
genomem ludzkim

• dyskusja na temat
praktycznego znacze-
nia badaƒ nad geno-
mem ludzkim i wp∏y-
wu tych badaƒ na po-
praw´ jakoÊci ˝ycia

• opisuje przyk∏ady
chorób, których êró-
d∏em sà aberracje
liczbowe chromoso-
mów oraz ich skutki 

• rozpoznaje na przy-
k∏adzie nieprawid∏o-
wy kariotyp cz∏o-
wieka

• wskazuje metody
stosowane w bada-
niach nad genomem
ludzkim

• wykazuje na przy-
k∏adach praktyczne
zastosowanie badaƒ
nad genomem ludz-
kim

• wyjaÊnia przyczy-
ny anomalii zwià-
zanych ze zmianà
struktury oraz licz-
by chromosomów 

• dowodzi znaczenia
badaƒ nad geno-
mem ludzkim,
uwzgl´dniajàc
aspekt etyczny

• przekonanie o funkcjo-
nalnym znaczeniu
zmian w budowie
DNA (II)

• poznanie chorób gene-
tycznych zwiàzanych
ze zmianà struktury
oraz liczby chromoso-
mów i ich skutków (I) 

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci analizowania skut-
ków mutacji chromo-
somowej i genomowej
na poziomie moleku-
larnym i fenotypo-
wym (I) 

• kszta∏towanie postawy
tolerancji w stosunku
do osób dotkni´tych
schorzeniami genetycz-
nymi (II) 

• poznanie praktyczne-
go znaczenia testów
prenatalnych i pouro-
dzeniowych (I)

• poznanie roli diagno-
styki molekularnej
w dziedzinach poza-
medycznych (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania prak-
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10. Znaczenie gene-
tyki dla cz∏owieka

11. In˝ynieria gene-
tyczna i jej zastoso-
wania

EEk

zwierzàt, systematy-
ka). 

Terapie genowe. Or-
ganizmy genetycz-
nie zmodyfikowane
a ochrona zdrowia. 

Podstawy in˝ynierii
genetycznej i jej za-
stosowania. 

• wyk∏ad lub metoda se-
minaryjna

• dyskusja metodà kuli
Êniegowej: rola gene-
tyki w ochronie zdro-
wia cz∏owieka

• wyk∏ad 
• dyskusja na temat ko-

rzyÊci i zagro˝eƒ wy-
nikajàcych z post´pu
in˝ynierii genetycznej

• wyjaÊnia, na czym
polega terapia geno-
wa

• wskazuje rol´ gene-
tyki w ochronie
zdrowia cz∏owieka

• wyjaÊnia, na czym
polega in˝ynieria ge-
netyczna

• wskazuje przyk∏ady
metod stosowanych
w in˝ynierii gene-
tycznej

• podaje przyk∏ady ko-
rzyÊci i zagro˝eƒ wy-

• opisuje rol´ organi-
zmów transgenicz-
nych w ochronie
zdrowia cz∏owieka

• wyjaÊnia przyczy-
ny niedost´pnoÊci
niektórych zdoby-
czy genetyki dla
przeci´tnego cz∏o-
wieka

• omawia wybranà
technik´ stosowa-
nà w in˝ynierii ge-
netycznej

tycznej roli badaƒ nad
genomem ludzkim

• przekonanie o roli
osiàgni´ç genetyki
w poprawie jakoÊci
˝ycia cz∏owieka (II)

• poznanie istoty terapii
genowej (I)

• poznanie roli organi-
zmów transgenicznych
w ochronie zdrowia (I) 

• poznanie roli sond ge-
netycznych w diagno-
styce medycznej (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wykazania roli
genetyki w ochronie
zdrowia (I)

• przekonanie o potrze-
bie upowszechnienia
dost´pu do niektórych
zdobyczy genetyki (II) 

• poznanie istoty i wy-
branych technik in˝y-
nierii genetycznej

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wskazywania
przyk∏adów zastoso-
waƒ osiàgni´ç in˝ynie-
rii genetycznej (I)

• przekonanie o korzy-
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12. Znaczenie gene-
tyki w uprawie ro-
Êlin i hodowli zwie-
rzàt

13. Biotechnologia
jako nauka interdy-
scyplinarna

Klonowanie roÊlin
i zwierzàt. Zwierz´-
ta i roÊliny transge-
niczne – nadzieje
i obawy. 

Przysz∏oÊç biotech-
nologii – nadzieje
i obawy. 

• analiza metod stoso-
wanych w klonowaniu
roÊlin i zwierzàt na
podstawie filmu i ma-
teria∏ów êród∏owych

• wyk∏ad na temat orga-
nizmów transgenicz-
nych

• dyskusja dotyczàca
nadziei i obaw zwià-
zanych z organizmami
transgenicznymi 

• mapa mentalna
• wyk∏ad 
• dyskusja o osiàgni´-

ciach biotechnologii
budzàcych nadzieje
i wàtpliwoÊci

nikajàcych z post´pu
in˝ynierii genetycznej

• omawia wybrane
metody klonowania
roÊlin i zwierzàt

• wyjaÊnia poj´cie or-
ganizm transgeniczny
i podaje przyk∏ady
takich organizmów

• omawia rol´ selekcji
w ulepszaniu upra-
wianych roÊlin i ho-
dowanych zwierzàt

• wymienia podstawo-
we dziedziny bio-
technologii

• wykazuje znaczenie
osiàgni´ç biotechno-
logii w ˝yciu cz∏o-
wieka

• wyjaÊnia sposób
otrzymywania or-
ganizmów transge-
nicznych

• przedstawia i uza-
sadnia nadzieje
i obawy zwiàzane
z organizmami
transgenicznymi

• wyjaÊnia interdy-
scyplinarny cha-
rakter biotechnolo-
gii

• podaje przyk∏ady
osiàgni´ç biotech-
nologii budzàcych
nadzieje i wàtpli-
woÊci

Êciach i zagro˝eniach
wynikajàcych z post´-
pu in˝ynierii gene-
tycznej (II)

• poznanie metod stoso-
wanych w klonowaniu
roÊlin i zwierzàt (I)

• poznanie sposobów
otrzymywania organi-
zmów transgenicz-
nych (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania
wp∏ywu post´pu
w nauce i technologii
na rozwój rolnictwa (I)

• przekonanie o ograni-
czeniach tradycyjnych
metod hodowli i upra-
wy wobec osiàgni´ç
genetyki (II)

• poznanie podstawo-
wych dziedzin bio-
technologii i zakresu
ich badaƒ (I)

• kszta∏towanie umiej´t-
noÊci wykazania
szczególnej roli in˝y-
nierii genetycznej jako
dziedziny biotechnolo-
gii (I)
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• przekonanie o interdy-
scyplinarnym charak-
terze biotechnologii (II)
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14. Powstanie i ró˝-
nicowanie si´ form
˝ywych

15. Darwinowska
teoria doboru natu-
ralnego 

Ewolucja – poj´cie.
Rola ewolucji w po-
wstawaniu i ró˝ni-
cowaniu si´ form
˝ywych. 

Dobór naturalny. 

• analiza za∏o˝eƒ ró˝-
nych teorii dotyczà-
cych powstania ˝ycia
na Ziemi

• wyk∏ad przedstawiajà-
cy etapy biogenezy na
podstawie hipotezy
Oparina i Haldane’a

• dyskusja na temat do-
wodów na jednoÊç
Êwiata organicznego
na poziomie moleku-
larnym

• analiza tabeli porów-
nawczej ró˝nych kon-
cepcji ewolucyjnych 

• wyk∏ad na temat za∏o-
˝eƒ teorii Darwina

• dyskusja: teoria
Darwina w Êwietle

• definiuje poj´cia: ewo-
lucjonizm i ewolucja

• podaje przyk∏ady
teorii dotyczàcych
powstania ˝ycia na
Ziemi

• omawia za∏o˝enia
teorii Darwina

• wykazuje rol´ dobo-
ru naturalnego
w ewolucji

• przedstawia dowo-
dy na jednoÊç
Êwiata organiczne-
go na poziomie
molekularnym

• wskazuje b∏´dne
za∏o˝enia w teorii
Lamarcka

• wskazuje zas∏ugi
Darwina dla roz-
woju ewolucjoni-
zmu

• poznanie istoty ewolu-
cji biologicznej oraz
teorii dotyczàcych po-
wstania ˝ycia na Zie-
mi (I) 

• kszta∏cenie umiej´tnoÊci
pojmowania procesu
ewolucji jako g∏ównej
przyczyny zró˝nicowa-
nia form ˝ywych (I) 

• kszta∏towanie postawy
szacunku dla ró˝nych
Êwiatopoglàdów (II) 

• poznanie za∏o˝eƒ teorii
ewolucji Darwina (I)

• poznanie za∏o˝eƒ neo-
darwinizmu (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania, ˝e do-
bór naturalny jest

1 2 4 5 63

Dzia∏ programowy: CZ¸OWIEK I ÂRODOWISKO



16. Powstawanie no-
wych gatunków

17. Dowody ewolu-
cji

Powstawanie
gatunków. 

BezpoÊrednie i po-
Êrednie dowody
ewolucji. 

podstaw genetyki

• wyk∏ad 
• analiza schematu ilu-

strujàcego dzia∏anie
doboru naturalnego

• analiza roli i mechani-
zmów izolacji w pro-
cesie specjacji

• analiza schematu
przedstawiajàcego
wspó∏czesnà klasyfika-
cj´ organizmów

• analiza materia∏ów
êród∏owych

• obserwacje skamienia-
∏oÊci, odcisków i in-
kluzji bursztynowych

• prezentacja dowodów
ewolucji z ró˝nych
dziedzin

• analiza zegara ewolu-
cji na podstawie sche-
matu

• definiuje poj´cia: mi-
kroewolucja i makro-
ewolucja 

• omawia mechanizmy
nap´dowe ewolucji
(zmiennoÊç, dzia∏a-
nie doboru natural-
nego oraz zjawiska
losowe) 

• definiuje poj´cia: ska-
mienia∏oÊç, ˝ywa ska-
mienia∏oÊç, narzàd ho-
mologiczny i narzàd
analogiczny

• podaje przyk∏ady po-
Êrednich i bezpoÊred-
nich dowodów ewo-
lucji

• omawia za∏o˝enia
syntetycznej teorii
ewolucji

• przedstawia argu-
menty dowodzàce
roli doboru natu-
ralnego w procesie
specjacji

• wykazuje rol´ izo-
lacji w procesie
specjacji

• wyjaÊnia, o czym
Êwiadczy wyst´po-
wanie narzàdów
homologicznych
i analogicznych

g∏ównym czynnikiem
sprawczym ewolucji (I) 

• przekonanie o ró˝nych
kierunków rozwoju
myÊli ewolucyjnej (II)

• poznanie czynników
(mechanizmów) ewo-
lucji i ich skutków
w procesie specjacji (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wykazania dzia-
∏ania doboru natural-
nego (I)

• przekonanie o tym, ˝e
ewolucja jest procesem
powolnym i wykracza
poza poziom osobni-
czy (II)

• poznanie bezpoÊred-
nich i poÊrednich do-
wodów ewolucji (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci przytaczania do-
wodów ewolucji z za-
kresu ró˝nych dzie-
dzin biologii (I)

• przekonanie o udziale
ró˝nych nauk w po-
szukiwaniu dowodów
ewolucji (II)
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18. Pochodzenie
cz∏owieka

19. Ró˝norodnoÊç
biologiczna

20. ZmiennoÊç eko-
systemów

Pochodzenie cz∏o-
wieka. 

Bioró˝norodnoÊç –
ró˝norodnoÊç gene-
tyczna oraz gatun-
kowa roÊlin i zwie-
rzàt. KoniecznoÊç
zachowania bioró˝-
norodnoÊci i sposo-
by jej ochrony.
Przyczyny zanika-
nia gatunków.

Sukcesja pierwotna
i wtórna. 

• wyk∏ad 
• dyskusja o cechach ∏à-

czàcych cz∏owieka ze
Êwiatem zwierz´cym
i ró˝niàcych go od
zwierzàt

• analiza drzewa rodo-
wego cz∏owieka i in-
nych naczelnych

• wyk∏ad na temat
aktualnego stanu
bioró˝norodnoÊci

• analiza mteria∏ów êró-
d∏owych („Przyroda
Polska” nr 11/92)
czerwone ksi´gi flory
i fauny i inne, np. do-
tyczàce Szczytu Ziemi
w Rio de Janeiro
w 1992 r. 

• dyskusja: koniecznoÊç
zachowania ró˝norod-
noÊci biologicznej

• analiza regularnych
i okresowych zmian
ekosystemów na wy-
branych przyk∏adach

• definiuje poj´cie an-
tropogeneza

• wykazuje podobieƒ-
stwa i ró˝nice pomi´-
dzy cz∏owiekiem
a zwierz´tami

• wyjaÊnia poj´cie ró˝-
norodnoÊç biologiczna

• wymienia sposoby
ochrony bioró˝no-
rodnoÊci

• podaje przyczyny za-
nikania gatunków

• wykazuje na przy-
k∏adach zmiennoÊç
ekosystemów

• charakteryzuje stadia

• opisuje etapy an-
tropogenezy, wy-
korzystujàc drze-
wo rodowe homi-
nidów

• wykazuje przyna-
le˝noÊç ras ludz-
kich do tego same-
go gatunku

• wskazuje obowiàz-
ki, które nak∏ada
na Polsk´ podpisa-
nie konwencji
o ochronie biolo-
gicznej ró˝norod-
noÊci

• wykazuje wp∏yw
sukcesji na zacho-
wanie bioró˝no-
rodnoÊci

• poznanie poglàdów
dotyczàcych pocho-
dzenia cz∏owieka (I)

• poznanie rodowodu
i miejsca cz∏owieka
w Êwiecie zwierzàt (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci interpretowania
drzewa rodowego
cz∏owieka i innych na-
czelnych (I) 

• przekonanie o równo-
Êci ras ludzkich (II)

• poznanie definicji
bioró˝norodnoÊci i jej
rodzajów (I)

• poznanie przyczyn za-
nikania gatunków (I) 

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania ko-
niecznoÊci zachowania
ró˝norodnoÊci biolo-
gicznej (I)

• przekonanie o ko-
niecznoÊci ochrony
bioró˝norodnoÊci (II)

• poznanie istoty sukcesji
pierwotnej i wtórnej (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊci wykazania na
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21. Ró˝norodnoÊç
biologiczna ekosys-
temów

EEk

22. Odnawialne i nie-
odnawialne zasoby
przyrody      

EEk

Czynniki ekologicz-
ne kszta∏tujàce ró˝-
norodnoÊç biolo-
gicznà i sprzyjajàce
jej utrzymywaniu
si´. Ró˝norodnoÊç
biologiczna ekosys-
temów – koniecz-
noÊç jej zachowania. 

Odnawialne i nieod-
nawialne zasoby
przyrody – ich ogra-
niczone iloÊci oraz
prognozy wyczerpa-
nia, degradacji
w skali Êwiatowej –
mo˝liwoÊci dzia∏aƒ

• analiza etapów sukce-
sji pierwotnej i wtórnej
na podstawie materia-
∏ów êród∏owych

• dyskusja na temat
czynników oraz efek-
tów sukcesji pierwot-
nej i wtórnej

• burza mózgów: czyn-
niki kszta∏tujàce ró˝-
norodnoÊç biologicznà

• analiza rozmieszcze-
nia ekosystemów là-
dowych i wodnych na
Êwiecie przy wykorzy-
staniu map

• dyskusja na temat:
w czym przejawia si´
ró˝norodnoÊç biomów

• analiza materia∏ów
êród∏owych (atlasy,
roczniki statystyczne) 

• sesja plakatowa: odna-
wialne oraz nieodna-
wialne zasoby przyro-
dy i prognozy ich wy-
czerpania 

sukcesji 
• wymienia g∏ówne

cechy sukcesji wtór-
nej

• omawia czynniki
kszta∏tujàce bioró˝-
norodnoÊç

• wykazuje zasadnicze
ró˝nice mi´dzy wy-
branymi ekosyste-
mami

• omawia odnawialne
i nieodnawialne za-
soby przyrody

• wykazuje na przy-
k∏adach mo˝liwoÊci
wyczerpania si´ za-
sobów przyrody
i podaje propozycje

• wykazuje koniecz-
noÊç zachowania
bioró˝norodnoÊci
ekosystemów

• podaje przystoso-
wania organizmów
do Êrodowiska na
wybranym przy-
k∏adzie ekosyste-
mu

• wykazuje zagro˝e-
nia dla wspó∏cze-
snej cywilizacji wy-
nikajàce z nieracjo-
nalnego korzysta-
nia z zasobów
przyrody

• podaje przyk∏ady

przyk∏adach zmienno-
Êci ekosystemów (I)

• przekonanie o wp∏y-
wie sukcesji na zacho-
wanie bioró˝norodno-
Êci (II)

• poznanie czynników
kszta∏tujàcych ró˝no-
rodnoÊç biologicznà (I)

• poznanie wybranych
ekosystemów làdo-
wych i wodnych (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania wp∏ywu
ró˝nych czynników na
ró˝norodnoÊç biolo-
gicznà (I)

• przekonanie o ko-
niecznoÊci zachowania
bioró˝norodnoÊci eko-
systemów (II)

• poznanie najwa˝niej-
szych zasobów przy-
rody (I)

• kszta∏cenie umiej´t-
noÊç wykazania zagro-
˝eƒ wynikajàcych
z nieracjonalnego ko-
rzystania z zasobów
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23. èród∏a energii

EEk

24. Idea zrównowa-
˝onego rozwoju

EEk

25. Wspó∏praca mi´-
dzynarodowa w za-
kresie ochrony Êro-

ochronnych. 

Zagro˝enia cywili-
zacyjne zwiàzane
z energetykà kon-
wencjonalnà i jàdro-
wà. Odnawialne
êród∏a energii. 

Racjonalne dzia∏ania
cz∏owieka w Êrodo-
wisku przyrodni-
czym zgodne z ideà
zrównowa˝onego
rozwoju. Strategia
ekorozwoju Polski. 

Wspó∏praca mi´-
dzynarodowa jako
warunek osiàgni´cia

• dyskusja o mo˝liwo-
Êciach dzia∏aƒ ochron-
nych 

• analiza êróde∏ energii
i ich charakterystyka
na podstawie materia-
∏ów êród∏owych

• dyskusja o mo˝liwoÊci
ograniczenia negatyw-
nych skutków ubocz-
nych uzyskiwania
energii

• analiza zasad i warun-
ków zrównowa˝onego
rozwoju

• analiza dzia∏aƒ cz∏o-
wieka w Êrodowisku
przyrodniczym (Agen-
da 21) 

• analiza g∏ównych za-
∏o˝eƒ strategii eko-
rozwoju Polski

• analiza materia∏ów
êród∏owych

• dyskusja na temat

dzia∏aƒ ochronnych

• omawia podstawowe
êród∏a energii

• okreÊla negatywne
skutki uboczne uzy-
skiwania energii

• podaje sposoby
oszcz´dzania energii

• omawia zasady i wa-
runki zrównowa˝o-
nego rozwoju

• wskazuje przyk∏ady
dzia∏aƒ cz∏owieka
zgodnych z eko-
rozwojem

• omawia dokumenty
przyj´te na konferen-
cji w Sztokholmie

pozytywnych dzia-
∏aƒ cz∏owieka
w zakresie ochrony
Êrodowiska wi-
doczne w najbli˝-
szej okolicy

• wyjaÊnia, jakie za-
gro˝enia cywiliza-
cyjne sà zwiàzane
z energetykà

• wskazuje zadania
Lokalnej Agendy
21

• charakteryzuje
g∏ówne zadania
wynikajàce ze stra-
tegii ekorozwoju
Polski

• wykazauje na
przyk∏adach pozy-
tywne efekty

przyrody (I)
• kszta∏towanie postawy

Êwiadczàcej o znajo-
moÊci zasad ochrony
Êrodowiska (II)

• poznanie êróde∏ energii
i skutków ubocznych
jej uzyskiwania (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wykazania ubocz-
nych skutków uzyski-
wania energii (I)

• przekonanie o koniecz-
noÊci oszcz´dzania
energii (II) 

• poznanie zasad i wa-
runków zrównowa˝o-
nego rozwoju (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wskazania dzia∏aƒ
cz∏owieka zgodnych
z ekorozwojem (I) 

• przekonanie o roli
dzia∏aƒ cz∏owieka na
rzecz ochrony Êrodo-
wiska (II)

• poznanie dokumen-
tów przyj´tych na
konferencjach

1 2 4 5 63
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dowiska zrównowa˝onego
rozwoju. 

znaczenia i efektów
globalnych dzia∏aƒ na
rzecz ochrony Êrodo-
wiska

i Rio de Janeiro
• charakteryzuje zasa-

dy polityki ekolo-
gicznej Polski wyni-
kajàce z podpisanych
dokumentów

wspó∏pracy mi´-
dzynarodowej
w zakresie ochrony
Êrodowiska

w Sztokholmie (1972)
i Rio de Janeiro
(1992) (I) 

• poznanie podstawo-
wych zasad polityki
ekologicznej Polski:
praworzàdnoÊci, li-
kwidacji zanieczysz-
czeƒ u êród∏a, uspo-
∏ecznienia (I)

• kszta∏cenie umiej´tno-
Êci wskazania przyk∏a-
dów wspó∏pracy Pol-
ski z zagranicà w za-
kresie ochrony Êrodo-
wiska i oceny efektów
tej wspó∏pracy

• przekonanie o global-
nym charakterze ochro-
ny Êrodowiska (II)

1 2 4 5 63
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acyjn
e

1. P
og∏´bianie rozu

m
ienia pod

staw
 d

zia∏ania w
∏asnego organizm

u
 w

 stosu
nku

 d
o

poziom
u

 gim
nazjalnego.

2. K
szta∏tow

anie postaw
y od

pow
ied

zialnoÊci za zd
row

ie sw
oje i innych.

3. R
ozu

m
ienie zale˝noÊci istniejàcych w

 Êrod
ow

isku
 przyrod

niczym
.

4. R
ozu

m
ienie 

zale˝noÊci 
cz∏ow

ieka 
od

 
Êrod

ow
iska 

i 
w

p
∏yw

u
 

cz∏ow
ieka 

na
Êrod

ow
isko.

5. R
ozu

m
ienie potrzeby zachow

ania bioró˝norod
noÊci.

Z
ad

an
ia szk

o∏y
1. U

m
o˝liw

ienie u
czniom

 zrozu
m

ienia zasad
 fu

nkcjonow
ania w

∏asnego organizm
u

.
2. R

ozw
ijanie poczu

cia od
pow

ied
zialnoÊci za d

zia∏ania pod
ejm

ow
ane w

 najbli˝szym
Êrod

ow
isku

.

T
reÊci n

au
czan

ia
1. O

rganizm
 cz∏ow

ieka jako zintegrow
ana ca∏oÊç i praw

id
∏ow

e jego fu
nkcjonow

anie:
1) g∏ów

ne 
fu

nkcje 
organizm

u
 

i 
stru

ktu
ry 

anatom
iczne 

od
p

ow
ied

zialne 
za

w
ype∏nianie tych fu

nkcji,
2) w

zajem
ne od

d
zia∏yw

anie u
k∏ad

ów
 i hom

eostaza param
etrów

 u
strojow

ych, np.
sta∏a tem

peratu
ra cia∏a, sta∏y sk∏ad

 p∏ynów
 u

strojow
ych (np. st´˝enie glu

kozy w
e

krw
i, sta∏e ciÊnienie krw

i), 
3) m

ózg 
jako 

g∏ów
ny 

oÊrod
ek 

kontrolno-integracyjny 
organizm

u
: 

zm
ys∏y,

neu
roprzekaêniki, plastycznoÊç d

zia∏ania m
ózgu

 (rozw
ój, u

czenie si´, pam
i´ç),

stres, em
ocje i ich zabu

rzenia, osobow
oÊç,

4) u
k∏ad

 
od

p
ornoÊciow

y 
i 

jego 
znaczenie 

d
la 

zd
row

ia 
cz∏ow

ieka, 
antygeny,

przeciw
cia∏a, cytokiny, szczepienia ochronne, alergie, przeszczepy, zabu

rzenia
od

pornoÊci,
5) u

k∏ad
 m

i´Êniow
y i jego znaczenie d

la praw
id

∏ow
ego fu

nkcjonow
ania cia∏a, typy

m
i´Êni, praw

id
∏ow

y rozw
ój u

m
i´Ênienia, pred

yspozycje d
o çw

iczeƒ fizycznych,
pozd

row
otne znaczenie aktyw

noÊci fizycznej, szkod
liw

oÊç d
opingu

,
6) rozw

ój cz∏ow
ieka: pocz´cie, rozw

ój zarod
ka i p∏od

u
, poród

, rozw
ój now

orod
ka,

7) czynniki chorobow
e: w

iru
sy, bakterie (antybiotyki), paso˝yty, tru

cizny,
8) choroba now

otw
orow

a, onkogenza i onkoprofilaktyka, 
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9) choroby u
k∏ad

u
 krw

ionoÊnego, m
ia˝d

˝yca, nad
ciÊnienie, zaw

a∏, profilaktyka
chorób krà˝eniow

ych.
2. O

d
˝yw

ianie si´ cz∏ow
ieka:

1) bu
d

ow
a i fu

nkcja u
k∏ad

u
 pokarm

ow
ego cz∏ow

ieka,
2) g∏ów

ne sk∏ad
niki pokarm

ow
e i ich êród

∏a (bia∏ka, cu
kry, t∏u

szcze),
3) d

ieta 
p

e∏no- 
i 

niep
e∏now

artoÊciow
a, 

am
inokw

asy 
egzogenne, 

w
itam

iny,
m

ikroelem
enty i ich êród

∏a,
4) am

inokw
asy egzogenne,

5) zaw
artoÊç energetyczna pokarm

u
, potrzeby energetyczne organizm

u
, koszty

energetyczne w
ybranych form

 aktyw
noÊci fizycznej, oty∏oÊç, anoreksja i bu

lim
ia,

6) w
itam

iny, m
ikroelem

enty i ich êród
∏a.

3. E
lem

enty genetyki:
1) bu

d
ow

a D
N

A
, kod

 genetyczny, gen, synteza bia∏ek, genom
 cz∏ow

ieka,
2) m

u
tacje i czynniki m

u
tagenne,

3) choroby d
zied

ziczne i d
iagnostyka m

oleku
larna w

 m
ed

ycynie,
4) zasad

y in˝ynierii genetycznej, zastosow
anie biotechnologii.

4. E
lem

enty ekologii i ochrony Êrod
ow

iska:
1) ew

olu
cja i ró˝norod

noÊç biologiczna (genetyczna, gatu
nkow

a i ekosystem
ów

),
pochod

zenie cz∏ow
ieka, znaczenie ró˝norod

noÊci biologicznej d
la cz∏ow

ieka,
2) czynniki kszta∏tu

jàce ró˝norod
noÊç biologicznà i sprzyjajàce jej u

trzym
yw

aniu
si´ (ró˝norod

noÊç sied
lisk, zale˝noÊci m

i´d
zygatu

nkow
e),

3) now
oczesne form

y u
praw

y roÊlin i
now

e od
m

iany zw
ierzàt hod

ow
lanych,

korzyÊci i
zagro˝enia z

pu
nktu

 w
id

zenia Êrod
ow

iska i
zd

row
ia (np. roÊliny

izw
ierz´ta transgeniczne). 

O
siàgn

i´cia
1. Z

najom
oÊç fu

nkcji fizjologicznych ró˝nych u
k∏ad

ów
 organizm

u
 lu

d
zkiego.

2. R
ozpoznaw

anie zagro˝eƒ d
la zd

row
ie cz∏ow

ieka i znajom
oÊç zasad

 d
zia∏ania na

rzecz w
∏asnego zd

row
ia.

3. R
ozu

m
ienie zasad

 d
zied

ziczenia; d
ostrzeganie korzyÊci i zagro˝eƒ w

ynikajàcych
z

post´pów
 w

 genetyce.
4. Z

najom
oÊç przyczyn aktu

alnego stanu
 Êrod

ow
iska w

 skali lokalnej, krajow
ej,

Êw
iatow

ej oraz sposobów
 przeciw

d
zia∏ania niekorzystnym

 zm
ianom

.
5. Âw

iad
om

oÊç w
artoÊci ró˝norod

noÊci biologicznej.
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